
VERATRUM ALBUM Liliacee/ Melantacee 
 
KN : Farmaco delle perdite. Farmaco di collassi 
COSTITUZIONE SULF 
DIATESI LUES 
ETIOLOGIA 

GELOSIA 
La gelosia si associa ad asma, tiroiditi, patologie autoimmuni 
I carbonici NON sono gelosi 

Geloso 
Coloc, Lach, Zinc [(anche Lach contiene lo zinco, e Zinc essendo un rime-
dio minerale è più potente di Lach) Hyosc], Nux-v, Ign, Stram, Puls, 
Apis, Eth, Calc-s 

Gelosia verso il nuovo fratello appena nato Hyosc, Veratr, Stram, Lach, Calc-s 
Gelosia delirante: aggravano con l’acqua Hyosc, Idrof, Lach 

 
AFFLIZIONE E LUTTO 

Arn, Ign, Natr-m, Natr-s, Lach, Puls, Veratr (farmaco delle perdite) 
FISIOLOGIA 
 Azione tetanizzante (contrazioni muscolari protratte) : spasmi 
 Azione curarizzante (a livello della placca motrice: bloccano la trasmissione nervosa tra fibra 

nervosa e fibra muscolare, inibiscono l’azione del neurotrasmettitore acetilcolina) : ipotensione, 
collasso  DISIDRATAZIONE 

 Camph, Veratr, Cocc sono farmaci da PS 
 
COMPARARE con : Camph, Cupr, Ars, Agar. 
DD 
 Deliri Stram, Hyosc, Act-r. 
 Colpo di calore Cupr ha sempre associate spasmi/contrazioni. 
AGISCE 
 Farmaco delle perdite e dei collassi 
 
MENTALE Svuotatore di ospedali psichiatrici. Specialmente donne. Veratr: non strappa i propri abiti, ma spesso 

strappa il soprabito del vicino sulla schiena (Agar, Veratr). 
fase stenica Forte egocentrismo, orgoglioso 

Orgoglioso Plat della propria persona, Sulph del proprio intel-
letto, Aur dei propri successi, Lyc, Veratr, Rhus-t 

 altezzoso, ambizioso, forti aspirazioni narcisistiche, eccentricità, irritabilità. Personalità energica e domi-
natrice. Lotta contro la sorte avversa. Manie di grandezza con distorsione della realtà. Io sono Cristo 
(o di partorire Cristo), Napoleone. 

 Gelosia verso il nuovo fratello appena nato Hyosc, Veratr, Stram, Lach, Calc-s, Lues, Plat. 
fase astenica Da cui a 50 anni ciclo doloroso. Vita, imperniata sull’attività lavorativa, con difficoltà nell’incontrare gli altri 

e scarsa capacità di adattarsi alle situazioni. 
 Ansia, nevrosi, isteria, depressione, irritabile verso la depressione (X-ray, Veratr, Hep), depressione 

durante le mestruazioni (come Sep). 
Bugiardo Puls, Sulph, Veratr, Op 

 
Ipersensibili e sincopali Mosch, Cham, Nux-v, Nux-m (si addormenta), Veratr 

 
 Difese di tipo maniacale, manie religiose. Sofferenze per disgrazie solo immaginate. 
 Paura della povertà (Calc f, Fl-ac, Bry, Psor, Sep, Calc, Veratr). 
 Sogni di miseria e povertà (). 
 Attacchi di panico 
 Sindrome bipolare (Hyosc, Veratr, Med, Hep, Lyc, Absinth). Paralisi, cecità e sordità improvvisa, 

forme neurotossiche, Veratr. 
 Psicosi deliranti in soggetti egocentrici, molto ambiziosi, megalomani e incapaci di tollerare le perdite 

economiche e di prestigio. Psicosi con impulsi distruttivi (Agar, Veratr). Deliri. 
 Eretismo sessuale. Delirio violento. Lascivo (solanacee). Ninfomania 

NINFOMANIA tutti LUES 
Plat SULF Ipersessuale 

https://www.starbene.it/medicina-a-z/livello
https://www.starbene.it/medicina-a-z/placca-motrice
https://www.starbene.it/medicina-a-z/trasmissione
https://www.starbene.it/medicina-a-z/fibra-nervosa
https://www.starbene.it/medicina-a-z/fibra-nervosa
https://www.starbene.it/medicina-a-z/fibra-muscolare
https://www.starbene.it/medicina-a-z/neurotrasmettitore
https://www.starbene.it/medicina-a-z/acetilcolina


MUR Non è volgare 
CARB È frigida 

Aster Mammella sn 
Murx Ipersessuale 
Act-r Ipersessuale 
Mosch Teatrale 
Lach Gelosia 
Con Mammella dx, indolore 
Calc Intenso desiderio sessuale 
Lil-t Desiderio incessante, congestione pelvica, vagina iperemica 
Bufo desiderio sex con epilessia simile a Pall 
Sep Congestione uterina 
Veratr Manie di grandezza, psicosi, bipolare. Mania di baciare (Croc) 
Foll Alternanza eccitazione/depressione, complementare di Lach 

Delirio erotico 
Plat Tendenza direttamente alla psicosi 
Stram Azione 
Hyosc Esibizione 

Deliri In ordine decrescente di violenza: Stram, Bell, Hyosc, Canth 
 
MODALITÀ Freddo generale in tutto il corpo e cianosi alle estremità. Estrema freddezza soprattutto per mani e piedi, 

anche Cupr (spasmi). Sudorazione algida. 
Aggravamenti 
 § Freddo. 
 § Alle 4 del mattino, notte, 
 § Bevande fredde che desidera, 
 § Mestruazioni : 
 * prima (Con, Cupr, Lach, Veratr) e 
 * durante (Act-r, Am-c, Arg-n, Bell, Cocc, Con, Graph, Hyosc, Kreos, Mag-c, Plat, 

Puls, Sep, Sil, Veratr, Vib-o, Zinc). 
 § Con l’impegno intellettuale. 
 § Con la paura (Acon, Gels, Ign, Op, Veratr). 
 § Sudorazione (Bell, Cham, Hep, Merc, Nux-v, Op, Phos-ac, Stram, Sulph, Veratr). 
Miglioramenti 
 ● Con il caldo e coprendosi. 
 ● Isterico che migliora all’aria aperta. 

Isterici e freddolosi 
che migliorano 
all’ara aperta 

Valer colonna vertebrale - lombosciatalgia, insonnia, si sente sospeso, 
Cham, 
Tarent-h, 
Ign più dolce di Mosch, 
Mosch è un Puls isterico magro, 
Veratr in parte, 
Nux-v in parte, 
Asa-f congestionato pletorico, distensione intestinale di gas → Nux-m. 

 ● Bevande bollenti. 
Avversioni: Frutta (le pere provocano le coliche), patate, cozze, ostriche, crostacei. Carne. Latte. 

INTOLLERANZA AL LATTE (quasi sempre sodici) 
Patologie più gravi scendendo verso il basso 

SULF/MUR–TUB    SULF/PSO 

Lyc 
Problemi epatici seri 

Sulph 
Vuoto epigastrico. Migliora mangiando 

Calc 
Vomito e diarrea. 

Bevono poco latte i CARB. 

 Triade di Kent 
Sulph  Calc  Lyc  

     

Mag-m  Acidità, discinesie (coliche), 
diarree  Mag-c 

    Ant-c 
Fegato sovraccaricato 



 Bambini intolleranti al latte Natr-p, Sep, Sil  
Adulto 

Natr-m 
Autismo, adorazione per la 

madre 


 

Sep 
Reticolo venoso nucale, 

beve aceto 


 Natr-c 

║ 
Il 50% delle forme non serie sono Natr-m + Aeth 

║  
Sintomatici colecisti/fegato 

║ 

Chin 
Eruttazioni che NON 

migliorano 
 Carb-v 

Eruttazioni che migliorano  
Podo 

Diarrea mattutina con 
turbe epatiche gravi ║ 

     

╚ 

LUES. Punto chiave neonato/bambino 
AETH 

Intolleranza totale al latte 
Danni tossici soprattutto a carico del SN e digerente. 

Spasmi esofagei, gastriti catarrali acute, nausea e vomito, gastroenteriti. Diarrea, rigurgiti (lat-
tante). 

╝ 

   

Componente esagerata LUES 

Ars 

Stato Coleriforme e Tifoide 
Bapt 

Veratr 
Camph 
Cupr 

   
AA aggiungono 

Lac-def, Intolleranza al latte. Cefalea secondaria all’intolleranza al latte e derivati. Nausea. Vomito. 
Stipsi con feci dure. 

Calcium-c-h 
Rimedio costituzionale a prevalenza pediatrica. Intolleranza al latte (tutti i sintomi sono ag-
gravati dall’assunzione del latte), ipertrofia linfonodale, ventre globoso, coliche ombelicali, 
catarri delle mucose, pirosi gastrica, diarrea acida, dermatopatie eczematose. 

All-s, Ant-t, Brom, Guaj, Hom, Lac-c, Lattasi, Lattosio, Proteasi, Puls, Sil non tollera il latte, Staphy 
 
SINTOMI GENERALI Quadro generale :  
 ● Azione curarizzante dell’acetilcolina : Freddo. Pallore. Collasso. Svenimenti. Aumento delle eliminazioni. 
 * Vomito, diarrea, dolori crampiformi 
 * Ipotermia, estremo raffreddamento (sensazione di freddo glaciale), cianosi, sudorazione algida 

localizzata alla fronte, 
 * Stato generale serio: tendenza al collasso con prostrazione. 
 § Svenimento (Asa-f, Cham, Veratr, Mosch feminile). 
 § SHOCK/Sfinimento estremo: Arn, Ars, Nux-v, Veratr, Carb-v. 
 
 ● Colpo di calore : Veratr: Reazione individuale al colpo di calore potrebbe aver perso i sensi o crollare. Volto è 

pallido e viscido con sudorazione profusa, estrema freddezza soprattutto per mani e piedi. Polso rapido e 
debole. Ansia, paura e possono sbraitare e infuriarsi selvaggiamente. 

 ● Cecità etilica : Zinc, Eth, Tab, Veratr. 
 ● Acetonemia 

CHETOACIDOSI (acetonemia) 
Crisi più gravi che insorgono bruscamente con vomito, febbre, cefalea, agita-

zione, spossatezza, crampi addominali, sudorazione fredda, collasso. Alito odore 
acetonico, Corpi chetonici nelle urine. Intolleranza per i solidi e i liquidi; la crisi 

può durare dai 2 agli 8 gg 
Molto vomito e poca diarrea, lingua pulita Ip 5 o 30 CH Diabete 

Se crampi addominali e coliche 
Coloc  
Cupr  
Ars  

Se diarrea indolore e collasso Veratr Farmaco di collassi 



Negli intervalli cicli di Kent Lyc  Sulph  Calc 
 
SINTOMI LOCALI 
Infettivologia:  

Colera 
Hahnemann Camph, Cupr, Veratr 
Boericke Ars, Cupr-act, Veratr 

Il conte Rubini 5 gtt di estratto alcolico di Camph prese 3 o 4 volte al giorno 
costituiscono una prevenzione contro il Colera 

Herig Prevenzione : Sulph 1–6 CH x 2 
Altri Camph 200 CH o Lach 200 CH o Sulph 200 CH, 3 dosi/die 
Richard Epp: I principali rimedi preventivi sono Cupr e Veratr sommini-
strati alternativamente, uno al giorno; una goccia della tintura madre in 
un cucchiaio d’acqua bollita e raffreddata ogni mattino e sera. Cupr è 
stato raccomandato per l’uso preventivo da molti altri autori. Jousset rife-
risce la sua esperienza, analoga a quella del dott. Mailhet in Giappone, se-
condo la quale durante un’epidemia di Colera le persone a cui erano state 
fatte indossare piastre di rame erano sfuggite all’infezione. 

Cupr, 
Veratr 

Eliminazioni: Aumentate : Scialorrea, Diarrea (sperimentato nel colera). Poliuria. Vomito. Iperidrosi. 
Tetanismo: Spasmi. Crampi. Tosse con incontinenza (Caust, Squil - complementare di Sil -, Zinc) 
Dolori: Muscolari reumatici. Utero (dismenorrea con nausea, vomito, collassi). 
Volto: Naso affilato (Ant-t asmatico, Ars, Mur-ac, Op, Pyrog, Veratr colera). 
 Labbra 
 * secche e screpolate : Ars (1- florido SULF, complementare Thuja. -2-FOSF), Graph (angoli 

delle labbra), Kreos, Veratr (bipolare). 
 * secche NON diabete : Act-r, Con, Graph, Merc, Natr-m, Veratr. 
 Lingua pallida e fredda 

Lingua 
Fredda, tremolante, bluastra, con alito freddo Camph 
Pallida e fredda Cupr, Veratr 
Paura al calar del sole, la notte al buio Caust 
Pallida biancastra Kreos 

Digerente:  Intolleranza al latte 
Allergia/Intolleranza alla Carne in generale 

Bry in acuto 
Ars, Veratr, Carb-v, Calc, Puls, Graph, Lyc, Chin 

 Gastroenteriti con disidratazione : Vomito, diarrea profusa, febbrile, abbondante con dolori crampi-
formi, sudorazione algida (suda in continuazione specie alla fronte e di notte) e lipotimie.  

 Acuto per gastroenteriti: Ars, Veratr, Podo, Eup-per (gastroenterite influenzale). 
 I vomiti sono al pari con la diarrea. Sono abbondanti, violenti con nausee e sudori freddi. Sono general-

mente seguiti da grande prostrazione. Sono < dopo aver bevuto o con un minimo movimento. Il malato 
ha sete di piccole quantità d'acqua ghiacciata, rigettata appena presa. 

 Coliche addominali violente, sia litiasiche che alitiasiche, e dolori crampiformi che migliorano con la 
flessione del busto. Alvo diarroico prevalentemente di notte con sudorazione e prostrazione. Coliche 
dopo colpo di freddo, eccesso di frutta. Veratr. 

 La diarrea compare con il cambiamento del tempo oppure in seguito a spavento. Le feci sono molto 
abbondanti, molto frequenti, dolorose, evacuate brutalmente. Sono precedute da coliche violente e da 
dolori crampoidi. Se la diarrea è virale NON è dolorosa. 

 Sono accompagnate da sudori freddi, in particolare sulla fronte. Freddo generale in tutto il corpo e 
cianosi alle estremità. 

 Sono seguite da estrema debolezza. (Aloe, Ant-c, Ars, Bis, China, Colch, Cupr, Ip, Mag-c, Veratr, 
R56-verminosi croniche e recidivanti-). 

 Diarree da micosi gastrointestinali: Aloe, Ant-c, Ars, Bis, China, Colch, Cupr, Ip, Mag-c, Veratr. 
 Diarree non dolorose (virus) spossatezza, sudorazione, diarree gravi con collasso. Veratr. 

Terapia 
delle diar-
ree 

Ars perché nelle diarree c’è sempre putrefazione delle proteine, se c’è nausea Ip, se 
dopo 2 ore non funzionano si dà Podo (farmaco della colecisti) che funziona in 2 ore. 
Si possono dare insieme Ip, Podo, Veratr. Antidiarroico R4. 

 
Ginecologia: Amenorrea con disturbi mentali vari, in persone bionde pallide assai freddolose. Prostrazione intensa e 



freddezza diffusa o circoscritta a zone, con sudori freddi e frequente diarrea profusa 
 Dismenorree (anche secondo Vannier) da iperfollicolinismo. 
 Mestruazioni anticipanti, abbondanti. Crampi. Amenorrea con disturbi mentali vari, in persone bionde 

pallide assai freddolose. 
 Eclampsia (convulsioni, confusione mentale, cefalea, alterazioni della visione e coma) 

[Preeclampsia : ipertensione, edema e proteinuria]: 
Eclampsia 

Rossa, convulsioni, congestione Bell 
Cianosi, tetania Cic 
Convulsioni partenti dalla periferia Cupr 
Anche in allopatia Veratr 

 
SINTESI CLINICA 
SULF/LUES. Farmaco delle perdite/ afflizioni /lutto. Farmaco di collassi. 
Forte egocentrismo, orgoglioso, narcisista, geloso. 
Ansia, irritabile verso la depressione con difese di tipo maniacale, manie religiose. Sofferenze per disgrazie solo immaginate. 
Psicosi in soggetti egocentrici. Sindrome bipolare. Eretismo sessuale. 
Ipersensibile e sincopale. 
Freddo generale in tutto il corpo, ipotermia e cianosi alle estremità. 
Gastroenteriti con vomito, diarrea, dolori colici crampiformi. Collasso. 
Amenorrea, dismenorrea, eclampsia. 

https://www.my-personaltrainer.it/benessere/convulsioni.html
https://www.my-personaltrainer.it/dieta/dieta-emicrania.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/difetti-vista.html
https://www.my-personaltrainer.it/ipertensione/ipertensione.html
https://www.my-personaltrainer.it/Sintomi/Edema
https://www.my-personaltrainer.it/salute/proteine-urine.html

	Costituzione SULF
	Etiologia
	Fisiologia
	Azione tetanizzante (contrazioni muscolari protratte) : spasmi
	Modalità Freddo generale in tutto il corpo e cianosi alle estremità. Estrema freddezza soprattutto per mani e piedi, anche Cupr (spasmi). Sudorazione algida.
	* Stato generale serio: tendenza al collasso con prostrazione.
	§ Svenimento (Asa-f, Cham, Veratr, Mosch feminile).
	§ SHOCK/Sfinimento estremo: Arn, Ars, Nux-v, Veratr, Carb-v.
	Sintomi locali
	Infettivologia:
	Eliminazioni: Aumentate : Scialorrea, Diarrea (sperimentato nel colera). Poliuria. Vomito. Iperidrosi.
	Tetanismo: Spasmi. Crampi. Tosse con incontinenza (Caust, Squil - complementare di Sil -, Zinc)
	Dolori: Muscolari reumatici. Utero (dismenorrea con nausea, vomito, collassi).
	Volto: Naso affilato (Ant-t asmatico, Ars, Mur-ac, Op, Pyrog, Veratr colera).
	Sintesi clinica

