
SPONGIA TOSTA mare 
(Spong) 

Tutti gli animali marini sono sodici, mentre Natr-m è solo per i MUR 
 

KN : Tosse come sega che va e viene con soffocamento, ansia, disorientamento, nel CARB. 
COSTITUZIONE CARB 
DIATESI PSO-TUB-LUES 
FISIOLOGIA 
 ● Linfonodi, tiroide, testicolo (orchite – TUB), ovaio (TUB), mucose respiratorie (pertosse), cuore (ereti-

smo circolatorio) 
 ● Ipertiroidismo del CARB (raro). 

La tiroide è un punto TUB  
Ipertiroidismo 

tachicardie, tremori, dimagrimento, ipertrofia tiroidea 
COMPARARE con : Acon, Hep, Brom, Lach, Merc-i-f, Iod. 
AGISCE Cronico 
 
MENTALE 
 ● Ipertiroidismo del CARB provoca insonnia e sindrome ansiosa. Insonnia con paura del sonno che a sua volta 

aggrava l’insonnia stessa. 
 ● Simile a Iod con le caratteristiche del CARB (ansietà, paura della morte e dell’avvenire). 
 ● Soprattutto paura della morte. 
 
MODALITÀ Sete intensa per piccole quantità di acqua. 
Aggravamenti 
 ● Clima secco (Hep, Alum, Caust, Ip, Nux-v, Spong), 
 ● Al caldo. 
 ● Prima di mezzanotte, con soffocamento e ansia. 
 ● Dopo il sonno (Apis, Apoc, Coc-c, Lach, Mur-ac, Mag-m al mattino poco riposato, Naja, Op, Sel, Spong). 
 ● Se beve acqua zuccherata, 
 ● Coricato a testa bassa. 
Miglioramenti 
 ● Bevande calde (Alum, Ars, Chel, Lyc, Orni, Sabad, Spong). 
 ● Clima umido. Al fresco. 
 ● Al mare (netto). 
 ● Mangiando. 
Lateralità sn 
Avversioni: Cibi dolci 
 
SINTOMI GENERALI 
 ● Magrezza da ipertiroidismo. 
 ● PERTOSSE dei CARB (LUES). Tosse come sega che va e viene. Attacchi notturni con senso di 

soffocamento e disorientamento. 
 ● Tachicardie violente con afflusso di sangue alla testa e al petto. 
 ● Sensazione di bruciore in varie parti del corpo. 
 
SINTOMI LOCALI 
Linfatico Ipertrofia linfatica (dolore). 
Tiroide 
 Ipertiroidismo nel CARB, ferma la crescita di noduli tiroidei e i gozzi (dolore). 

TIROIDE 
La tiroide è un punto TUB 

Iod + Lycps + Iodio 
Nelle tiroiditi si associa R1 e la normalizzazione degli anticorpi è più veloce 

Brom (anche 
Spong + Calc-i) 

 Concomitanza tra asma e acne papulo-pustolosa 
 Indurimento parenchimatoso della tiroide (specie del lobo sn). 
 Eretismo cardiaco con dolori costrittivi toracici, tachicardie violente 
 Insofferenza per il caldo 
 Netto miglioramento al mare. 

Spong Ipertiroidismo del CARB 
Respiratorio: 



 Pertosse (LUES), tosse secca abbaiante pertussoide. 
 Laringite – Tracheo-bronchite con tosse secca (foca – sega del legno- tosse attraverso un panno), 

asmatica, con sensazione di soffocamento, prima di mezzanotte, anche bronchiolite. 
 Asma bronchiale (PSO, SIC), sintomi in gola. 
Cardiologia 
 Tutto peggiora dopo mezzanotte con accessi di DISPNEA e ORTOPNEA. 
 Tachicardia violenta, afflusso di sangue al cranio e al torace, che impedisce al malato di parlare. 
 Insufficienza cardiaca cronica con polso regolare nel ritmo, irregolare come forza, grande prostrazione 

e grande inquietudine. 
 Dolori cardiaci intensi che s'irradiano alla nuca e al braccio sinistro, con sensazione di morte prossima.  
Urogenitale 
 Testicoli aumentati di volume, induriti, dolenti, come contusi o compressi, molto sensibili al tatto. 
 Cordoni spermatici gonfi e dolenti. 
 
SINTESI CLINICA 
CARB/PSO-TUB-LUES. Ipertiroidismo del CARB che provoca dimagramento, insonnia e sindrome ansiosa. 
PERTOSSE, tosse come sega che va e viene. Attacchi notturni con senso di soffocamento e disorientamento. 
Laringite – tracheobronchite con tosse secca (foca – sega del legno). 
Insufficienza cardiaca cronica con angor. Testicoli e cordone spermatico gonfi. 
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