
SEPIA 
(Sep) 

Perlopiù femminile. “ATONIA” - Tutto cade eccetto le vampate che salgono 
 
KN : Sep non vuole stare sola, tuttavia odia la compagnia (Kent, Hodiamont), aggrava con la consolazione. 
 Reticolo venoso nucale “morso della cicogna” (Lach, Puls, Sep di meno). 
 “Stasi”. Indolenza. 
COSTITUZIONE PLURICOSTITUZIONALE (70% CARB). Policresto 
DIATESI Polidiatesico: TUB-PSO-SIC 
ETIOLOGIA Ambiente popolato da adulti poco affettuosi e dalla mentalità rigida. Grave depressione della ma-

dre durante la gravidanza (post-partum). Aborti ripetuti. 
Cause PSI 

Cattive notizie Calc, Gels, Ign, Natr-m, Pall, Sulph, Dulc, Thuja, Rhus-t, Sep, 
Natr-s (sensibile sia al caldo umido che al freddo umido) 

Lutti Arn, Ign, Lach (momenti di depressione con mutismo), Natr-m (cronico), Sep, 
Puls (evolve verso Sulph o Kali-s e, al contrario di Sep, gradisce la consolazione) 

Cause organiche 
Umidità idrogenismo 
-inizio SIC 

Natr-s (sensibile al freddo umido ed al caldo umido), Dulc (freddo 
umido, autunnale), Ign, Calc, Rhus-t, Sep. 

FISIOLOGIA 
 ● Lassità del tessuto elastico (Fl-ac, Calc-f, Sep)  Congestione venosa del sistema portale e varici 

venose + Ptosi viscerali. 
 ● Iperprolattinemia 

● 
 
Ipotonia 
generale 

dei tessuti 
Astenia che peggiora in menopausa. Prolasso, varici, emorroidi, vampate 
di calore con sudore. 
Palestrata, ballano perché migliora con il movimento (SIC). 

della psiche 

Depressione, blocco dell’espressione dei sentimenti (introversa). Si mani-
festa con apatia freddezza, indifferenza. 
Buone organizzatrici, direttive. 
Casalinghe perfette con scoppi di collera nei confronti dei bambini che 
disturbano. Per essere perfetta per la famiglia → surmenage → collera. 
Avversione al contatto fisico perché devono essere in totale armonia. 
Sta bene quando tutti dormono, è sempre operosa. 

Uomo Magro olivastro, astenia sessuale, avversione al lavoro, se può sta a casa. 
 ● Dismetabolismo del sodio con cefalea e calo energetico a metà mattina. 

● 
 
Prostra-
zione 

Generale Ars 
Toracica Phos-ac, Stann, Sulph 
Gastrica Hydr, Ign, Sep 
Addominale Phos 

 ● Sclerosi : Sep ama aceto. Kali-m agisce sulla fibrina e cioè sulla stenosi. TR. 
La FIBROSI/SCLEROSI è TUB, SIC, LUES 

PreSIC magra SULF-MUR Natr-m, Sep 
+ LUES Nitr-ac 

SIC di 
grado 
elevato 

SCLEROSI TISSUTALE 

SIC grassa CARB-SULF Calc, Kali-c, Graph 
+ LUES Lach 

SIC imbibita, 
idrogenoide 

Natr-s, Natr-c 
Dulc [(***) + Rhus-t. Risultati meravigliosi, da settem-
bre si riaccende la patologia. Non ansia per il lavoro 
(LUES), ma umido SIC] 

SCLEROSI 
TISSUTALE 

+ 
TUB 
+ 
LUES 

SIC scle-
rotica la 
peggiore 

Med Eliminano la 
sclerosi Caust (SIC con modalità inversa) 

Con 
SIC + LUES: Staphy 
Calc-f malnutrizione dell’osso e del tessuto elastico 
Calc-f, Fl-ac, Sep agiscono sulle fibre elastiche 
Cicatrici, Dolorose soprattutto 
all’aria fredda e con il tempo secco 

Indurite Calc-f → Fl.ac 
Cheloidi Graph 

Sclerosi Sep ama l’aceto 



Kali-m agisce sulla fibrina, cioè sulla stenosi 
TR agisce sulla fibrosi, cioè sulla sclerosi 

SCLEROSI 
TISSUTALE 
SIC imbibita 
+ 
SIC sclerotica 
= 
 Thuja 

SIC  
Lach  
Thuja 
------- 
SIC  
Staphy  
Rhus-t  
Thuja 

CARB Sfiducia, dubbi, più ossessiva 

Con più os-
sessivo, più 
aggravato e 
più LUES di 
Thuja 

SULF Desiderio di ben apparire 
MUR 

Thuja 
magra 

Fibromini 

FOSF SIC Non imbibita 

SCLEROSI 
D’ORGANO + TUB 

 
Rhus-t (***) 
TR 
Sil BPCO nei FOSF 

Tunnel carpale 
(Dupuytren) 

tutti TUB : TR, Caust, Rhus-t 

II°istanza 
SIC, psoriasi 
dure Tios 

TUB-SIC Guaj 

SCLEROSI NON 
VASCOLARE LUES + SIC + PSO 

Carb-v BPCO 

LUES 
(anziani) 

Arg-n, Arg-m, SIC + LUES: Staphy 
Nitr-ac antitumorale (polipi, pseudopolipi, Zoster 
preneoplastico) 
Baryta-i 

SCLEROSI 
VASCOLARE 

 

 

Baryta-m 
Acon 

+ PSO, TUB, SIC Ars 

+ PSO 
Aur manager scaricato, pensionato 
Plb neurologico 

SCLEROSI VASCOLARE (LUES) + SCLEROSI 
NON VASCOLARE (TUB) + TUB Baryta ebete 

 
Lipomi Complementari nei lipomi Sil, Stann. Anche Thuja e Carc. 
Precirrosi epatica  Chion + Tios, Cheir 
Caust + Natr-s Peggioramento  (Tumore, degenerazione, sclerosi a placche) Con, Zinc, Ars 
Caust Peggioramento  Plb 
Zinc + Plb Peggioramento  Lyc (memoria, paralisi dei nervi motori) 

 
COMPLEMENTARE/SINERGICO 
 Carb-v, Rhus-t (sodici con cedimento immunitario: herpes, ciclo mestruale)/ Natr-

m, Nux-v, Phos, Hyosc (depressione post-partum). Calc-f e Fl-ac sul tessuto ela-
stico e fibroso. 

INCOMPATIBILE/ANTITODO 
 Lach, Puls / --- 
COMPARARE con : Lil-t, Murx, Sil, Sulph. 
DD 
 ● Se Sulph non funziona nella cefalea da sole perché c’è una componente sodica (Natr-c, Natr-m, Sep). 
 ● Consolazione 

Consolazione – Umore acido 
Natr-m vs Sep 

 
Ign 

Ricerca la solitudine, aggravato da : solidarietà, conforto, consolazione Contraddittorio con 
la consolazione NON proietta verso gli altri umore acido Proietta verso gli altri umore acido  

 
CONSOLAZIONE 

> Potassico Puls (si usa anche in oncologia), Hell (miglioramento momentaneo) 

< Sodico 
Natr-c, Natr-m, Natr-s. Sep meno introverso di Natr-m non ha 
piacere nella consolazione, ma, pur essendo indifferente a tutto, ha 
bisogno della presenza dei suoi cari 

 Hell, Lil-t 
AGISCE 
 Stato generale 



 SNC 
 Tessuto elastico  Componente elastica della parete delle vene 
 Fegato 
 Cute 
EVOLUZIONE 
 ● Sep è uno stadio più grave di Puls [Puls può anche aggravare verso Graph, oppure verso Sulph o Kali-s]. 
 ● Guaj segue bene Sep. 
 
MENTALE Si usa anche dopo un lutto. “Depressione/tristezza irritabile”. 
 ● Temperamento malinconico con astenia ed apatia, indifferenza (radicale nitrico)  

tutti i sodici, Sep, Graph, Calc, Mez, Carb-v 
  tristezza, introversione, blocco all’espressione dei sentimenti, isolamento, torpore emotivo. 

Tristezza, indifferenza 
Neutralità emotiva profonda Phos-ac 
Torpore emotivo meno profondo: apatia Sep 
Torpore emotivo per spossatezza Phos 
Razionalità non emotiva Kali-c 
Indifferenza verso il marito. Sep 
Tutti i sodici, Sep, Graph, Calc, Mez, Carb-v 

 ● Peggiora con la consolazione (meno introverso di Natr-m) Sep, Natr-c, Natr-s (al contrario di Puls). Pur 
essendo indifferente a tutto ha bisogno della presenza dei suoi cari. 

●       NON info 
NON si quaglia CARB, Kali-c, Natr-c 
Chiacchiera senza idee Lyc 
Muro Sep, Nitr-ac, Natr-m 
Salta di palo in frasca Lach 
Mancanza di conversazione Phos-ac 

 ● Struttura rigida della personalità, desiderio di solitudine, pessimismo, tendenza alla depressione “ho fatto tanto 
per tutti, nessuno mi ripaga” (anche nei pazienti oncologici). Depressione durante le mestruazioni (come 
Veratr). Non gradisce la propria immagine. 

 ● Permalosi, irritabile, nervosi proprio per la stanchezza (modo esagerato di reagire allo stimolo): 
Ematici irosi: Lyc, Sulph, Lach, Sep, Chel 

 ● Sensazione di vuoto assenza (Cocc, Ign, Phos, Sep, Sulph). 
 ● Apprensione immotivata. Ansia attacchi di panico. 
 ● Anoressia mentale e dimagramento, aspetto psichico dell’avversione per il mondo intero. Anoressia della casa-

linga che mal sopporta il proprio ruolo. Borbotta continuamente e cerca di competere nel ruolo con il partner. 
 ● Ama il ballo e la musica (come Med) e aggrava con la musica. 
 ● Sogni violenti con urli. 
 ● Avversione per il proprio lavoro (Sep, Kali-c) e si occupa con grande diligenza del lavoro altrui. 
 ● Paura della povertà (Calc f, Fl-ac, Bry, Psor, Sep, Calc, Veratr). 

NETTA DISTINZ TRA FASE STENICA E FASE ASTENICA 
fase stenica: Polemica irritabile, NON vuole consolazione, NON vuole compagnia, casalinga perfetta con tendenza 

al surmenage e quindi scoppi di collera, organizzatrice, direttiva, palestrata e ballerina (migliora con il 
movimento). Se compensato, nel maschio irritabilità ed apatia. Eccitabilità sessuale eccessiva maschio e 
femmina (Kent). 

fase astenica: Colpa e isolamento, non si alza al mattino, tendenza al pianto solitario, tendenza al suicidio (Puls aggra-
vata). Uomo logoro e inadeguato. Poi femmina frigidità e avversione al coito (Kent). 

Psicopatologia del bambino 
Intollerante al latte Sep [Aeth (più vomito), Mag-c (diarrea acida), Sil (latte materno), Natr-p] 

Bambina (frequentemente più che un bambino) chiusa, diffidente, che rifiuta il contatto, il gioco e (soprattutto 
al contrario di Puls) rifiuta la consolazione. Immagine mascolina, disprezzano le bambine e competono con i 
maschi. Sempre infastidite. Conflitti per competizione. 
Apparentemente indifferente all’affetto dei suoi genitori, ma profondamente cerca l’affetto dei genitori ed es-
sendo Natrum è chiusa e dignitosa. Ricerca soprattutto l’attenzione del padre. 
Sicuramente meno rara di Puls, specialmente in ragazzine psicotiche. 
DETERIORAMENTO CEREBRALE. Ottundimento psichico, apatia (R51, Sep). Paralisi ascendente. 
Cerca il marito solido maschio. Tristezza irritabile, silenziosità ripiegamento su sé stessa, ma anche bruschi ac-
cessi d’ira reattiva. 

 
MODALITÀ NON beve acqua Sep, Kali-p, Puls. 



 Freddolosa, ma con bisogno di aria fredda. Sensazione di freddo in varie parti: sul vertice, fra le due 
scapole, piedi freddi nel letto, ulcere ai piedi. 

 Non disdegna di bere alcool. Fame alle 11:00. 
 Sensazione di vuoto allo stomaco appena pensa agli alimenti che desidererebbe, non alleviato man-

giando, senso di peso al basso ventre (ptosi). Specie nei grandi fumatori: la vista e gli odori degli 
alimenti lo disgustano. 

 Nausee al mattino svegliandosi e lavandosi i denti < mangiando. 
Non sopportano i vestiti aderenti 

Perché hanno un grande meteorismo Natr-s e Lyc 
Perché si sente soffocare (costrizione al collo specie in menopausa) Lach 
Non sopporta gli abiti stretti Sep 
Si slaccia i pantaloni Nux-v 
Non possono sentirsi stretti intorno all’addome Arg-n, Calc, Lach, Lyc, Nux-v 

INVECE:          Fl-ac desidera abiti stretti sullo stomaco 
 Fame : Tutti i sodici 10-11. Alle 11:00 Sulph, Ign, Phos, Sep, Zinc. 
Aggravamenti: 
 ● Freddo, umidità, caldo umido, quando il tempo sta cambiando, con la neve, prevede la neve. 

UMIDO 
< con i cambiamenti di 
tempo 

Agar, Am-c, Gels, Lach, Lues, Mang-met, Natr-s, Nitr-ac, Nux-v, Petr, Phos 
aggravamento legato alle cariche elettriche NON SIC, Psor, Puls, Rhod, Sep, Sil. 

< con il clima umido 
Farmaci anti-SIC 

Dulc anche con gli sbalzi di temperatura. Aggrava il giorno prima che arrivi l’umidità. 
Natr-s anche con il vento. Sensibile sia al caldo umido [pentola che bolle] che al 
freddo umido, 
Rhod sta male prima del temporale, migliora con il temporale, 
Rhus-t 50% neurologico e 50% irritabilità locale, herpes, vescicole, pelle, comple-
mentare di Petr, 
Thuya < anche in montagna, meglio al mare come Med (bagnasciuga). 
E anche : Aran, Calc, Calc-f, Calc-p, Cham (100% neurologico arrabbiato), Chim, 
Colch, Graph, Iod, Lept, Merc, Nux-m, Phyt, Psor, Ran-b, Ruta, Sep. 

Neve 

prevede la neve Sep 
sentono la neve Form, Calc 

< con la neve Calc-p (caduta della neve), Corn, Form, Puls, Sep, Sil, Sulph, Urt-u. 
 ● Consolazione (vissuta come intromissione indebita, come i Natr-m, ricordano, ma non sono vendicativi al 

contrario di Lach) 
 ● Nella fase premestruale (congestione venosa) e mestruale (sviene), in gravidanza, e durante l’allattamento, in 

menopausa (sola e triste). 
 ● In piedi (stasi venosa) (Puls, Sep). 
 ● In ginocchio 
 ● Alle ore 10-11 (Ign, Sep, Sulf, Zinc), 14-16 e la sera. 
 ● Con la luce peggiora la vista (Bell, Calc, Glon, Euph, Hydr, Merc, Nux-v, Phos, Sep, Stram, Tarent). 
 ● Mangiando 
 ● Con l’odore degli alimenti (Ars, Colch, Dig, Sep, Tub). 
 ● Con l’incenso. 
 ● Con il coito. 
 ● Con la musica (Acon, Calc, Cham, Graph, Ign, Lyc, Nux-v, Sep, Natr-c, Sabad, Sabal, Sabin, Thuja).  
Miglioramenti: 
 ● Con le gambe incrociate (trattiene gli organi) 
 ● All’aria aperta. 

Non isterici > 
all’aria aperta 

Acon, All-c, Alum, Alum-p, Alum-s, Ant-c, Apis, Arg-n, 
Baryta, Cact-c, Clem, Dig, Dros, Gels, Glon, Iod, Lach, 
Lyc, Mag-c, Natr-m, Puls, Sabad, Sep, Sulph, Tab 

 ● Con il caldo e con le bevande calde. 
 ● Con la pressione 
 ● Con il ballo, ha bisogno di attività fisica. 
 ● Con la musica, udito acuto e fine (Acon, Cham, Coff, Lyc, Nux-v, Sep). 
Lateralità sn 



Avversioni 
 ● Disgusto per il cibo, sapore amaro, anche solo a sentirne l’odore (avversione psichica al mondo intero). 
 ● Bevande acide (Ant-c, Ant-t, Carb-v, Puls, Sep). 
 ● Sale, latte (allergia), carne, grassi (perché è un farmaco epatico), farinacei. 

INTOLLERANZA AL LATTE (quasi sempre sodici) 
Patologie più gravi scendendo verso il basso 

SULF/MUR–TUB    SULF/PSO 

Lyc 
Problemi epatici seri 

Sulph 
Vuoto epigastrico. Migliora mangiando 

Calc 
Vomito e diarrea. 

Bevono poco latte i CARB. 

 Triade di Kent 
Sulph  Calc  Lyc  

     

Mag-m  Acidità, discinesie (coliche), 
diarree  Mag-c 

    Ant-c 
Fegato sovraccaricato 

 Bambini intolleranti al latte Natr-p, Sep  
Adulto 

Natr-m 
Autismo, adorazione per la 

madre 


 

Sep 
Reticolo venoso nucale, 

beve aceto 


 Natr-c 

║ 
Il 50% delle forme non serie sono Natr-m + Aeth 

║  
Sintomatici colecisti/fegato 

║ 

Chin 
Eruttazioni che NON 

migliorano 
 Carb-v 

Eruttazioni che migliorano  
Podo 

Diarrea mattutina con 
turbe epatiche gravi ║ 

     

╚ 

LUES. Punto chiave neonato/bambino 
AETH 

Intolleranza totale al latte 
Danni tossici soprattutto a carico del SN e digerente. 

Spasmi esofagei, gastriti catarrali acute, nausea e vomito, gastroenteriti. Diarrea, rigurgiti (lat-
tante). 

╝ 

   

Componente esagerata LUES 

Ars 

Stato Coleriforme e Tifoide 
Bapt 

Veratr 
Camph 
Cupr 

   
AA aggiungono 

Lac-def, Intolleranza al latte. Cefalea secondaria all’intolleranza al latte e derivati. Nausea. Vomito. 
Stipsi con feci dure. 

Calcium-c-h 
Rimedio costituzionale a prevalenza pediatrica. Intolleranza al latte (tutti i sintomi sono ag-
gravati dall’assunzione del latte), ipertrofia linfonodale, ventre globoso, coliche ombelicali, 
catarri delle mucose, pirosi gastrica, diarrea acida, dermatopatie eczematose. 

All-s, Ant-t, Brom, Guaj, Hom, Lac-c, Lattasi, Lattosio, Proteasi, Puls, Sil non tollera il latte, Staphy 
 
Desideri: Alcolici. Vuoto nello stomaco che non migliora mangiando. Desiderio di dolci o cose acide, aceto (in alcuni 

casi < con l’aceto come Alum ed Ant-c). Usa poco sale (ipersensibilità al sale). 
 
SINTOMI GENERALI 
Si presenta magra, volto spigoloso, dura, olivastra, capelli scuri, senza sinuosità. Si veste di scuro, disturbi legati a cicli or-
monali, gestualità elegante, pacata. Vampate di calore al volto. Traspirazione. Senso di svenimento. 
 ● Macchia rameica a cavallo del naso [LUES : Sep] (macchie giallastre o brunastre). 



Atteggiamento fisico 
Migliora tenendo le gambe incrociate Sep Macchia a cavallo del naso 

 ● STASI CIRCOLO VENOSO. Sensazione di freddo fra le due scapole, estremità fredde e ulcere del piede. 
 ● Ulcere sulle punte e sulle giunture delle dita mani e piedi (Sep, Borx, Natr-c, Ars). 
 ● Pesantezza pelvica : 

Congestione del piccolo bacino 

Senso di peso pel-
vico 

Murx 
Lil-t 
Asa-f 
Sep 
Puls 

 ● PTOSI, peso al basso ventre, senso di peso rettale. Visceroptosi cronica bearing down. Peso al basso ventre 
come se tutto il contenuto dell’addome uscisse fuori, in persone magre. Vuoto dello stomaco alle11, sente 
freddo tra le spalle o alle gambe, stanchezza e disagio. Prolasso utero. Meglio con le gambe incrociate (trat-
tiene gli organi). 

 ● In gravidanza macchie gravidiche con linea alba e capezzoli neri.  
●       Minaccia d’aborto Apis, Sep, Puls, Cupr, Nux-v, Cham, Ign, Bell, Sabin, Erig 

 ● SECREZIONI GIALLO-VERDASTRE 
 ● Dolore lombo-sacrale < di pomeriggio. Rigidità muscolo-tensiva, tensione come se gli arti fossero troppo corti. 

Pesantezza e sensazione di contusione. Può avere dolori dentari a sn che s’irradiano verso l’orecchio, il braccio, 
le dita. 

 ● Pruriti alle commessure buccali, alla piega dei gomiti. Lesioni umide essudanti e prurienti dei lattanti. 
 ● Anoressia mentale adolescenziale e dimagramento in soggetto nevrotico depresso ansioso rassegnato passivo. 

Sensazione di vuoto allo stomaco appena pensa agli alimenti che desidererebbe, non alleviato mangiando, spe-
cie nei grandi fumatori: la vista e gli odori degli alimenti lo disgustano. 

  L’anoressia della casalinga che mal sopporta il proprio ruolo. Borbotta continuamente e cerca di competere nel ruolo 
con il partner. 

 ● Disovarismo con eccesso di testosterone, contrasto con i maschi. Sviene durante il ciclo. 
 ● Si usa anche per l’influenza. 
 ● Paralisi ascendente. 

Paralisi 
ascendente. 

Con, Ign, Natr-m, Ars (Sclerosi a placche che 
inizia dall’alto), Sep, Nitr-ac, Mang, Phos. 

 
SINTOMI LOCALI 
Cute 
 ● Reticolo venoso nucale “Morso della cicogna” (Lach, Puls, Sep di meno). 
 ● Capelli che cadono soprattutto al vertice 
 ● Vitiligine (TUB) più facile da curare con un farmaco sodico (Phos-ac, Natr-m, Sil, Sep). 
 ● Macchie bruno giallastre, eruzioni vescicolari ai genitali (rimedio dell’Herpes genitalis), verruche, indurimenti. 

●     Nei 
(SIC) 

PIANI. Sodici sono pieni di nei. Sep, Natr-m 
VERRUCOSI Natr-s, Thuja, Med 

  
●      Smagliature (LUES) Il principale: Sep Confuso sbarellato: Calc-f Libertino: Fl-ac 

 ● Herpes labiale e genitale circolare, prurito, bruciore Sep, catameniale. Se recidivante SIC Thuja. 
 ● Acne cicatriziale e acne rosacea 

ACNE 
Rimedi sintomatici 

Acne cicatriziale 
Cicatrici violacee Ant-t 

Anche 
Sep e Lach Sempre Aq-mar 

Cheloidi Graph 
Acne rosacea Sulph, Lyc, Sep, Lach (rinofima) 

Rimedi di fondo 

CARB/PSO+SIC Ant-c, Calc, Carb-a, Caust, Hep, Kali-br, Med, Rhus-t, 
Psor, Sep, Thuja, Lyc 

 ● Eczemi : 
 § Stadio squamoso SIC : pelle giallastra afflosciata, che migliorano dal centro. Nucale e re-

troauricolare. 



 § Stadio ragadizzato LUES : ragadi a fondo sanguinante ma pochissimo o nulla dolorose. 
Insensibile come Con. Ipercheratosi vicinale, alcune psoriasi hanno questo aspetto. 

 ● Psoriasi (LUES profondo). Psoriasi di forma circolare (rupioide o di Lapierre) con eruzione e prurito che si 
aggravano in primavera. Più spesso insiste ai gomiti ed alle ginocchia, interessando viso ed unghie. 

  Psoriasi nucale all’attaccatura dei capelli. Ragadi sanguinanti posteriormente. 
Testa 
 ● Tagli alle labbra. 
 ● Saliva dal sapore amaro Sep (sapore di sale Natr-m, gusto metallico Merc). 
 ● Afte (Calc, Merc, Borx), afte LUES (Sep, Natr-c). 
 ● Cefalee ed emicrania da disturbi ormonali (anche arrabbiature): specialmente durante le mestruazioni, e 

con disturbi digestivi: emicrania sn. MUR arrabbiato. 
Sulph non funziona nella cefalea da sole perché c’è una componente sodica (Natr-c, Natr-m, Sep) 

 ● Dolori dentari a sn che s’irradiano verso l’orecchio, il braccio, le dita. Denti che cadono con poca flogosi. 
Oculistica 
 ● Congiuntiviti allergiche 

CONGIUNTIVITI ALLERGICHE 
Patologia PSO-TUB 

Edema palpebrale, prurito, chemosi (edema della congiuntiva bul-
bare), bruciore, modica secrezione 

Farmaci di fondo 
PSO Ars,  Sulph,  Psor,  Calc,  Lyc 
TUB Natr-m,  Puls,  Sep,  Sil,  TK 

CONGIUNTIVITI ALLERGICHE PRIMAVERILI 
Patologia PSO-SIC 

Allergia, fotosensibilizzazione. Tipico aspetto di ciottolato di 
strada romana 

Per le vegetazioni Thuja,  Dulc,  Sabin,  Aur,  Med 
 ● Calazi 

CALAZIO 
Granuloma infiammatorio cronico delle ghiandole sebacee interne 

alla palpebra (di Meibomio) da ostruzione al deflusso 
Torpido, quindi più TUB 

Calazi freddi 
SIC-TUB Sep 

 ● Ptosi palpebrale (Caust, Gels, Sep, Alum > a sn, Lues) OO sn. 
Respiratorio 
 Bronchiectasie LUES (Sep, Calc-f). 
Cardiovascolare 
 ● Angor complicato da patologia biliare (Calc, Natr-s, Sep, Puls, Lyc, Nux-v). 
 ● Angor complicato da patologia psichica (Phos, Plat, Natr-m, Sil, Ars, Sulph, Lach, Aur, Lyc, Sep, 

Puls, Thuja). 
 ● Stasi del circolo venoso (TUB con una componente LUES) con estremità fredde ed ulcere del piede da 

sfiancamento del tessuto elastico. [I problemi di circolo venoso sono TUB o LUES, capillari di più 
TUB]. 

 ● Reticolo venoso nucale “morso della cicogna (Lach, Puls, Sep di meno). 
 ● Aneurisma venoso LUES per azione sulla componente elastica della parete. Varici venose, rughe. 

VARICI VENOSE/RUGHE 
TUB (Sep) LUES (Calc-f, Fl-ac) 

Stasi venosa Sfiancamento del tessuto elastico 
Varicocele sn (stasi venosa): TUB Sep ha una componente LUES: sfiancamento del tessuto elastico 

  
VARICI VENOSE 

[Farmaci vascolari LUES: Acon, Ars, Aur (sclerosi vascolare), Plb] 
Digerente 
 ● Rigurgito occasionale di latte non coagulato. Ittero neonatale. Lassità del tessuto elastico. 
 ● Anoressia dei fumatori, dispepsia, prostrazione gastrica (Hydr, Ign, Sep). 
 ● Lingua bianca (Ant-c, Ars, Bry, Hydr, Lyc, Merc, Puls, Sep, Rhus-t) e dispepsie da fermentazioni anomale, 

micosi. Nausee al mattino. 
 ● Afte LUES (Sep, Natr-c, Merc). 
 ● Stipsi da micosi. Diarrea da intolleranza al latte negli adulti, emorroidi 



 ● Coliti con tendenza alla stipsi, congestione pelvica. Emorroidi. Senso di palla nel retto dopo evacuato. 
Quando Sep non funziona : Nux-v. 

 ● Sep farmaco di fondo del Chron e della Rettocolite Ulcerosa 
CHRON[vedi sotto : Colite ulcerosa] 

Simile alla Colite Ulcerosa nei sintomi a latere, ragade, fistola (LUES Nitr-ac, Arg-n), ascesso. 
Non si scala niente (salazopirina, cortisone, …). Iniziare con gradualità 

Terapia Sanum: Repas 
COLITE ULCEROSA 

Componente allergica  --  Componente psicologica (rigidi e ansiosi) 
• tendenza alla cicatrizzazione stenotica: 

- TUB: TR 
- SIC: Caust 
- LUES: Baryta 

• se polipi o psuedopolipi o Zoster (lesioni 
preneoplastiche): → Nitr-ac preventivo 
della neoplasia 

Diatesi: 
 
LUES : autoimmunità 
PSO : allergie 
SIC : frustrazione → regolarmente Staphy 
TUB : vivono male l’attuale, aspettative deluse, rigidità psi-
chica o ansiosi 

Farmaci SULF/LUES 
magri PSO-TUB Collaterali: 

Ip, Sil, Chin grassi PSO-LUES 
Sintomatici 

 Nitr-ac 
Emotivo ansia d’anticipazione vertigini. Diarrea mattutina Arg-n (LUES) 
Serio rigido non molla intransigente. Miscro-ascessi freddi Sil 
Nausea e vomito Ip 
Ulcera. Emorragia. Merc/-c/-cy 
Tiene tutto per sé (mentale). Diarrea poca e bruciante all’1 di notte. Bidet con poca acqua 
bollente. Ars 

Diarrea profusa → astenia Chin 
SINTOMI A LATERE : talvolta utile (spasmi, ulcere, allergia): Tab 7 CH 3 gran x 2, Merc-cy 7 CH 3 gran/die, 
Poum-h 15 CH 3 gran/die 

Farmaci di fondo 

TUB 

Natr-m  
TUB 
Rigidità psichica e 
aspettative deluse 

TK  
Sulph-i SULF /PSO-LUES 
Sep prolasso 
Sil TUB + SIC. Maggior cedimento rispetto a Natr-m. 

Altri Thuja, Ars, Arg-n, Lach ad alte diluizioni, Lyc, Staphy, Sulph 
SINTOMI A LATERE sono manifestazioni autoimmuni : febbricola : 

TUB-, astenia, articolazioni: farmaci : Rhus-t, Dulc 
Thuja ← Lach ← SIC → Staphy → Rhus-t 

Dulc (SIC) 
 Risultati me-

ravigliosi 
Da settembre si riac-
cende la patologia 

Non ansia x il lavoro 
(LUES), ma umido (SIC) + 

Rhus-t (drena anche scorie TUB) 
Rhus-t : ansioso, agitato (come Ars), vescicole, herpes, varicella, articolazioni che migliorano muovendosi  /// 

Nux-v : tonico /// Caust : preoccupazioni per gli altri /// Plat :  grande valutazione di se stesso 
Prosegue dopo Dulc (che vuole rifare il mondo) e Rhus-t che è meno SIC e più PSO (più cutaneo) di Dulc 

Complementari di Rhus-t : 
SULF/SIC : Natr-s FOSF/TUB : Petr 

Poi, in chiusura, i nosodi : Lues, TK, Med 
 
 ● Fegato dolente ed ingrossato. 

EPATOPATIE 
Rimedi epatici funzionali 

Nux-v, Natr-s, Chel, Card-m, Chin, Natr-m, Tarax, Solid 
Rimedi epatici lesionali 

I 7 farmaci per il fegato. Policresti. 
Lach, Lyc, Chel, Phos, Ars, Sulph, Aloe 



e anche 
Chion + Tios, Cheir, Tarax, Solid, Puls, Sep, Mag-m 

altri 
Natr-m, Tarax, Aur, Calc, Carb-v, (Chin) 

Insufficienza epatica costante (Na). Contiene S. Insufficienza 
con necrosi. Agisce sulla colecisti. Colecisti atonica. Sep 

 ● Colecisti e peristalsi : Sep attiva la peristalsi, Podo la frena, Puls la regola. 
 ● Emorroidi : 

RIASSUNTO EMORROIDI 
Di fondo   :   Nux-v  -  Lyc  -  Sep  -  Sulph  -  Graph 

 con il freddo Graph, Sep, Kali-c, Nux-v, Nitr-ac 

 con le applicazioni fredde Aloe, Aesc, Nux-v, Kali-c, Sulph 

 con il caldo Lach, Sulph 

 con il caldo Sep, Coll, Lyc, Rath, Mur-ac, Nitr-ac 

 con il contatto Lach, Ham, Aloe, Paeon, Nitr-ac 
Immunologia 
 Allergia :  

Farmaci di fondo 
per l’allergia 

PSO Ars, Sulph, Psor, Calc, Lyc 
TUB Natr-m, Puls, Sep, Sil, TK 

 Autoimmunità 
POLIMIOSITE Natr-s, Thuja, Sep, Lach 

FIBRO-MIALGIE Nux-v, Zinc 
DERMATOMIOSITE Rhus-t, Sep 

SCLERODERMIA Rhus-v, spesso Sep 
SJOGREN Lyc, Phyt, Merc, Iod, Baryte, Marm 

SECCHEZZE Alum, Bry, Hydr, Con, Kali-m, Ars, Thuja, Nux-m 
COLITE ULCEROSA, CHRON Tab sintomatico 

COLLAGENOPATIE Anche Penicillum 
 

PATOLOGIE AUTOIMMUNI 5% della popolazione 
Le malattie autoimmuni e le neoplasie dipendono dal LUES e dalla SIC 

Lupus eritematosus. Diabete giovanile. Sclerodermia. Dermatomiosite. Panarterite nodosa (anche TUB: Sep, 
Rhus-t). Arterite di Horton (R1 antinfiammatorio LUES). Miastenia. Tiroidite di Hashimoto. Uveiti. Retiniti. 

Artrite reumatoide. Sindrome di Goucherot-Sjogren. Anemia aplastica autoimmune. Penfigo. Sclerosi multipla. 
Forme indifferenziate. 

SIC← ←← ← ← ← PSO → → →→ → → TUB 
(fase molto iniziale) 

↓↓↓ 
LUES 

Se c’è frustrazione ▬► 
c’è una componente  SIC 

Se c’è rigidità mentale ▬► c’è una componente TUB 
Chiusura TUB : TUB→ flogosi → sclerosi → TUB 
Sono TUB l’80% delle annessiti ed il 65% delle prostatiti 

Thiosin SIC sclerotica spiana il tessuto cicatriziale, cheloideo, stenosi, aderenze, sclerodermia (Hydroc), scle-
rosi degli ossicini, ispessimento timpanico, lupus, opacità corneali. 

 
Urologia 
 Incapacità di gestione degli sfinteri (come Caust SIC, Puls TUB, Hyosc LUES). Urine torbide. 

Incontinenza (perdite di urine consapevole), perdita di urine durante il primo sonno, tossendo, 
starnutendo, emozione (simile a Puls). Stasi pelvica. 

 Cistiti ricorrenti da micosi. 
Cistiti ri-
correnti 

Berb, Calc-p, Canth, Chim, Equis, Hydr, 
Lach, Lyc, Merc-c, Nitr-ac, Sep, Thuja 



 Cistiti croniche o recidivanti. Rimedi di terreno. Prevale SIC. Patologia pelvica e venosa. Peso 
perineale (bearing down). Stipsi prima della cistite. Tipologia di Sep. Incontinenza urinaria. 
Perdita di urine durante il primo sonno, tossendo, starnutendo, emozione. + stasi pelvica. Simile 
a Puls. 

 Patologia prostatica/prostatite (TUB) FOSF enuresi. Prostatite cronica recidivante TUB. 

Prostatiti 
croniche 
recidivanti 

TUB 
Sep 
Puls 

SIC 

Med 
Natr-s 
Thuja 
R25 

Andrologia: Impotenza. Disturbi dell’erezione (Sep, Sulph, Iod, Calc, Calad, Psor, Med, Nux-m, Sel, Phos-ac 
onanismo, erezione che cessa durante il coito), prurito ai genitali, omosessualità, herpes genitalis. 

Locomotore 
 ● Dolori lombo-sacrali, tendenza alle storte (dovuta all’ipotonia) < di pomeriggio e camminando con 

sensazione di estrema fatica e di grande debolezza. 
 ● Raynaud : Hydr-ac, Sep, Puls. 
 ● Miotonia congenita : Sep (Caust, Ars, Rhus-t, Sil, Dulc, Petr). 

Miotonia congenita 

Caust (di-
sfagia) segue 

bene Ars 
◄▬ 

Rhus-t 
+ 

Ars (paura dei germi, lavaggio 
mani, ordinato, aggiornato, 

parla in termini tecnici) 

Rhus-t (orgoglioso 
presuntuoso combat-
tivo superstizioso - 
mal d’auto, fissura-

zione cutanea) 

 

Petr (mal 
d’auto, fissu-
razione cuta-

nea) 

Sep TUB-LUES ║ 
▼ 

║                  ╚► 
▼ Dulc ◄╝ 

 
Raynaud Sil (magra combattiva SIC-TUB-LUES, farmaco di 

fondo di Puls) 
Migranti Nitr-ac, Puls 

Ginecologia 
 ● Vaginiti ricorrenti con leucorrea. 

Vaginiti ricorrenti 
con leucorrea 

Calc, Graph, Caul, Cycl, Ferr, Magn-m, 
Natr-m, Phos, Puls, Sep, Sulph, Plat, Thuja 

 
 ● Frigidità/ sterilità (avversione al marito, ma non al rapporto sessuale, infatti fa sogni erotici). 

Sep, Plat CARB terapia della sterilità quando c’è un eccessivo desiderio sessuale, 
Natr-m invece non fa sogni erotici ed ha avversione nei confronti di tutti gli uomini. 

 ● Ipereccitabililà sessuale: 
NINFOMANIA tutti LUES 

Plat 
SULF Ipersessuale 
MUR Non è volgare 
CARB È frigida 

Aster Mammella sn 
Murx Ipersessuale 
Act-r Ipersessuale 
Mosch Teatrale 
Lach Gelosia 
Con Mammella dx, indolore 
Calc Intenso desiderio sessuale 
Lil-t Desiderio incessante, congestione pelvica, vagina iperemica 
Bufo desiderio sex con epilessia simile a Pall 
Sep Congestione uterina 
Veratr Manie di grandezza, psicosi, bipolare, mania di baciare 
Foll Alternanza eccitazione/depressione, complementare di Lach 

Delirio erotico 
Plat Tendenza direttamente alla psicosi 
Stram Azione 
Hyosc Esibizione 

Deliri In ordine decrescente di violenza: Stram, Bell, Hyosc, Canth 



 ● Sindrome premestruale : Non gradisce la propria immagine. Prima del ciclo netto peggioramento del senso di 
peso pelvico, delle emorroidi e dei dolori alle gambe. 

  Leucorrea irritante prima del ciclo e solo di giorno. Herpes labiale e genitale catameniale. Acne. 
Farmaci usati nella Sindrome Premestruale 

Semi-standardised homeopathic treatment of premenstrual syndrome 
with a limited number of medicines: Feasibility study 

C.T. Klein-Laansma, J.C.H. Jansen, A.J.W. van Tilborgh, D.A.W.M. Van der 
Windt, R.T. Mathie and A.L.B. Rutten 
Homeopathy, 2010, 99 (3), 192-204 

in rank order 
Sep, Natr-m, Lach, Act-r, Lac-c, Puls, Calc, Lil-t, Mag-p, Mag-c, Phos 

 ● Donne con mestruazioni scarse. Non vuole le mestruazioni. Sviene durante il ciclo. 
 ● Dismenorree (anche secondo Vannier). Congestione pelvica + dolore. Astenia. Meglio con le gambe incro-

ciate (trattiene gli organi). 
 ● Amenorrea adolescenziale con leucorrea giallastra acida irritante che appare solo di giorno e forte sensazione 

di peso a basso ventre come se tutto il contenuto dell’addome uscisse fuori. 
 ● Ovaie congeste ipersensibili, con dolori lancinanti e pungenti, peggio verso le 16. Frequenti cisti. 
  Disovarismo con eccesso di testosterone, contrasto con i maschi. È pessimista. 
 ● Utero atonico, visceroptosi cronica, prolasso uterino e vescicale. Congestione uterina. 

Utero grosso e fibromatoso a tendenza emorragica. Emorragia dolorosa in 
donna simile a Calc. Dolori brucianti. Ipotonia uterina senza grandi sin-
tomi. Preme sull’utero (come Sep). Rimedio diatesico di fondo Thuja. 

Lap-a sintomatico, insieme di minerali 
(acqua termale). Se funziona si sommi-
nistra ad ogni mestruazione 

 ● Gravidanza. 
Gravidanza 

Terapia della sterilità quando c’è un eccessivo desiderio sessuale Plat 
Gravidanza isterica Ign e anche Thuja 
Minaccia d’aborto Apis, Sep, Puls, Cupr, Nux-v, Cham, Ign, Bell, Sabin 
Nausea e vomito gravidico Ip 
Eccesso di peso in gravidanza è SIC 
In gravidanza tutti i malesseri spariscono e sono sostituiti dalla nausea Act-r 

 ● Eugenetica 
Eugenetica 

Cura individuale della madre + : 
Generica tendenza abortiva: Lues 

Prime settimane 
Vib CARB-SULF 
Apis MUR-FOSF 

II e III mese Kali-c CARB o CARB/ SULF Lues III° mese 
IV mese Apis Evita che si raccolgano liquidi che possano scollare i tessuti 
Dal V al VII mese Sep Ipofisi: Iperprolattinemia. 50%. 
VII mese Ruta A dosi ponderali provoca aborto TK 

VIII mese Puls 
Arma eccezionale per tutta la gravidanza. Se la paziente non 
è Puls, a bassa diluizione, aiuta il trofismo della placenta e fa 
ruotare il feto. Se è Puls per 1 mese a 5 CH e poi a 30 CH. 

 
Ip Nausea 
Gels Dopo paure e/o trauma psichico 
Arn Dopo trauma fisico o psichico 

 ● Parto 
Parto 

Sempre - da 3 gg prima a 15 gg dopo Arn 
Sempre - Regola la posiz del feto Puls 
Regola l’emotività, se serve Ign 
False contraz Caul 
Smagliature Calen pomata, Sep, Graph 
Cloasma Sep, Lyc 
Travaglio tutti a 5 CH Caul + Arn + Act-r + Puls + Gels 



Se il canale del parto non si dilata Sep. Il 50% dei cesarei sono Sep 
 ● Tendenza abortiva: aiuta a rimanere incinte ed è anche anti-abortivo. 
 ● Prevenzione dell’aborto : 

A
bo

rt
o 

in genere Alet, Cham, Croc, Op, Plb, Sabin, Vib-p 

ab
itu

al
e 

da inerzia uterina Caul, Helon, Puls, Sabin 
2° mese Kali-c IM 
2° e 3° mese Apis 
3° mese Sabin IM 

7° mese 
Sep Minaccia d’aborto. Si usa durante 
il parto, se il canale del parto non si 
dilata. Il 50% dei cesarei sono Sep. 

da spavento/eccitaz Acon 
da sovraffaticamento o emozioni irritanti Helon 
spontaneo Caul, Vib 

 ● Post-partum 
Post-partum 

Dall’inizio del travaglio a 10 gg dopo il parto Pyrog 5 CH + Hep 30 CH x 2 
Per alcuni giorni dopo il parto Arn 5 CH + Chin 5 CH 
Cesareo (ta-
glio chirur-
gico) 

Cicatrizzazione si frena la tendenza alle cicatrici cheloidi 
Staphy Stress 

Frustraz (non sono capace di partorire) 

Depressione 
post-partum 

Sodici Sep. A 200 CH riduce le complicanze del post-Partum. 
Natr-c 

Note LUES Hyosc 
 ● Menopausa. Sep terapia di fondo. Vampate di calore al volto. Peggio al mattino. Traspirazione. Senso di sve-

nimento. Sola, triste, depressa. 
Menopausa patologie reumatologiche di origine endocrina 

Act-r (Lach dei fosforici), Lach (SULF), Sep (Pluricostituzionale), 
Rexo (Rimineralizzante), Phos-ac (NON ulcerativo) 

 
SINTESI CLINICA 
Pluricostituzionale (70% CARB) / Polidiatesico: TUB-PSO-SIC. Policresto. 
Lassità del tessuto elastico con conseguenti ipotonia, pesantezza pelvica, stasi venosa, tristezza. 
Soggetto epatico con congestioni venose, ptosico, iposurrenalico. “stasi”. 
Irritabilità, colpa e isolamento, uomo logoro, inadeguato. Indolenza e stasi. Pianto. Freddoloso. Aggrava dalle 14 alle 16 e 
con il coito. 
Cefalea sn, Tagli alle labbra. Vuoto nello stomaco che non migliora mangiando. Desiderio di dolci o cose acide. Sensazione 
di una massa nel retto e/o nella prostata. prolasso uterino. 
 
PUNTO DI WEIHE A metà della linea che va dall’ombelico a punto di Calc-p. 
 
TERAPIA/DOSE I farmaci sodici si danno la mattina perché agiscono sui surreni. 
 Sep 200 CH riduce le complicanze post-partum. 
 

Terapia della gangrena : 
Sepia, Silica and Sulphur in sequence over 3 months 
Sepia is one of the main remedies for cold extremities and for ulcers of the foot. 

 
NOTE Origine animale (inchiostro di seppia) 

Melanina 78%, cloruro e solfato di Na, carbonato di Ca, carbonato di Mg 

Influenza 

Influ 200 CH (3 dosi a distanza di 8 ore) 
Ars (30 CH ogni 8 ore), Bry, Carb-v, Eup-per, Gels, Lach, Phos, Rhus-t, Sep, Sulph 
Nelson’s Influenza vaccin 30 CH (non noto, forse ≈ a Influ) 
Gels, Mucobacter (non noto) 
Nux-v 
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