
SELENIUM METALLICUM 
(Sel) 

Sulph invecchiato 
 

COSTITUZIONE CARB 
DIATESI SIC 
FISIOLOGIA 

IPOFISI E TIROIDE 
Regolatore ipofisario nel CARB Calc 4 CH 
Regolatore tiroideo Graph, Sel 
Regolatore principalmente ipofisario e anche tiroideo a 4-5 CH Thuja 

COMPLEMENTARE/SINERGICO Thuja 
INCOMPATIBILE/ANTITODO Chin / Ign, Puls. 
COMPARARE con : Agn, Calad, Sulph, Tell, Phos-ac. 
 
MENTALE Astenie fisica e intellettuale con desiderio di riposo (come Mang), di dormire e di stimolanti alcolici. 
 
MODALITÀ Non sopporta gli alcolici, il vino ed i liquori. 
Aggravamenti 
 ● Dopo il sonno (Apis, Apoc, Coc-c, Lach, Mag-m al mattino è poco riposato, Mur-ac, Naja, Op, Sel, 

Spong). 
 ● Con il coito (Agar, Alum, Calad, Cedr, Kali-c, Kali-p, Kreos, Mosch, Natr-m, Phos-ac, Sel, Sil). 
 ● Con il calore, al sole. 
 ● Con il tè (azione SIC e LUES) (Abies-n, Fl-ac., Sel., Stroph., Thuya). 
 ● Parlando (Arg-n, Cocc, Mang-ac, Natr-m, Sel, Stann). 
 ● Uso di stimolanti. 
Desideri 
 ● Stimolanti, 
 ● Superalcolici (Ars, Cann-i, Lach, Nux-v, Op, Ran-b, Sel, Stram, Sul-ac, Alum), 
 ● Vino (Ant-c vino aspro, Arn, Ars, Carb-v, Fl-ac vino rosso, Led, Lyc vino rosso, Nux-v, Ran-

b, Sabad, Sel, Zinc vino bianco, Alum). 
 
SINTOMI GENERALI 
 ● Debolezza con desiderio di stare coricato 
 ● Eruzioni eczematose delle mani.  
 ● Astenia, anoressia e dimagramento. Convalescenze, debolezza. Cefalee. Astenopia (precoce affati-

camento dell’apparato visivo). Facili sudorazioni per sforzi fisici ed intellettuali. 
 ● Regolatore tiroideo (Graph, Sel). 
 ● Osteite mascellare prevalente 
 ● Diabete 

Altri farmaci per il diabete 
Phlo, Ceph-i, Sel 7 CH, R40 

 
SINTOMI LOCALI 
Cute 
 ● Seborrea molto grassa o eczemi secchi. Cute lucida e grassa (Sel, Med, Natr-m, Thuja, Plb). 
 ● Acne microcistica e con comedoni (Sulph invecchiato). 

[minuscolo ammasso molliccio, untuoso, incassato nell'infundibolo dell'orifizio pilosebaceo, 
da cui fuoriesce per compressione in forma d'un piccolo cilindro giallognolo con l'estremità 
esterna nera, paragonabile a un vermiciattolo. Esso rappresenta il filamento di sebo normale 
abnormemente ingrossato] 

 ● Perde capelli e peli in tutto il corpo. 
Respiratorio 
 Infiammazione cronica della mucosa laringea dopo raffreddamento o abuso di voce. 
Cardiovascolare 
 Ipotensione arteriosa 
Ematologia 
 Leucopenia 
Digerente 
 Atonia digestiva con inappetenza, eruttazioni, sensazione di pulsazioni nell’addome dopo il pasto. Stiti-

chezza. Diarrea. Poco appetito di giorno, ma fame di notte.  



Urogenitale 
 Astenia sessuale con difficoltà di realizzazione, oppure eiaculazione precoce, integro il desiderio. Disturbi 

dell’erezione, impotenza, debolezza associata ad eccessi sessuali. 
 Fuoriuscita di sperma durante la defecazione. 
 
SINTESI CLINICA 
CARB/SIC. Sulph invecchiato. Astenia, anoressia, dimagramento nei soggetti anziani. Perdita peli e capelli. Impotenza 
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