
SECALE CORNUTUM 
(Sec) 

Vascolare, spasmo delle piccole arterie. Di meno articolare. 
 

KN : È il rimedio d’elezione dello spasmo coronarico, più in genere del microcircolo arterioso. 
FISIOLOGIA Antispastico arteriolare 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Plb (tumore dell’utero),  
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Camph, Op. 
COMPARARE con : Cinnam, Colch, Ars, Aur, Ust, Carb-v. 
DD 
 ● Apis agisce sull’edema spesso associato a Sec. 
 ● Led supercaloroso ma con patologie più articolari che cardiovascolari. Come invece Sec. 
 ● Sec centripeto dal basso verso l’alto prima le articolazioni periferiche poi quelle centrali, diversa-

mente da Kalm. 
AGISCE 
 Sec agisce sullo spasmo delle piccole arterie come nell’ictus cerebri, Burgher, Raynaud (Agar). 
 
MENTALE Sensazione di torpore (Acon, Lyc, Plat, Rhus-t, Sec). Attacchi acuti schizofrenici. 
 
MODALITÀ 
 ● Supercaloroso: gambe nella tinozza con acqua e ghiaccio (come Led), con patologie cardiovascolari. 
  Tutta la superficie del corpo è fredda, tuttavia il malato non sopporta il calore e di essere coperto, ricerca 

sempre il freddo. 
 ● Centripeto dal basso verso l’alto. Dalle articolazioni periferiche degli arti inferiori, a quelle centrali, sciatica 

(DD. Kalm) 
Aggravamenti 
 ● Caldo (Ant-c, Bry caldo dopo freddo, Puls, Ant-t, Apis, Dros, Iod, Led, Sec, Sulph, Aesc) SEMPRE. 
 ● Caldo del letto (Cham, Dros, Led, Merc, Op, Plat, Puls, Sab, Sec, Sulph) SEMPRE. 
Miglioramenti 
 ● Freddo (All c, Aloe, Apis, Glon, Iod, Led, Lyc, Op, Phos, Sec, Aesc rimedio venoso) SEMPRE. 
 ● Frizione (Canth, Form-r, Mag-p, Natr-c, Phos, Plb, Podo, Rhus-t, Sec, Tarent). 
 
SINTOMI GENERALI 
 ● Supercalorosi. Bruciori e dolori urenti come per dei carboni ardenti. Tutta la superficie del corpo è 

fredda, tuttavia il malato non sopporta il calore e di essere coperto, ricerca sempre il freddo. 
 ● Rimedio dei congelamenti. 
 ● Magre, scarne, cachettiche. Stanchezza muscolare. 

STANCHEZZA 
+ mentale (+ LUES) + muscolare 

 Sec freddoloso vascolare 
 ● Sensazione di torpore (Acon, Lyc, Plat, Rhus-t, Sec). 
 ● Formicolio (topi che camminano), paralisi. 

Lingua 
Scura fessurata sanguinante Sec 
Scura violacea paretica o paralitica Op 

 ● Tendenza alle emorragie persistenti < con il minimo movimento, < tono muscolare. 
 ● Sec + Led nelle punture d’insetto e morso di topo/rettile, preventivo del tetano (Led azione speci-

fica), maleodorante (antiparassitario) 
 
SINTOMI LOCALI 
Odontoiatria: 
 Alterazioni trofiche da insufficiente irrorazione sanguigna. Spasmo arteriolare. Arteriti di Raynaud. Non 

tanto infiammate le gengive. 
SNC: 
 Cefalee ed emicranie con disturbi circolatori. 

Terapia sintomatica della cefalea: Apis (edema) + Sec (spasmo). Mentre Agar x Burgher e Rainaud 
Cardiologia 
È il rimedio d’elezione dello spasmo coronarico (in genere del microcircolo arterioso : Sclerodermia, Diabete 
  Angor spastico da freddo, angina instabile, angor spontaneo, infarto nelle prime ore, angor accompa-

gnato da arteriopatie (Raynaud, ictus, …). 



  Dolori precordiali intensi brucianti crampoidi. Iperteso magro. Caldo. Limita la necrosi. 
Vascolare 
 ● Ipertensione. 
 ● Arteriti. 
 ● Sclerodermia. 
 ● Piede diabetico (Sec, Nux-v, Lach, Hydr-ac, Carbolic-ac). 
Digerente 
 Borborigmi e meteorismo con dolori violenti brucianti, molta sete, estrema sensibilità alla pressione ed 

ad ogni lieve scossa. 
Ginecologia 
 Allattamento : Sec è indicato subito dopo il parto , quando sono presenti dolori brucianti alle mammelle.. 
 Menopausa : menorragie e metrorragie all’inizio del climaterio con sangue scuro e dolori. 
 Ovaie congeste ipersensibili, con dolori brucianti. 
 Tumore dell’utero complementare Plb. 
Urologia 
 Nefropatie acute : Albuminuria. Ematuria. Dolori brucianti nelle regioni renali (simile ad Ars). Tendenza 

alle emorragie di sangue nerastro. meglio con applicazioni fredde 
Traumatologia 
 Lesioni da schiacciamento delle estremità distali, con colorito nero. Minaccia di gangrena dopo trauma 

alle appendici distali. Il dolore è bruciante e la parte colpita, anche se fredda al tatto deve rimanere 
scoperta. 

 
SINTESI CLINICA 
È il rimedio d’elezione dello spasmo coronarico, più in genere del microcircolo arterioso. 
Apis agisce sull’edema spesso associato a Sec che invece agisce sullo spasmo. 
Supercaloroso (gambe nella tinozza con acqua e ghiaccio) con patologie cardiovascolari. 
Angor ed infarto nelle prime ore limita la necrosi. Ipertensione, sclerodermia, piede diabetico. Traumi da schiacciamento 
Rimedio dei congelamenti. Tendenza alle emorragie persistenti. Migliora sempre con applicazioni fredde. 
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