RUTA GRAVEOLENS

(Ruta)
KN : Flogosi, noduli, rigidita e dolore a carico dei tessuti periarticolari e periostio.
COSTITUZIONE CARB
DIATESI SIC
ETIOLOGIA Traumi
Traumi o Sforzi ripetuti
Traumi cranici con lesioni Arn

Terminazioni nervose periferiche — dito schiacciato, coccinodinia da trauma | Hyper

Conseguenze psichiche dei traumi cranici Natr-s
Traumi tendinei Rhus-t
Traumi tendinei. Affaticamento visivo Ruta
FISIOLOGIA
Tropismo Flogosi e noduli del tessuto Caust, Rhod, Rhus-t tutte le
Istologico periarticolare, sclera, coroide. guaine ed i tendini, Ruta
COMPLEMENTARE /SINERGICO Calc-p
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Camph
COMPARARE con : Rat, Card-m, Jab, Phyt, Rhus-t, Sil, Arn.
AGISCE
° Tessuto periarticolare. Sclera e coroide &
Ruta Periostio, sclera, coroide
Rhus-t | Tutte le guaine ed i tendini
Arg-m Cartilagini
Caps Processo mastoideo
Rhod Prevede il temporale
Caust Agisce sulla fibrosi/sclerosi
] Anche sulla cute, mucose, utero.
MODALITA
Aggravamenti: Freddo umido, temporale, riposo, sforzo visivo, contatto.

UMIDO

> con il clima umido

Caust ¢ Med (SIC con modalita inversa), Asar, Cham, Hep, Nux-v, Sab, Spong

< con i cambiamenti di
tempo

Agar, Am-c, Gels, Lach, Lues, Mang-met, Natr-s, Nitr-ac, Nux-v, Petr, Phos
aggravamento legato alle cariche elettriche NON SIC, Psor, Puls, Rhod, Sep, Sil.

< con il clima umido
Farmaci anti-SIC

Dulc anche con gli sbalzi di temperatura. Aggrava il giorno prima che arrivi 'umidita.

Natr-s anche con il vento. Sensibile sia al caldo umido [pentola che bolle] che al
freddo umido,

Rhod sta male prima del temporale, migliora con il temporale,

Rhus-t 50% neurologico e 50% irritabilita locale, herpes, vescicole, pelle, comple-
mentare di Petr,

Thuya < anche in montagna, meglio al mare come Med (bagnasciuga).

E anche & Aran, Calc, Calc-f, Calc-p, Cham (100% neurologico arrabbiato), Chim,
Colch, Graph, Iod, Lept, Merc, Nux-m, Phyt, Psor, Ran-b, Ruta.

Miglioramenti:

. Bagno galdo. Applicazioni calde anche sugli occhi
° Con il movimento sin dai primi movimenti (Calc-f, Dulc SIC, Rhod SIC, Ruta periostio), deve muo-
versi con continuita per stare meglio.

SINTOMI GENERALI

— Dolore

Farmaco reumatologico specialmente del petiostio.

° Multiforme :

§ Le atticolazioni : sensazione di contusione, di dolentia globale
§ Dolore tendineo che peggiora alle cosce con estensione delle gambe
§ Dolore contusivo a livello del coccige

Dolore Contusivo




Trauma con ecchimosi/ematoma Arn

Antinfiammatorio NON per doloti osteo-muscolari,
MA per dolori articolari improvvisi, pit improvviso di | Acon

Arn
Periostio Ruta
Tendini dei muscoli Rhus-t

. Anche farmaco dei dolori cronici che permangono (postumi) anche dopo il consolidamento delle
fratture, specie se peggiorati dal freddo. 11 dolore ¢ inizialmente acuto, bruciante e tende a persi-
stere per mesi dopo la lesione.

° Sensazione di incrinatura ¢ di indolenzimento generalizzato : Fatica estrema con sensazione
generalizzata di ammaccatura. Dopo traumi o sforzi ripetuti dei muscoli, dei tendini e del
periostio.

° Alla colonna vertebrale ed alle membra. Non puo restare coricato sulla schiena tranquillo ed ¢

costantemente agitato.
== Verruche.

SINTOMI LOCALI

Cardiologia
Angor complicato da cervico-dorsalgie (Act-r, Bry, Rhus-t, Sulph, Ruta).

Ortopedia

Contusioni del periostio dove I'osso ¢ vicino alla superficie (tibia, cresta iliaca, olecrano). Contusioni profonde, con coin-

volgimento osseo, con marcata sensazione di rigidita (Ruta, complementare Rhus-t).
° Traumi tendinei.
° Eratture di ossa vicine alla supetficie cutanea (tibia, cranio, rotula).

° Distorsioni specifico comunque dei traumi tendinei, specialmente dei tendini flessori. Lesioni dolorose
del periostio. Meglio con il calore, con il bendaggio, con il movimento leggero.

§ Gomito del tennista,
§ Polso del chiropratico.
° Artriti
Artriti
Rhus-t + Ruta
Tunnel carpale Farmaci di sclerosi IT istanza | Tiosin (SIC : psoriasi dure, sclerosi
(Dupuytren II istanza) d’organo), Guaj (TUB-SIC)
. sin Natr-s
Artrite degenerativa e/o sclerosi vascolare dell’anca
dx Hyosc
Artrite cronica e/o deformante e/o degenerativa Caust (accorciamento dei tendini)
e  Usdoni,
] Traumi chirurgici,
] Colpo di sole, collasso di calore,
° Lesioni della spin rsale,
° Commozione cerebrale.

Immunologia/ Reumatologia

Patologia articolare acuta : Artrite reumatoide, Artrite settica, Artrite gottosa, Febbre reumatica

Rimedio principale di buona parte delle forme reumatiche. ARTRITI REUMATOIDI
non lievissime e FIBROMIOSITI. Cutaneo sopra larticolazione (Herpes, Vescicole,
Calli, Psoriasi). Dolore che peggiora al primo movimento (risveglio) e migliora con I’atti-
vita). Peggiora con il freddo umido. La sera torna il dolore per il troppo uso. Migliora
dopo bagno caldo e con Iattivita.

Rhus-t (insieme a Ruta
farmaci dei tessuti pe-
riatt e dei tendini: Ar#riti
+ tunnel carpale) il contra-
rio di Bry

Sensazione di assoluta rigidita. Polsi, mani, caviglie, piedi (ciclisti). Agisce sul periostio.
Simile a Rhus-t, tuttavia minor miglioramento con il calore ed il movimento. Peggio
anche a seguito di moviment lentissimi (dolore all’intenzione del movimento).

Ruta insieme a2 Rhus-t
farmaci dei tessuti periar-
ticolari e dei tendini

Ginecologia: Llugenetica durante la gravidanza :
Cura individuale della madre =+ :
Generica tendenza abortiva: Lues
Vib CARB-SULF

Prime settimane

Apis | MUR-FOSF




II e III mese Kali-c CARB o CARB-SULF

IV mese Apis Evita che si raccolgano liquidi che possano scollare i tessuti
Dal V al VII mese | Sep Ipofisi: iperprolattinemia. 50%.
VII mese Ruta A dosi ponderali provoca aborto
Arma eccezionale.
Tutta la gravidanza | Puls Se NON ¢ Puls, a bassa diluiz, aiuta il trofismo della placenta e fa ruotare il feto.
Se ¢ Puls per 1 mese a 5 CH e poi a 30 CH.
Ip Nausea
Gels Dopo paute e/o trauma psichico
Arn Dopo trauma fisico o psichico
SINTESI CLINICA

CARB/SIC. Flogosi, noduli, rigidita e dolote a carico dei tessut periatticolati e petiostio.

Traumi tendinei e chirurgici, contusioni, commozione cerebrale, distorsioni, fratture, lesioni alla colonna vertebrale, ustioni,
collasso da calore. Dolore multiforme, sensazione d’incrinatura ed indolenzimento generalizzato. Farmaco dei dolori cronici,
fratture, distorsioni, contusioni del petiostio. Traumi tendinei.

Anche artrite reumatoide, artrite settica, artrite gottosa, febbre reumatica.

TERAPIA/DOSE Nelle sinoviti, botsiti, traumi degli apparati legamentosi, usare la 5 CH ripetuta spesso durante la
giornata.

Per 1 disturbi oculari usare alla 9 CH, ripetuta da 2 a 4 volte il di
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