
PODOPHYLLUM PELTATUM 
(Podo) 

 
Diarrea al mattino da discinesia mattutina della colecisti 

Acuto x gastroenteriti: Ars, Veratr, Podo, Eup-per (gastroenterite influenzale) 
 

Borborigmi e meteorismo abbondanti rumorosi, flatulenze e crampi, accompagnati quasi sempre da scariche diarroiche. 
Sensazione di vuoto addominale dopo la defecazione. 

 
KN : Diarrea con feci fetide giallastre espulse a getto. 
COSTITUZIONE SULF 
DIATESI PSO 
FISIOLOGIA Ipercinesi della colecisti 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Arg-n ansia che scarica sulle vie biliari (ipercinesi)/ 
COMPARARE con : Aloe, Chelid, Merc, Nux-v, Sulph. 
DD 
 ● Peristalsi 

Peristalsi – colecisti 
attiva Sep 
frena Podo 
regola Puls 

 ● Calc stitico senza colite 
AGISCE 
 Sulla colecisti. 
 
MODALITÀ Podo intolleranza alle ostriche (Lyc, Brom). 
Aggravamenti 
 ▬ Orari: 
 ● Al risveglio alle 7:00 am (FOSF, Thuja, Nux-v, Natr-m, Podo) 
  [tutti i sodici peggiorano alle 10-11, Am-m. (testa e petto), Bry, Kali-bi, Lach, Sulph]. 
 ● A mezzanotte (Ars, Bell, Dros, Nitr-ac, Nux-v, Phos, Podo, Rhus-t) e 
 ● dopo mezzanotte 
 ● dalle 2:00 alle 4:00 (Podo, Kali-c). 
 ▬ Dentizione (Aeth, Bell, Bor, Calc, Calc-p, Cham, Kreos, Magn-p, Phyt, Podo, Rheum). 
Miglioramenti 
 Sdraiato sul ventre, 
 Con la frizione, 
 Con la diarrea (cefalea), (diarrea provoca sollievo Abrot, Natr-s, Zinc). 
Periodicità (caratteristica PSO): --- 
Alternanze 
 Costipazione che si alterna a diarrea. 
 Cefalea che si alterna a diarrea abbondante espulsa a getto. 
Lateralità dx 
Avversioni: Frutta (coliche), ostriche 
 
SINTOMI GENERALI 
 ● Astenia, inappetenza, sub-ittero. 
 ● Lingua umida con senso di bruciore. 
 ● Intolleranza al latte con diarrea mattutina giallastra (2 – 3 scariche). 

INTOLLERANZA AL LATTE (quasi sempre sodici) 
Patologie più gravi scendendo verso il basso 

SULF/MUR – TUB    SULF - PSO 

Lyc 
Problemi epatici seri 

Sulph 
Vuoto epigastrico. Migliora mangiando 

Calc 
Vomito e diarrea. Bevono 

poco latte i CARB. 

 Triade di Kent 
Sulph  Calc  Lyc  

     

Mag-m  Acidità, discinesie (coliche), 
diarree  Mag-c 



    Ant-c 
Fegato sovraccaricato 

     
Adulto 

Natr-m 
Autismo, adorazione per la 

madre 


 

Sep 
Nuca, beve aceto  Natr-c 

║ 
Il 50% delle forme non serie sono Natr-m + Aeth 

║  
Sintomatici colecisti/fegato 

║ 

Chin 
Eruttazioni che NON 

migliorano 
 Carb-v 

Eruttazioni che migliorano  
Podo 

Diarrea mattutina con 
turbe epatiche gravi ║ 

     

╚ 

LUES. Punto chiave neonato/bambino 
AETH 

Intolleranza totale al latte 
Danni tossici soprattutto a carico del SN e digerente. 

Spasmi esofagei, gastriti catarrali acute, nausea e vomito, gastroenteriti. Diarrea, rigurgiti (lat-
tante). 

╝ 

   

Componente esagerata LUES 

Ars 

Stato Coleriforme e Tifoide 
Bapt 

Veratr 
Camph 
Cupr 

   
AA aggiungono 

Lac-def, Intolleranza al latte. Cefalea secondaria all’intolleranza al latte e derivati. Nausea. Vomito. 
Stipsi con feci dure. 

Calcium-c-h 
Rimedio costituzionale a prevalenza pediatrica. Intolleranza al latte (tutti i sintomi sono ag-
gravati dall’assunzione del latte), ipertrofia linfonodale, ventre globoso, coliche ombelicali, 
catarri delle mucose, pirosi gastrica, diarrea acida, dermatopatie eczematose. 

All-s, Ant-t, Brom, Guaj, Hom, Lac-c, Lattasi, Lattosio, Proteasi, Puls, Sil non tollera il latte, Staphy 
 
 ● Gastro-enteriti acute con 
 ● Turbe epatiche gravi da ipercinesi della colecisti con dolori ipocondrio dx e punto cistico 

molto dolente. 
 ● Colon dx molto disteso e dolente alla palpazione. 
 ● Feci abbondanti giallastre e fetide. Diarrea giallastra a getto, peggio al mattino. 
 
SINTOMI LOCALI 
SNC: Cefalea cronica, periodica, preceduta da disturbi visivi con sensazione di pressione violenta alla testa, 

bocca amara e nausee. Tutto scompare se il malato ha la diarrea. 
 Idrocefalo 

Idrocefalo 
Apis, Merc, Podo 

Calc-p, Sulph, 
Sulph 6 CH e Calc-p 6 CH alla madre in gravidanza 

Digerente: Gastroenteriti : Acute con poco vomito e molta diarrea. Podo per diarrea al mattino da discinesia mat-
tutina della colecisti, Eup-per gastroenterite influenzale (anche Ars in acuto, Veratr freddo pallore, 
senso di lipotimia). 

 Diarree prolungate e spossanti. Abbondante diarrea acquosa poltacea (polenta), con bisogno impe-
rioso, specie al mattino presto (discinesia mattutina della colecisti) e notturna, preceduta da dolori, bor-
borigmi (lavandino che si svota) e flatulenze, seguita da tenesmo e debolezza generale con sensazione 
di vuoto all’addome. 

 Malassorbimento intestinale la diarrea prolungata può provocare dimagramento. 



 Colon irritabile Colon dx molto disteso e dolente alla palpazione, dolori ipocondrio dx e punto cistico 
molto dolente con feci fetide e giallastre espulse a getto. Migliora se si sdraia sul ventre. 

 
SINTESI CLINICA 
SULF/PSO. Gastroenteriti acute da discinesia della colecisti con poco vomito e molta diarrea. Malassorbimento intestinale 
con prolungate, abbondanti diarree. Feci fetide giallastre espulse a getto. Tenesmo. Debolezza generale. Sensazione di vuoto 
all’addome. 
 
TERAPIA/DOSE 
 Si deve escludere la celiachia (Chin). 

Terapia generica 
delle diarree. Anti-
diarroico R4 

Si da Ars (perché nelle diarree c’è sempre putrefazione delle proteine), se c’è nausea si dà 
Ip, se dopo 2 ore non hanno funzionato si dà Podo (farmaco della colecisti) che funziona 
in 2 ore. Si possono dare insieme Ip, Podo, Veratr. 
Anche nella diarrea da Amoxicillina : Arg-n + Crot-t, poi Podo. 
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