
PHOSPHORICUM ACIDUM ac inorganici 
(Phos-ac) 

 
Soggetti giovani, magri stanchi in seguito a crescita eccessiva, malattie debilitanti, gravi dispiaceri, eccessivo lavoro, ecces-
sivi svaghi, bohemien esaurito, artista quasi morto. Esaurimento nervoso con memoria indebolita. Spossamento nervoso 
generale Indifferenza totale per tutto, in silenzio. Gli altri intervengono per aiutarlo, da solo non riesce. Cefalea ed emi-
crania con testa pesante e sensazione di pressione al vertice. 

 
KN : Poche energie. Longilineo. Depresso, apatico, indifferente, molto defedato (neoplasie), sonno-

lento di giorno. 
COSTITUZIONE FOSF 
DIATESI TUB 
ETIOLOGIA 
 ● Etiologia mentale (neurologica e psichica) 
 § Depressione nervosa: 
 § Stress, 
 § Sovraffaticamento intellettuale, 
 § Veglie prolungate, 
 § Prolungate preoccupazioni, 
 § Grave dispiacere, delusioni amorose, shock morali 

Delusioni amo-
rose, shock morali 

Ign e Natr-m (non si fanno vedere quando piangono), 
Hyosc, Phos-ac (astenici, si chiudono e si isolano, son-
nolenza diurna, insonnia notturna), Arn, Lach 

 § Umiliazioni 
Umiliazioni Ign, Lyc, Coloc, Phos-ac, Pall (si impegna molto per essere simpatico) 

 § Lutti. 
 ● Etiologia organica 
 § Eccessi sessuali, 
 § Onanismo 
 § Malattie, 
 § Menopausa (Act-r il Lach dei FOSF, Lach SULF, Sep pluricostituzionale, Rexo rimineralizzante, 

Phos-ac NON ulcerativo). 
 § Droghe, 
 § Alcol, 
 § Perdita di liquidi organici 

Emorragia, diarrea, leucorrea, perdita seminale 
Chin, Phos-ac, Natr-m, Kali-c, Stann 

 § Allattamento. 
 § Dopo febbre tifoidea. 
 
FISIOLOGIA 
 Esaurimento nervoso : prima emozionale, poi psichico, infine fisico. 
 Diabete del FOSF. 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Coff 
COMPARARE con : Chin, Nux-m, Pic-ac, Lac-ac, Phos. 
DD Phos-ac e Gels assenza di reazione, mentre Bell e Lach si arrabbiano fino al delirio. 

Tor-
pore 
emo-
tivo 

Phos-ac (neutralità emotiva profonda), Sep (torpore emotivo meno pro-
fondo: apatia), Phos (torpore emotivo per spossatezza), Kali-c (razionalità 
non emotiva) 

AGISCE Alterazione equilibrio simpatico-parasimpatico 
EVOLUZIONE Dal più leggero/ sequenza di terapia : Kali-p  Phos-ac  Stann  VAB. 
 Terapia: Phos-ac + Kali-p. 
 
MENTALE Apatia, indifferenza a tutto, non riesce più a pensare, non riesce a trovare le parole giuste per esprimersi, 

non ricorda i piccoli avvenimenti quotidiani, debolezza sessuale con perdita di libido, inappetenza, 
cefalea molto dolorosa con sensazione di peso sulla testa che si aggrava con il movimento e con il 
rumore, specialmente con la musica. Ansia, depressione, attacchi di panico. 

 ● Bambino con ritardo mentale (impegni scolastici). Ritardo nello sviluppo psichico Calc-p, Ba-
ryta, Borx, Phos-ac, Natr-m, Calc. 

 ● Estrema debolezza, mentale o fisica, sempre esausto. Memoria molto debole, smemorato 



(terapia Phos-ac + Kali-p). 
 ● Dislessia (Baryta, Natr-m, Sil, Calc-f, Zinc, Phos-ac, Agar). 
 ● Deterioramento cerebrale. Studenti FOSF con impossibilità di applicarsi mentalmente. 
 ● Assenza di reazione, (impegni affettivi) paziente sopraffatto, incapace di reagire (Phos-ac e 

Gels, al contrario di Bell e Lach che si arrabbiano fino al delirio). 
 ● Esaurimento emozionale (impegni affettivi), nostalgia, depressione + apatia  Tristezza 
 ● Anoressia : Phos-ac, Natr-m, Sil, TK. 
 ● Disordinato : Calc-f e Merc (distruttivi). Phos (caotico senza saperlo), Phos-ac, Sulph, Lues. 
 ● Delirio Phos-ac : si ritiene capace di leggere il futuro (come Acon). 

Deliri in ordine decrescente di violenza: Stram, Bell, Hyosc, Canth 
 ● Insonnia (R14) dopo un prolungato affaticamento intellettuale o eccessi sessuali o malattie gravi 

e debilitanti (mononucleosi, alopecia) o perdita di liquidi organici. Sonnolento di giorno. Con-
valescente. Più grave di Kali-p. 

 ● Sogni libidinosi : Phos-ac, Nux-v, Staphy, Lach, Op, Con, Plat, Puls, Plb (anziani). 
 
MODALITÀ 
 ● Mancanza di conversazione (non info). 
 ● Assenza di fame, anoressia (TUB: Natr-m, Phos-ac, Sil, TK). 
 ● Astenia sessuale (perdita del desiderio e debolezza delle erezioni). 
Aggravamenti 
 ● Tutti gli sforzi cerebrali e fisici (stazione eretta, freddo, correnti d’aria, coito). Coito (Agar, Alum, 

Calad, Cedr, Kali-c, Kali-p, Kreos, Mosch, Natr-m, Phos-ac, Sel, Sil). 
 ● Con la minima scossa. 
 ● Dolore scatenato o peggiorato dalla musica: Coff, Nux-v, Phos, Phos-ac e dal rumore. 
 ● Emozioni : Acon, Arg-n, Cocc, Coff, Coloc, Gels, Hyosc, Ign, Kali-p, Nux-v, Phos-ac, Puls, 

Staphy. Dispiacere : Ign, Natr-m, Phos-ac, Staphy. 
 ● Sudore (TUB demineralizzazione, intossicazione) Bell, Cham, Hep, Merc, Nux-v, Op, Phos-ac, 

Stram, Sulph, Veratr. Phos-ac (FOSF, torace TUB) sudori acquosi, i longilinei sudano sul tronco. 
Miglioramenti 
 ● Calore, solitudine, silenzio. 
 ● Durante e dopo il sonno : Aven, Carb-v, Colch, Merc, Nux-v, Phos, Phos-ac, Sang. 
 ● Dolori addominali migliorati dopo defecazione : Colc, Calc, Carb-v, Natr-s, Nux-v, Rhus-t. 
Periodicità (caratteristica PSO): --- 
Avversioni: Grande avversione per la musica “una volta in strada cominciò ad agitarsi alla vista di un organetto”. Pane, 

caffè. 
Desideri: Frutta e succhi. Latte freddo. Alimenti freschi. 
 
SINTOMI GENERALI 
 ● Depressione psichica e mentale. Debolezza torpore apatia. Quasi morti interiormente. Astenia (sonnolenza, 

febbre) + diarrea (R4 antidiarroico). 
 ● Astenia costituzionale dei FOSF/TUB: 

Astenie 
Cefalee. Astenie, convalescenze, debolezza, diarrea. Astenopia (precoce affaticamento dell’apparato visivo). 

Phos-ac, Calc-p, Phos o BUCIB 15 forte 
Amori delusi (anche :Ign, Natr-m, Arn, Lach). Sofferenze morali. 

PHOS-AC 
non c’è 
ulcera o 
necrosi 

Eccessi sessuali. Eccessi di masturbazione. Impotenza. 
Complementare Kali-p (1/2 Puls) che è meno debole perché ancora riesce da solo 
(mentre Phos-ac deve essere aiutato) 
Caduta dei capelli. Ipoacusia. Poliuria. Leucorrea. Diarrea. Acidi 

Tutti gli acidi sono inde-
boliti eccetto Fl-ac che 
ha una forza muscolare 

accentuata 

Avversione al caffè. 
Desiderio di latte freddo (come Rhus-t) 
Atonia muscolare (come Rhus-t, Ars, Puls, Kali-p, Kali-
c, Kali-s) + caduta di capelli. 

 ● Prostrazione 

Prostra-
zione 

Generale Ars 
Toracica (TUB) Phos-ac, Stann, Sulph 
Gastrica Hydr, Ign, Sep 
Addominale Phos 

 ● Capelli e barba che cadono e imbiancano precocemente, caduta dei peli da ogni parte del corpo. 



 ● Erezione che viene meno durante il coito (anche Phos). Disturbi della erezione prima dell’impotenza vera e 
propria. 

ASTENIE SESSUALI 
K migliora le prestazioni 

Incapacità di penetrazione. Rilasciamento del pene, impotenza, astenia, eiaculazione 
precoce, poco desiderio. Se TUB alto desiderio. FOSF/TUB. Più grave di Kali-p Phos-ac 

 ● Vitiligine (TUB) più facile curare con un farmaco sodico : Phos-ac, Natr-m, Sil, Sep. 
 ● Sudorazione abbondante di notte 
 ● Perdita di liquidi biologici. Diarree periodiche. Emorragia, leucorrea, perdita seminale (Chin, Phos-ac, Natr-

m, Kali-c, Stann). 
 ● Diabete con estrema debolezza: 

Diabete terapia 
Ac inorganici, Ac organici, Acet-ac, Bov, Carc, Helon, Kali-n, Ip 5 o 30 CH, Lac-ac, Lac-
def stipsi, Lach, Lyc, Lycops, Mosch, Natr-m, Natr-s, Phos-ac, Phos, Plb, Sulph, Tarent-h 

 
Diabete terapia 

Vannier Arg-m, Bry, Chim., Natr-m, Phos-ac, Sizyg, Tar, Uran-n 
 

Diabete terapia 
Chiriacò Triade di Kent (Lyc, Sulph, Calc), acidi organici, Phos-ac. 

 
 ● Sindrome metabolica i farmaci più comuni: 

Ipertensione obesità   Calc°, Ferr-i, Kali-c 
Ipertensione obesità diabete  Calc°, Natr-m 
Ipertensione obesità diabete Impotenza Calc°*, Lyc, Sulph*° 
Ipertensione  diabete Impotenza Plb 
Ipertensione  diabete  Phos (onanismo, erezione che cessa durante il coito) 
Ipertensione   Impotenza Arg-n, Med 
  diabete Impotenza Phos-ac 

 °: Ipercolesterolemia 
 *: Altri disturbi dell’erezione: Sep, Sulph, Iod, Calc, Calad, Psor, Med, Nux-m, Sel. 
 ● Altri : 
 § Per intorpidimento dei piedi; è il miglior rimedio omeopatico 
 § Malattie del periostio : Merc-c, Phos-ac, Sabin. 
 § Nevrosi nel moncone, dopo l'amputazione. 
 § Emorragie nel tifo. 
 § Utile per alleviare il dolore del cancro. 
 
SINTOMI LOCALI 
SNC 
 Bambino FOSF esaurito a seguito di stress, crescita troppo rapida, dispiaceri, malattie debilitanti. E’ apatico, indif-

ferente, comprende ed elabora i pensieri con difficoltà, ha deficit mnemonici, cefalea da studio pesante (cefalea degli 
scolari : Kali-p, Phos-ac, Calc-p, Sil, Natr-m), presenta vertigini e acufeni che peggiorano da distesi. Sensazione 
di peso al vertice. 

Digerente 
 Anoressia : Natr-m, Phos-ac, Sil, TK. 
 Diarrea atonica, pallida e incolore senza odore né dolore, spesso con parti indigerite. Talvolta con 

febbre e sonnolenza. (Diarrea provoca sollievo: Abrot, Natr-s, Zinc). 
Urogenitale 
 Calcoli renali. Rimedi drenanti i fosfati. Urine biancastre lattescenti. Glicosuria. Astenici. Minzioni not-

turne frequenti con poche urine lattiginose. Enuresi (emissione involontaria ed incosciente di urine) 
nervosa (come Gels). 

 Impotenza Phos-ac (FOSF/TUB) più grave di Kali-p. Incapacità di penetrazione. Rilasciamento del 
pene, impotenza, astenia, eiaculazione precoce, poco desiderio. Se TUB alto desiderio. Il K+ migliora 
le prestazioni. Spermatorrea senza erezione. Dopo eccessi sessuali o onanismo.. 

Masturbazione M:FOSF/TUB–LUES : Phos-ac, Calc-p, Phos 
F:LUES Frigidità, iperattività : maggiore distorsione mentale 

 Mestruazioni anticipanti abbondanti seguite da leucorrea gialla. 
 Menopausa con dolori reumatici: Act-r (Lach dei FOSF), Lach, Sulf, Sep (Pluricostituzionale), 

Rexo (Rimineralizzante), Phos-ac (NON ulcerativo). 
 



SINTESI CLINICA 
FOSF/TUB. Esaurimento nervoso : prima emozionale, poi psichico, infine fisico. Apatia, indifferenza a tutto, non riesce 
più a pensare. Cefalea per applicazioni mentali. Mancanza di conversazione. Scarsa memoria. Esaurimento delle forze, 
per cui deve essere aiutato nelle incombenze quotidiane. 
Demineralizzato, magro, cresciuto rapidamente, unghie fragili, perde facilmente i capelli, urine abbondanti chiare o lattigi-
nose, suda profusamente di notte e al mattino. Enuresi. Spermatorrea senza erezione, impotenza. Mestruazioni anticipanti 
abbondanti., possibile amenorrea secondaria dopo stress e dispiaceri. Anche disturbi gastrici e diarrea biancastra. 
Aggravamento con l’esercizio fisico, miglioramento con il calore e con un breve sonno. 
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