
NUX MOSCATA 
(Nux-m) 

Farmaco dell’ipersonnia, pletorico, meteorico 
 

COSTITUZIONE CARB-SULF 
DIATESI SIC-TUB 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Camph, Gels, Valer. 
COMPARARE con : Myris nelle infiammaz flemmonose. Nux-v, Puls, Rhus-t, Ign, Asa-f. 
 Orni flatulenza e gonfiore nella parte inf del torace, ulcera gastrica, cancro. 
DD Grande flatulenza Asa-f e Nux-m. 
EVOLUZIONE Asa-f congestionato pletorico, distensione intestinale di gas  Nux-m. 
 
MENTALE 
 ● Ipersonnia. Depressione, indifferenza. 
 ● Umore mutevole 
 § Preoccupato, pauroso (Nux-m, Phos, Nux-m, Hyosc, Sulph, Natr-m, Arg-m meno 

pauroso e meno impulsivo di Arg-n), 
 § Isterico, nervoso. 
 § Isterisci + freddolosi che > all’ara aperta (Nux-m, Asa-f). 
 ● Ipersensibile e sincopale (Mosch, Cham, Nux-v, Nux-m si addormenta, Veratr). Una stanza chiusa dà 

fastidio. 
 ● Memoria Assai debole con lentezza nell’apprendere (Nux-m, Baryta). 
 
MODALITÀ 
 ● Non bevono acqua 

NON BEVONO (ACQUA) 
Farmaci delle 
secchezze 

Alum (riduzione del liquido lacrimale), Bry (riduzione del liquido 
lacrimale), Hydr, Kali-m, Con, Ars, Thuja, Nux-m, Marm 

 ● Il malato si lava la bocca ma non beve 
Aggravamenti: 
 ● Freddo umido. Ogni genere di disturbi all’aria fredda. 
 ● Umidità 

Aggravamenti con l’umidità, idrogenismo, inizio SIC: 
Freddo umido. In autunno. Anche con gli sbalzi di temperatura. Addirittura, aggrava il 
giorno prima che arrivi l’umidità. Dulc  

Prima che cambi il tempo 
Sia in montagna sia al mare. 
Sensibile al freddo umido ed al caldo umido. Quando c’è la nebbia sia fredda che calda, an-
che in cucina quando una pentola bolle. 
Quando cambia il tempo 
Con il vento 

Natr-s 

Sta male prima del temporale, migliora con il temporale Rhod  
50% neurologico 50% irritabilità locale herpes, vescicole, pelle, complementare di Petr Rhus-t 
< anche in montagna, meglio al mare come Med (bagnasciuga) Thuja 

E anche Am-c, Aran, Calc, Calc-f, Calc-p, Cham (100% neurologico arrabbiato), Chim, Colch, 
Graph, Ign, Iod, Lept, Lues, Mang, Merc, Nux-m, Phyt, Psor, Ran-b, Rhus-t, Ruta, Sep 

Miglioramenti: 
 ● Con il caldo. 
 ● Clima secco (Am-m, Calc, Calc-p, Dulc, Mang, Merc, Natr-s, Nux-m, Phyt, Rhus-t). 
 ● Isterisci + freddolosi che migliorano all’ara aperta. 

Isterisci + freddolosi che migliorano all’ara aperta 
Colonna vertebrale - lombosciatalgia, insonnia, si sente sospeso Valer 
Più dolce di Mosch Ign 
È un Puls isterico magro, Mosch 
In parte Veratr, Nux-v 
Congestionato pletorico, distensione intestinale di gas Nux-m. Asa-f 
Cham, Tarent 

Lateralità sn 
 



SINTOMI GENERALI 
 1 Sonno 
 § Ipersonnia diurna, sonnolenza, narcolessia (Nux-m e Sulph-m). Può dormire sempre, non rie-

sce a stare sveglio. GTendenza invincibile al sonno con grande difficoltà a restare sveglio. Resta 
immobile e silenzioso, gli occhi costantemente chiusi: non pensa a niente ed è indifferente a 
tutto. 

 § Insonnia notturna grave, difficoltà a lasciarsi andare (Nux-m, R14). 
 2 Pletorico, meteorico con grande flatulenza e alitosi. Dilatazione eccessiva dello stomaco e dell'addome du-

rante i pasti o immediatamente dopo, con cefalea, nausea. Pletorici. 
  Stipsi e meteorismo subito o dopo mangiat 
 3 Astenia con tendenza a sentirsi male a ogni istante. Perde i sensi quando resta in piedi per lungo tempo. con-

valescenze, debolezza, diarrea. Astenopia (precoce affaticamento dell’apparato visivo). 
  Mancamento durante o dopo l'evacuazione. 

ASTENIE COSTITUZIONALI dei SULF 
Nux-v (equivalente a Phos-ac), Ign, Hep, Nux-m, Sulph 
stenico Sulph-i 
astenico Sulph-ac 
Attivatori di soggetti anergici Caust 

 
 4 Secchezza estrema della bocca senza sete (Apis). la lingua si incolla al palato di giorno ma specie di sera e di 

notte, la saliva è quasi assente spessa come il cotone. 
  In acuto febbre senza sete e senza sudorazione, bocca molto secca. Il malato si lava la bocca ma non beve. 
 ● Febbre senza sete (Apis) e senza sudorazione. 
 ● Singhiozzo. 
 
SINTOMI LOCALI 
SNC: Cefalea, nausea e tendenza invincibile al sonno. 
Cardiovascolare: 
 Angor complicato da patologia digestiva (colite cronica sn), (Lyc, Chin, Kali-c, Nux-m, Nux-v, 

Carbo-v, Tarax). 
Respiratorio: Dispnea. 
Digerente: 
 Alitosi con forte secchezza della bocca.  
 Gastroenteriti croniche. con distensione eccessiva dello stomaco e intestinale da gas, flatulenza estrema, 

tutto quello che il paziente mangia si trasforma in gas già durante i pasti o immediatamente dopo.  
 Stipsi con feci molli non evacuate. 
Immunologia: 
 Mighiora anche il Sjogen. 

SECCHEZZE. SJOGREN ri-
duzione del liquido lacrimale e 
della saliva 

Alum, Bry, Hydr, Con, Kali-m, Ars, 
Thuja, Nux-m, Lyc, Phyt, Merc, Iod, 
Baryte, Marm,  

Genitale 
 Disturbi dell’erezione prima dell’impotenza vera e propria (Sep, Sulph, Iod, Calc, Calad, Psor, Med, 

Nux-m, Sel, Phos-ac (onanismo, erezione che cessa durante il coito). 
 
SINTESI CLINICA 
CARB-SULF/SIC-TUB. Farmaco dell’ipersonnia pletorico, meteorico. Tendenza invincibile al sonno con grande difficoltà 
a restare sveglio. Resta immobile e silenzioso, gli occhi costantemente chiusi: non pensa a niente ed è indifferente a tutto. 
Tendenza a star male a ogni istante. 
Umore mutevole 
Assenza di sete e secchezza estrema della bocca. 
Dilatazione eccessiva dello stomaco e dell'addome durante i pasti o immediatamente dopo con grande flatulenza. Cefalea, 
nausee e mancamento durante o dopo l'evacuazione. 
All’aria fredda compaiono ogni genere di disturbi. 
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