
NATRUM MURIATICUM 
(Natr-m) 

Longilineo che non si comprende 
 

Tutti i Natrum : Depressione, tristezza, affettuosità e intolleranza al latte. 
 

KN : Fissurazione mediana del labbro inferiore (Hep, Dros, Natr-m anche SIC) (TUB) 
 Lingua a carta geografica (cattivo funzionamento epatico) (come Natr-s, Tarax). 
COSTITUZIONE Nosode della costituzione MUR. Si usa anche nelle costituzioni miste. Mentre l’altro nosode è 

Sulph-i con diatesi prevalente PSO. 
DIATESI Antiallergico PSO, anche TUB, anche grande neurologico LUES 
ETIOLOGIA 

Cause PSI 
Delusioni amorose, 
sofferenze morali 

Ign e Natr-m (non si fanno vedere quando piangono), Hyosc, Phos-ac (astenici, si 
chiudono e si isolano, sonnolenza diurna, insonnia notturna), Arn, Lach 

Cattive notizie Calc, Gels, Ign, Natr-m, Pall, Sulph, Dulc, Thuja, Rhus-t, Sep, Natr-s (sensi-
bile sia al caldo umido che al freddo umido) 

Lutti, afflizioni Arn, Ign, Lach momenti di depressione con mutismo, Natr-m cronico, Natr-s, 
Veratr, Sep, Puls gradisce la consolazione, evolve verso Sulph o Kali-s 

 
Etiologia Metabolica (Gotta) Attacco acuto 

Edema teso pallido – Natr-m Apis brucia e migliora con il 
freddo, acuto di Natr-m 

Non mi toccate che sono tutto rotto Arn 
Rosso vivo Bell 
Colchicina Colch 
Ematoma violaceo Led 

 
FISIOLOGIA L’incapacità di sfogare l’aggressività crea una sorta di "implosione emotiva" che si trasforma in de-

pressione, cambiamenti di umore, paure, dimagrimento. 
 Demineralizzazione (abbassamento di Ca, P e Mg). Ha il Fe ma non lo lega come Thuja. 

Sodio Cloro Cloruro di Sodio 
Estratto dal mare: impuro 

Regolazione dell’equilibrio acido-base   
Ricambio idrico (idratante – tutti i Natrum -) [riten-

zione idrica: SIC] Regolazione idrica  

Mineralizzazione, nutrizione (ipertensione diastolica 
- SIC) (ipertensione sistolica e diastolica - LUES) 

Lega le proteine demine-
ralizzando (sudano) Demineralizzazione 

Irritazione delle mucose dell’apparato respiratorio, 
digerente, genitale [diarrea: PSO] Irrita cute e mucose  

Depressione, elucubrazioni mentali riferite al passato 
(come tutti i sodici di più nelle costituzioni asteniche)  Depressione del sistema nervoso – ten-

denza a chiudesi – autismo - irritabilità 
Secrezioni intestinali, pancreatiche, biliari   

  Herpes (tutti i Sodici) 
  Anemia (non fissano il ferro, come Thuja) 

 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Sulph-i, Ign (CARB), Chin dopo diarree, Lyc/ Apis, Arg-n, Calc-p, Ign, Sep. 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Ars, Phos, Dulc  
COMPARARE con : Ign, Sep, Thuja, Graph, Alum, Dol. 
DD 

 Sulph non funziona nella cefalea da sole perché c’è una componente sodica (Natr-c, Natr-m, 
Sep). 

 Natr-m sapore di sale in bocca, Sep sapore amaro, Merc gusto metallico. 
 Natr-m simile a Iod ma NON suda (farmaci delle disfunzioni tiroidee) 
 Abrot dimagramento delle gambe verso l’alto, opposto di Lyc, Natr-m, Psor. 

Natr-m, Natr-c, Natr-s vs Sep meno introverso di Natr-m 
 

Ign 
Ricerca la solitudine. Aggravato da : solidarietà, conforto, consolazione Contraddittorio con 

la consolazione NON butta addosso agli altri umore acido butta addosso agli altri umore acido 
 



CONSOLAZIONE 

Migliora Potassico Puls (si usa anche in oncologia), Hell (miglioramento 
momentaneo) 

Peggiora Sodico 
Natr-c, Natr-m, Natr-s, Sep meno introverso di 
Natr-m non ha piacere nella consolazione, ma, pur 
essendo indifferente a tutto, ha bisogno della presenza 
dei suoi cari 

AGISCE 
 ● Non gioia chiede compassione e si esaspera collera, consuma il pavimento camminando cefalea. 

 ● Eliminazione di scorie SIC 
Eliminazione di scorie SIC 

Trattamento anti SIC, poi viene la varicella. Tutto OK perché la varicella 
elimina le scorie SIC, eliminazione che viene aiutata da Rhus-t 5 CH Rhus-t  

Herpes + SIC. Natr-m 
Croste Mez 

CARB/SIC obesità, maialino 
parte inferiore del corpo Ant-c 
parte superiore del corpo, cicatrici Ant-t 

Dopo per evitare la fase SIC. Dulc 
Grosse vescicole Canth 
Anche Puls 
Grossi sintomi (irrequietezza, ansia, prurito), ma non 
bolle 

Zinc (SNC, SNP, cute, occhio) 
complementare di Sulph 

EVOLUZIONE 
 ● Quando Ign funziona male Natr-m. 
 ● Caust è più vecchio e più SIC di Natr-m, ha la modalità inversa della SIC (migliora con l’umido), 

poi si chiude con Med. 
 ● Apis, acuto di Natr-m, è superiore ad Hist, cura anche le orticarie psicogene. 
 ● Natr-m può derivare da Puls. 
 ● Sequenza di aggravamento : 

SEQUENZA DI AGGRAVAMENTO 

Ign  Natr-m  Staphy  Caust  Plb 
 Cupr mercuriale, spasmi, terroristi 

 ● Anche Sil è aggravamento di Natr-m che è freddoloso (e anche di Iod che sente caldo ed ha i 
piedi freddi). 

 
MENTALE Forte tendenza a fantasticare in psicoterapia 80% sono Natr-m, Lyc, Alum e Sil. 
Bambini 
 ● Ritardo nello sviluppo psichico : Calc-p, Baryta, Borx, Phos-ac, Natr-m, Calc. Dislessia 

DISLESSIA 
Baryta, Natr-m, Sil, Calc-f, Zinc, Kali-p, Phos-ac, Agar 

 ● Solitari, asmatici, disadattati, autistici, rimuginano in continuità. Piangono ma rifiutano la consolazione. 
Peggiorano in riva al mare. 

 ● Cefalea degli studenti (Kali-p, Phos-ac, Calc-p, Sil, Natr-m), cefalea al mattino con capogiri, pul-
sante, persistente tutto il giorno, bambino adolescente affaticato dallo studio e dalle veglie: Agar, 
Anac, Arg-n, Calc, Gels, Natr-c, Natr-m, Nux-v, Phos, Sil., Zinc. 

 ● Bambini nervosi freddi sussultano quando dormono saltano gridano sobbalza si aggrappano alla madre 
(Borx, i Natrum). 

 ● Attacchi di panico (tutti LUES eccetto Rhod, Calc, Kali-p) : tutto, svenimento, convulsioni, iperestesia, 
anestesia, dispnea, paralisi, Natr-m, Ign. 

Adulti: 
 ● Indifferente (radicale nitrico). Natr-m sono indifferenti, fanno muro. 
 § NON info Sep, Nitr-ac, Natr-m, ma hanno un rapporto strettissimo con la madre. 
 § NON svenevolezza Natr-m serio, perbene, legalista, Natr-c brava persona, corretto, 

ligio) 
 § Timido : Natr-m, Baryta, Calc, Calc-s, Gels, Sil determinato, Puls. 
 ● Depressione < alle 10 del mattino. Astenia, prostrazione nervosa, depressione (delusioni amorose, 

post-partum), magra, triste. Cambiamento della costellazione affettiva, manifesta la depressione con il 
pianto (Puls che tende a Natr-m). Cova il proprio dolore silenziosamente anche per anni.  



Tutti i Natrum tendono alla depressione. Natr-c è il più depresso 
di tutti i Natrum ed è più facile che si suicidi. I SULF vorrebbero 
suicidarsi ma non lo fanno per responsabilità verso la famiglia. 

 ● Desiderio di rimanere soli, isolamento-autismo da delusioni.  
Desiderio di compagnia ristretta Natr-m 
Avversione alla compagnia Anac, Baryta, Gels, Ign, Natr-m, Nux-v 
Avversione totale alla compagnia Aur e Natr-m scompensato 

 ● Complesso d colpa Natr-m, Lyc. 
 ● Sensibile alla musica 
 ● Elucubrativo (ripensamenti esagerati del passato) (Natr-m costruttivo, Anac psichiatrico) pensa e ri-

pensa ai propri dispiaceri, anche a quelli più antichi, seppellendo dentro sé stesso ogni sofferenza. Lega-
lista,. Affettuoso Natr-m, Puls, Rhus-t, Sil. 

Legalisti 
SIC 

Lyc (conflittuale), Natr-m (così è), Caust, Kali-c (perbene 
mangiatore), Natr-c (brava persona, corretto, ligio), Ars 

 ● Ansia per il futuro, angoscia specialmente di notte, scontrosità, precipitazione, impazienza. 
 § Perfezionista Nux-v, Ars, Natr-m (per farsi amare). 
 § Frettoloso (SIC/LUES ) Natr-m, Nux-v, Caust, Merc, Sulph, Tarent-h. 
 § Preoccupato/ pauroso Phos, Nux-m, Hyosc, Sulph, Natr-m, Arg-m (meno pauroso e 

meno impulsivo di Arg-n). 
 ● Smemorata, non riesce a fare i conti, incapace di riflettere, dimentica ciò che doveva dire, perde il filo 

del discorso quando ascolta o legge. 
 ● Cefalee periodiche, cefalea dovuta a disturbo della vista: incapacità di accomodare abbastanza veloce-

mente, cefalea aggravata dal rumore, dallo studio, dal lavoro d’ufficio. 
 ● Ragazze isteriche. Tendenza al pianto (specie con la musica e prima delle mestruazioni). 
 ● Insonnia (R14) in seguito a disillusioni sentimentale con pianti tristezza depressione. Sonnambulismo. 

Sogni/Incubi 
 ● Indolenza. 
 ● Variabilità dell’umore, isteria, irritabilità (per cui è un rimedio complementare più profondo di Ign), 

alternate e sovrapposte a un moderato stato depressivo connotato da tristezza e pianti. 
.  ● Dopo un lutto Natr-m, Ign, Lach, un’afflizione Arn, Ign, Natr-m, Natr-s, Lach, Puls, Veratr (far-

maco delle perdite). 
 ● Si vergogna per il rumore dell’urina e non riesce ad urinare se vi è qualcuno vicino. 
 ● Natr-m e Natr-s vanno da soli in vacanza in montagna. 
 ● Sensazione di compressione (Natr-m, Cact), sensazione di capello sulla lingua 
 ● Omosessualità solo TUB : Natr-m. 
 
MODALITÀ Freddoloso che peggiora con il caldo. 
 Secchezza della bocca con sete insaziabile di grandi quantità (+ di 1 bicchiere) d'acqua fredda (tutti i 

MUR amano i liquidi freddi), frequentemente ripetute. 
 Magro e mangia molto ma non ingrassa, appetito esagerato senza aumento di peso. Dimagrisce nella 

parte superiore del corpo (volto, collo, busto, mammelle flaccide e molli) pur mangiando bene. Assenza 
di fame. 

 In bocca sapore salato. 
Aggravamenti: 
 ● Con il calore, pessimo rapporto con il sole e con la luna piena (Natr-c – cefalea da sole nei CARB). 

AGGRAVAMENTI  DA  INFLUENZE  COSMICHE 
Sole Ant-c, Bell, Gels, Glon, Hydro, Lach, Nitr ac, Natr-c, Natr m, Puls 
Luna piena Alum, Bov, Calc, Croc, Natr-c, Natr-m, Sulf 

 ● Con la consolazione . Permaloso. 
< CONSOLAZIONE 

Natr-c, Natr-m, Natr-s, Sep (meno introverso di Natr-m) 
 ● Avversione alla compagnia 
 ● Orari 

Aggravamento al mattino 
FOSF, Thuja, Nux-v, Natr-m, Podo. 
Tutti i sodici peggiorano alle 10-11, Am-m. (testa e torace), Bry, Kali-bi, Gels, Lach, 
Sulph. 
Natr-m < anche alle 11 – 12 fino alle 16. 
Ars invece adora il sole ed aggrava all’1 di notte quando è lontano dal sole. 

 ● Al mare (Natr-m, Kali-i, Lues, Natr-s, Mag-m). 



 ● Parlando (Arg-n, Cocc, Mang-act, Natr-m, Sel, Stann). 
 ● Da rumore (Borx, tutti i Natrum). 
 ● Lavoro mentale 

BAMBINO con peggioramento da sforzo mentale 

Agar, Anac, Arg-n, Calc, Gels, Natr-c, Natr-m, Nux-v, Phos, Sil., Zinc 
 
 ● Dispiacere Ign, Natr-m, Phos-ac, Staph. 
 ● Musica che commuove. 

Piange quando ascolta musica triste Graph, Ign, Kreos, Natr-c si rattrista e desidera 
ascoltare musica triste, Natr-m, Nux-v, Thuya 

 
 ● Coito : Agar, Alum, Calad, Cedr, Kali-c, Kali-p, Kreos, Mosch, Natr-m, Phos-ac, Sel, Sil. 
Miglioramenti: 
 All’aria aperta (non isterico), con bagni freddi, con il riposo, con il movimento lento. Mangiando. 
Periodicità (caratteristica PSO): ogni giorno 
Alternanze: --- 
Lateralità --- 
Avversioni: Pane (Hydr, Natr-m), ai grassi (i bambini MUR scartano il grasso del prosciutto e della carne), agli 

alimenti pesanti. Caffè 
 Burro. Abuso di sale (basse diluizioni nell’iperazotemia e nei FOSF). Cioccolato. Cibi scivolosi Natr-

m, Calc, i potassici. Avversione al latte 
AVVERSIONE AL LATTE 

Sep, Natr-m, Mag-c, Sil non tollera il latte, Lac-c, i CARB 
(Calc), Aeth, Ant t, Brom, Carb-v, Chin, Puls, Sulf 

  ed intolleranza al latte (VEDI). 
Desideri: 
 ● Desiderio anormale di sale (iposurrenalico, il tumore delle surrenali colpisce solo i sodici. Natr-m, Med, Thuja, 

Natr-s, Phos, Sep che mangia anche con poco sale). 
 ● Pasta bianca (olio e parmigiano, pasta al pesto) + fettina o cotoletta milanese + patatine fritte. Alici, bottarga, 

olive. 
 
SINTOMI GENERALI 
 BAMBINI 
 ● Il bambino Natr-m ha la testa grande. 
 ● Bambino arretrato (Agar, Anac, Baryta, Bufo, Natr-m, Sil). 
 ● Alimentazione 
 § Mangiano e non ingrassano o dimagriscono nella parte superiore del corpo pur man-

giando bene. 
 § Desiderio anormale di sale 
 § Oppure non amano il sale ed il cioccolato 
 § Grande sete 
 ● Lingua a carta geografica 
 ● Cute untuosa 
 
 ADULTI 
 1 Herpes 

Herpes 1 e 2 in fase vescicolosa. se recidivante SIC Thuja 
Herpes ricorrente labiale – narici, ipertensione All-s, anche Natr-m 
Herpes labialis circinato e circolare (come Sep) Natr-m (c’è sempre herpes) 
Herpes cheliti recidivanti, scatenati anche dal sole, dallo 
stress, dalle contrarietà. Ragadi labiali dolorosissime. Natr-m. Acuto di Ign (?) 

 2 Disidratazione che comporta epidermide oleosa in superficie e secca in profondità, lingua secca, labbra 
secche e screpolate, feci secche con stipsi ostinata, feci caprine secche che si sbriciolano nell’ano. 

 ● Natr-m da bambino mangia sale, beve grandi quantità di acqua fredda (tutti i MUR bevono 
liquidi freddi), non mangia pane. Precocemente calvi. 

 ● Desiderio anormale di sale. 
 ● Sete insaziabile. 
 ● Labbra secche e screpolate NON diabete (Act-r, Con, Graph, Merc, Natr-m, Veratr) 
 ▬ Labbro inferiore fissurato a metà TUB (Natr-m, Dros). 



 ● Afte Merc, Natr-m se MUR. 
● Lingua 

All’inizio biancha, in fondo marrone Nux v 
Punta rossa Rhus-t 
Tutta bianca Ant-c 
Secca. A carta geografica (cattivo funzionamento 
epatico) con zone rosse e biancastre, ricoperta 
da una patina densa grigio-verdastra 

Ars, Kali-br, Lach 
E i sodici: 
Tarax, Natr-m, Natr-s 

Giallo-verdastra con impronta dei denti Merc 
Stomatiti aftose ed ulcero-
membranose 

Ars, Bell, Borx, Bry, Canth, Merc-s, Natr-m, 
Nitr-ac, Staphy 

 ● Perdita di liquidi biologici (emorragia, diarrea, leucorrea, perdita seminale) : Chin, Phos-
ac, Natr-m, Kali-c, Stann. 

 3 Disordini alimentari 
 Magro, mangia molto, ma non ingrassa, magrezza spesso nelle parti alte (seni flaccidi e molli), 

dimagrisce dall’alto verso il basso (come Lyc), astenia, anemia, demineralizzazione, calo immu-
nitario, Assenza di fame, SELETTIVO PER L’ANORESSIA (anoressia e bulimia TUB con 
note LUES). 
Anoressia mentale. Soggetto costituzionalmente magro che va incontro a stato anoressico 
dopo una grave delusione, specie di tipo sentimentale. Isolamento dal mondo. Anoressia ado-
lescenziale. Isolazionismo autistico. Natr-m, Phos-ac, Sil, TK 
Magrezze da ipertiroidismo Natr-m 
Bulimia in soggetto costituzionalmente magro, psicoastenico, con continuo bisogno di man-
giare. Solitario poco incline ai rapporti sociali. Patologie cutanee varie (acne, cute grassa). Non 
ama il mare e il sole. Simile a Iod, ma non suda. 
Obesità : prima era Natr-m. Ingrassamento dell’addome. Secrezioni acquose. Fegato dolente. 
Stipsi, Am-m. Nei bambini otiti catarrali con tubariti Kali-bi. 
Obesità : Ant-c, Blatta, Calc-a, Calc, Calc-p, Calc-s, Caps, Carb-v, Ferr, Ferr-i, Graph, 
Ign, Kali-bi, Kali-c, Lyc, Magn-c, Natr-m, Plat, Puls, Sulph 

 ● Diabete 
Diabete 

Ac inorganici, Ac organici (Acet-ac), Bov, Carc, Helon, Kali-n, Ip, Lac-def, Lac-ac, 
Lach, Lyc, Lycops, Mosch, Natr-m, Natr-s, Phos-ac, Phos, Plb, Sulph, Tarent 

 
Diabete terapia 

Vannier Arg-m, Bry, Chim., Natr-m, Phos-ac, Sizyg, Tar, Uran-n. 
 

Sperimentazione – Farmaci usati per il diabete 
Calc (6 casi), Ign (3), Phos (3), Med (3), Thuja (2), Nux (2), Lyc (2), Natr-m (2), Carc (2) 

 
 ● Ipertensione 

Ipertensione 
Arg-n, Aur, Bell, Calc, Crot-c, Dulc, Ferr-i, Glon, Kali-c, Lac-c, Lach, 
Lyc, Med., Meli, Naja, Natr-m, Nux-v, Phos, Plb, Sang, Stront, Sulph 

 
● Sindrome metabolica i farmaci più comuni: 

Ipertensione obesità   Calc°, Ferr-i, Kali-c 
Ipertensione obesità diabete  Calc°, Natr-m 
Ipertensione obesità diabete Impotenza Calc°*, Lyc, Sulph*° 
Ipertensione  diabete Impotenza Plb 
Ipertensione  diabete  Phos (onanismo, erezione che cessa durante il coito) 
Ipertensione   Impotenza Arg-n, Med* SIC in fase stenica 
  diabete Impotenza Phos-ac 
° Ipercolesterolemia 

* Altri disturbi dell’erezione: Sep, Sulph, Iod, Calc, Calad, Psor, Med (disturbi della erezione prima 
della impotenza vera e propria), Nux-m, Sel. 

Altri farmaci 
Am-c, Ant-c, Ant-t, Baryta, Caps, Graph, Natr-c, Thuja, R40 + R7 

 



Aumento di peso - dimagramento - flatulenza 

Tutto il 
corpo Dimagrisce Dall’alto 

Natr-m, Psor 
Lyc Anoressia digestiva: Celiachia. Sindrome da 
malassorbimento 

Dal basso Abrot 
Parte sup del corpo Ingrassa Calc Ipotiroidismo 

Addome sup Ingrassa Ant-t e Ant-c maiale CARB/SIC 
Flatulenza, timpanismo Chin, Lyc 

Addome inf Ingrassa Ant-c, Lyc, Thuja, Natr-s 
Flatulenza, timpanismo Chin, Carb-v 

Lyc magro (oppure obeso nella parte inf dell’addome) avvizzito, pieno di gas. 
 4 Patologie neurologiche 

Parkinson Paralisi del Faciale Sclerosi multipla 

Dondolamento del 
capo goffaggine 

Dolorosa con dolore 
all’occhio 

È il rimedio più diffuso, più di Caust. Inizia con neu-
rite ottica e goffaggine. PEGGIO AL SOLE. Nei sog-

getti separati o con problemi di coppia. 
 5 Anemia 

Anemia 
SIC  alterata fissaz del Fe  anemia aiutano la fissazione del ferro Thuja, Natr-m, Med 

 6 Astenia 
Astenia 

Cefalee. Astenie, convalescenze, debolezza, diarrea. Astenopia (precoce affaticamento 
dell’apparato visivo). 

Amori delusi (anche : Ign, Natr-m, Arn, Lach). 
Sofferenze morali. 

PHOS-AC non c’è ulcera o 
necrosi 

+ mentale (+ LUES) + muscolare 
Sil determinato ma astenico ▬► Natr-m astenico primaverile, + Sil 

 7 Vaccinazioni 
Vaccinazioni 
(complicanze) 

SULF brevilinei → Thuja & Sulph 
Longilinei → Sil & Natr-m 

SINTOMI LOCALI 
Cute: Nei. 

NEI (SIC) 
PIANI. Sodici sono pieni di nei Sep, Natr-m 
VERRUCOSI Natr-s, Thuja, Med 

 Cute di aspetto malsano, iperseborroica ed untuosa (caratteristiche SIC), herpes (TUB), acne, eruzioni specie 
ai margini dei capelli (in genere del bordo anteriore) (bordo posteriore è Sep). 

Lucida e grassa Med, Natr-m, Thuja grasso il volto secchi i piatti tibiali. 
Plb, Selen. 

Untuosa dall’apparenza sporca Psor un poco maleodorante con finissima desquamazione 
 Unghie irritate all’intorno sottili spesso incarnite, LUES-SIC. 
 Vitiligine (TUB) più facile da curare con un farmaco sodico (Phos-ac, Natr-m, Sil, Sep) 
 Ragade centrale del labbro inferiore. 
 Capelli e peli dei genitali che cadono, specialmente dopo il parto. 
 Acne: MUR : PSO + TUB. Acne giovanile. Rimedi di fondo: Calc-m, Natr-m, Sulph-i, TR (acne al viso e al 

dorso). 
 Dermatiti eritema orticarioide, orticarie psicogene : Apis, acuto di Natr-m, è superiore ad Hist. Altre derma-

titi : Acne, dermatiti, dolori mestruali, pleurite. Grande rimedio di acne, più caloroso di Natr-m è Sulph-i. 
 Eczemi PSO Farmaci di fondo. Pelle di aspetto malsano, spesso untuosa. Eczema che si aggrava al sole e al 

mare. 
 Storie di herpes. 
 Orticarie recidivanti. Orticarie da carne di maiale in soggetti sensibili all’umidità, spesso con cute secca. Orti-

carie psicogene (Apis, acuto di Natr-m, è superiore ad Hist). 
 Dermatite atopica con eczemi del bordo del cuoio capelluto, retro-nucale e retro-auricolare, con prurito 

spesso in fronte bruciante e aggravato dall’aria fredda. Miglioramento dopo grattamento. Sinergizza con 
Sulph. Iperseborrea. Natr-m. 

 Verruche e condilomi (affezioni SIC per eccellenza, la SIC va vicino ai genitali perché c’è umidità: TUB + 
SIC (anche dermatite seborroica) : Natr-m. 



 Psoriasi (LUES profondo: artrosi psoriasica, alterazioni delle unghie, psico-neurologico) prevalente anterior-
mente al confine tra cute e capelli (no peli), anche localizzazione al centro del petto con aspetto eritematoso 
ed umido con prurito. 

 Vitiligine (TUB) più facile da curare con un farmaco sodico : Phos-ac, Natr-m, Sil, Sep. 
Occhi: 

Tutto TUB 
Iperemie congiuntivali, fotofobia. Herpes. Orzaiolo Blefarite (Natr-m, Sulph-i) Calazi. Congiuntiviti allergiche 

(PSO-TUB) Natr-m, Puls, Sep, Sil, TK. Cheratite scrofolosa (CARB). episcleriti. Uveiti. Esoftalmo. Calazi. 
 

Degenerazione maculare (mentre la rinite pigmentosa è solo LUES) 
Vacuoli, edema SIC Natr-s, Natr-m, Apis 
Membrana neovascolare LUES Aur, Crot-h, Lach 

Orecchio: 
 Acufeni (folla rumoreggiante) Natr-m, Nitr-ac, Petr, Phos. 

OTITI [ORECCHIE ↔rene] 
Otiti quasi sempre Puls (bambini scontrosi : Cham) + All-c. 
Otite nel bambino: Mang, Caps. 
Chinin-s 

Recidivanti 
Calc, Calc-p, Sil, Natr-m 

 
SNC 
 ● Ritardo ad imparare a parlare. BAMBINO arretrato. 
 ● Dislessia 
 ● Autismo 
 ● Cefalee periodiche da applicazione, specie alle ore 11. Cefalea da sole. Sulph non funziona nella cefalea da sole 

perché c’è una componente sodica (Natr-c, Natr-m, Sepia). 
 ● Paralisi 

PARALISI del FACIALE 
Paralisi a frigore (paralisi di Bell faciale VII) : Acon poi Caust 

NON da freddo. Paralisi dolorosa della faccia e dell’occhio. Si morde la lingua mangiando.. 
Quando Ign funziona poco → Natr-m. Farmaco chiave della colite ulcerosa. Natr-m 

Paralisi 
ascendente 

Con, Ign, Natr-m, Ars (Sclerosi a placche che inizia dall’alto), Sep, Nitr-ac, Mang, 
Phos. 

 
 ● Parkinson dondolamento del capo, goffaggine (note SIC). Se MUR : Natr-m; se SULF : Aur-s. 

PARKINSON SOLO (LUES) 
Dopo 10 anni di Parkinson non ci sono risultati omeopatici 

Terapia: Gels + Rhus-t + Arg-n 

Arg-n dx 
SULF/LUES 

Azione sul tessuto fibroso. Affinità dell’argento per il tessuto nervoso.  
Iperemia del SNC: difficoltà di concentraz. 
Congestione attiva arteriosa (come Bry). Eccitabilità (laringite, patologie intestinali, ulcera 
gastrica). Ansia di anticipazione (pipì e cacca), agorafobia, claustrofobia, crisi di panico, 
vertigini, paura/attrazione del vuoto. 
Tremore durante il riposo e per emozioni. Ipertonia. Dolori ai piedi anche mani. Paresi. 
Peggiora con il freddo e con il vento. 
Tabe (liquefazione) dorsale (grave malattia del sistema nervoso di natura luetica/tbc), SNP 
vegetativo, epilessia dopo midriasi. 

Caust dx 

Azione sul tessuto fibroso perineurale – 50-60% delle Sclerosi a placche 
SNC e SNP (midollo spinale) con nevralgie (volto, occhio, orecchio, nervi motori, brac-
cio, sciatica, retto, vescica). Sclerosi a placche che inizia dall’alto. 

Irritazione :                       SPASMI + BRUCIORI + PARALISI 
I fase: Tremore. Ipertonia. Scialorrea. Crampi ai polpacci (muove le gambe in continua-
zione). Enuresi. Lentezza nei movimenti. “Sta per accadere qualcosa di grave”, preoccupazione 
per gli altri. Paralisi vescicale (incontinenza, ritenzione, enuresi). Dupuytren (tunnel carpale 
 reumatismo cronico  anchilosi) 
II fase: Depressione, accorciamento dei tendini. 
Caust + Natr-s→ peggioramento: (tumore, degenerazione, sclerosi a placche) : Con 



Cocc 
Tremore generale. Ipertonia. Lentezza nel percepire (lo stimolo doloroso) e nel reagire. 
Nausea. Cefalea nucale. Vertigini (anche Tab con mal di mare però migliora con il freddo). 
Sensazione di scosse elettriche. Paresi del retto. Peggiora con il freddo. 

Gels 
SULF + CARB 
/SIC + LUES 

In tutti i casi di tremore statico e dinamico (corna ant del midollo). Ipertonia. Nevralgie. 
Astenia (febbre con astenia marcata). Peso arti inf. Congestione passiva venosa (flogosi). 
Incoordinaz dei movimenti. Ptosi palpebrale. Paralisi del faciale con atonia. Poliomielite. 

Mang 
Depressione. Astenia. Sempre coricato. Molto ansioso. tremore. Ipertonia. Raucedine co-
stante (Caust). Otite acuta e cronica. Dolore alle piccole art ricoperte di macchie rosse. Le 
nevralgie del volto (denti) si irradiano sempre all’orecchio. 

Merc Tremore intenzionale. scialorrea. Stomatite. Dolori ossei. Lentezza nel rispondere. Ipersu-
dorazione. LUES cerebrale. 

Plb (PSO-
LUES forte) 

Evoluzione negativa di Aur. Opposto di Sulph. SNP corna ant e post. Tremore in 
tutto il corpo. Crampi. Atrofia muscolare. Paralisi. Arti sup dalle mani (caduta del 3° e 4° 
dito). Anestesia. Torpore mentale. Gengivite colletto grigio-bluastro. Qualcosa gli tira 
dall’ombelico verso la schiena. 

Natr-m Se MUR : Parkinson dondolamento del capo, goffaggine (note SIC). 
Aur-s Se SULF: Oscillazioni antero-posteriori della testa. Iperteso. 

Zinc 
SNP corna ant. Tremore generale. Ipertonia. Iperestesia da una parte ed anestesia dall’al-
tra. Contratture. Paralisi. Irascibilità. Arretratezza mentale. Irrequietezza delle gambe. Ag-
grava con il vino bianco. 

Lues SEMPRE in chiusura. Peggio di notte. 

Tarent-h Psichico e neurologico. Componente isterica. Tremore continuo e forte agitazione psico-
fisica 

 
 ● Epilessia 
 ● Sclerosi a placche 

SCLEROSI A PLACCHE SOLO 
(LUES + screzio SIC) 

Farmaci principali della Sclerosi a placche : Natr-m, Natr-s, Caust. 
Tutte le Sclerosi a placche hanno una precedente allergia soppressa 

Natr-m 
Per la Sclerosi Multipla è il rimedio più diffuso, più di Caust. Inizia con una neurite ottica 
e goffaggine. PEGGIORA AL SOLE. Nei soggetti con problemi di coppia. Si dà per tan-
tissimo tempo. 

Caust 
SIC con aggrava-
mento inverso 

Neurologico, Sclerosi a placche, Parkinson, Paralisi nervi motori, Sclerosi sicotica, SNP e 
connettivo. Azione sul tessuto fibroso perineurale 
50-60% delle Sclerosi a placche 
SNC e SNP (midollo spinale) con nevralgie (volto, occhio, orecchio, nervi motori, brac-
cio, sciatica, retto, vescica). Sclerosi a placche che inizia dall’alto. 

Irritazione :                       SPASMI + BRUCIORI + PARALISI 
I fase: Tremore. Ipertonia. Scialorrea. Crampi ai polpacci (muove le gambe in continua-
zione). Enuresi. Lentezza nei movimenti. “Sta per accadere qualcosa di grave”, preoccupazione 
per gli altri. Paralisi vescicale (incontinenza, ritenzione, enuresi). Dupuytren (tunnel carpale 
 reumatismo cronico  anchilosi) 
II fase: Depressione, accorciamento dei tendini. 
Caust + Natr-s→ peggioramento: (tumore, degenerazione, sclerosi a placche) : Con 

Natr-s (SIC) 
15-20% delle Sclerosi a placche. Trauma cranico sempre nel sic. 
Caust + Natr-s→ peggioramento: (tumore, degenerazione, sclerosi a placche) : Con 

Sclerosi multipla, paresi Natr-c 
Sclerosi a placche che inizia dall’alto. Ars 

Gels 
SULF+CARB/SIC 
+ LUES 

In tutti i casi di tremore statico e dinamico (corna anteriori del midollo). Ipertonia. Ne-
vralgie. Astenia (febbre con astenia marcata). Peso arti inf. Congestione passiva venosa 
(flogosi). Incoordinazione dei movimenti. Ptosi palpebrale. Paralisi del faciale con atonia. 
Poliomielite. 

Arg-n dx 
SULF/LUES 

Azione sul tessuto fibroso. Affinità dell’argento per il tessuto nervoso.  
Iperemia del SNC: difficoltà di concentrazione. 
Congestione attiva arteriosa (come Bry). Eccitabilità (laringite, patologie intestinali, ulcera 
gastrica). Ansia di anticipazione (pipì e cacca), agorafobia, claustrofobia, crisi di panico, 
vertigini, paura/attrazione del vuoto. 
Tremore durante il riposo e per emozioni. Ipertonia. Dolori mani e piedi. Paresi. 
Peggiora con il freddo e con il vento. 



Tabe dorsale, SNP vegetativo, epilessia dopo midriasi. 
Neurite ottica retrobulbare → sclerosi a placche (LUES) 

Con 

Radici posteriori con progressione ascendente. Sclerosi a placche che inizia dai piedi: 
Cicuta (Socrate). Paralisi flaccida. Vertigini girandosi. Insufficiente attività sessuale. Tu-
more seno dx. Non dolori. 
Caust + Natr-s→ peggioramento: (tumore, degenerazione, sclerosi a placche) : Con. 

Alum LUES Secchezze. Paralisi con atonia. Vicino a Caust (perturbazione dell’alluminio). 

Plb PSO/LUES 
forte 

Evoluzione negativa di Aur. Opposto di Sulph. SNP corna ant e post. Tremore in 
tutto il corpo. Crampi. Atrofia muscolare. Paralisi. Arti sup dalle mani (caduta del 3° e 4° 
dito). Anestesia. Torpore mentale. Gengivite colletto grigio-bluastro. Sclerosi dopo 
Caust, sia motorio sia sensitivo, tremori paresi e paralisi, sclerosi a placche, nevriti e po-
linevriti, Cupr complementare, corna ant e post. 

Lues SEMPRE. In chiusura. Peggio di notte. 

Zinc 

SNP corna ant. Tremore generale. Ipertonia. Iperestesia da una parte ed anestesia dall’al-
tra. Contratture. Paralisi. Irascibilità. Arretratezza mentale. Irrequietezza delle gambe. Ag-
grava con il vino bianco. Sclerosi a placche che inizia dall’alto, corna anteriori del midollo, 
SLA. Parkinson sclerosi multipla Alzheimer prevalentemente quando c’è ipertono. “Zinc 
è per il SN quello che il ferro è per il sangue” (Kent) 

Phos Azione elettiva sui parenchimi nobili e sul SN cordoni laterali e corna anteriori. 
Sclerosi a placche che inizia dall’alto. 
Caust + Natr-s→ peggioramento: (tumore, degenerazione, sclerosi a placche) : Con. 

Zinc, Caust, Ars 

Sclerosi multipla Form-ac 
 
Respiratorio 
 ● Natr-m rinite allergica cronica, secrezione nasale cronica (Puls), asma (Lach). Preventivi Mag-p, Sil. 

Farmaci di fondo x allergia 
PSO Ars, Sulph, Psor, Calc, Lyc 
TUB Natr-m, Puls, Sep, Sil, TK 

 
Faringodinia 

Flogosi con ulcerazioni Arg-n (“Schegge come spine di pesce”. Vuole freddo e bevande fredde. Afonia, 
verruche condilomi), Hep (vuole caldo e bevande calde). 

Catarro secco cronico con 
“schegge” in gola 

Alum, Natr-m (faringe rossa, tumefazione, dolore). Non portano sollievo, 
meglio i primi due. 

“Schegge come spine di pesce” Nitr-ac, Hep 
 
 ● Tracheo-bronchiti corniche catarro come albume d’uovo. 

Asma 
quasi sempre Lach e Natr-m (anche Natr-i) 

Patologia PSO/SIC, a parte i CARB 
60-80% Lach/Cench e Natr-m, (Ars pletorico e aggrava con il caldo). Poi anche Iod. 

PSO Ars, Ars-i, Sulph, Psor, Calc, Lyc 
TUB Sulph, TR, TK, Natr-m, Puls, Sep, Sil 
SIC Thuja (tanta SIC), Sil (FOSF), Dulc, Natr-s (SULF), Med, Lach (SULF-SIC/LUES) 

 
Cardiovascolare: Ipertensione arteriosa; tachicardia e anemia. 

IPERTENSIONE ARTERIOSA 
Ipertensione può essere SIC o LUES 

L’ipertensione nel SULF è segno di scompenso LUES (Ipertensione LUES : Sulph, Nux-v, Aur, Plb, Lyc) 
Per il LUES complementare profondo di Rhus-t è Aur, mentre per la SIC è Natr-s 

Natr-s ha azione diuretica e probabilmente agisce sulla imbibizione extra-cellulare 
Altri rimedi Arg-n, Calc, Crot-c, Dulc, Ferr-i, Kali-c, Lac-c, Lyc, Meli, Naja, Natr-m, Sang, Stront 

 
Angor complicato da patologia articolare 

Dolore condro-costale puntiforme Kali-bi, Ox-ac, Natr-m 
 

Angor complicato da patologia psichica 
Phos, Plat, Natr-m, Sil, Ars, Sulph, Lach, Aur, Lyc, Sep, Puls, Thuja 

Digerente: 



 ● Sete, desiderio di sale, appetito e dimagramento 
 ● Avversione ed intolleranza al latte. 

INTOLLERANZA AL LATTE (quasi sempre sodici) 
Patologie più gravi scendendo verso il basso 

SULF/MUR – TUB    SULF - PSO 

Lyc 
Problemi epatici seri 

Sulph 
Vuoto epigastrico. Migliora mangiando 

Calc 
Vomito e diarrea. Bevono 

poco latte i CARB. 

 Triade di Kent 
Sulph  Calc  Lyc  

     

Mag-m  Acidità, discinesie (coliche), 
diarree  Mag-c 

    Ant-c 
Fegato sovraccaricato 

     
Adulto 

Natr-m 
Autismo, adorazione per la 

madre 


 

Sep 
Nuca, beve aceto  Natr-c 

║ 
Il 50% delle forme non serie sono Natr-m + Aeth 

║  
Sintomatici colecisti/fegato 

║ 

Chin 
Eruttazioni che NON 

migliorano 
 Carb-v 

Eruttazioni che migliorano  
Podo 

Diarrea mattutina con 
turbe epatiche gravi ║ 

     

╚ 

LUES. Punto chiave neonato/bambino 
AETH 

Intolleranza totale al latte 
Danni tossici soprattutto a carico del SN e digerente. 

Spasmi esofagei, gastriti catarrali acute, nausea e vomito, gastroenteriti. Diarrea, rigurgiti (lat-
tante). 

╝ 

   

Componente esagerata LUES 

Ars 

Stato Coleriforme e Tifoide 
Bapt 

Veratr 
Camph 
Cupr 

   
AA aggiungono 

Lac-def, Intolleranza al latte. Cefalea secondaria all’intolleranza al latte e derivati. Nausea. Vomito. 
Stipsi con feci dure. 

Calcium-c-h 
Rimedio costituzionale a prevalenza pediatrica. Intolleranza al latte (tutti i sintomi sono ag-
gravati dall’assunzione del latte), ipertrofia linfonodale, ventre globoso, coliche ombelicali, 
catarri delle mucose, pirosi gastrica, diarrea acida, dermatopatie eczematose. 

All-s, Ant-t, Brom, Guaj, Hom, Lac-c, Lattasi, Lattosio, Proteasi, Puls, Sil non tollera il latte, Staphy 
 ● Fissurazione mediana del labbro inferiore. 
 ● Herpes labiale 
 ● Lingua a carta geografica (caratteristica dei sodici). 
 ● Stomatiti aftose ed ulcero-membranose (Ars, Bell, Borx, Bry, Canth, Merc-s, Natr-m, Nitr-ac, Staphy). 
 ● Gastroenteriti in convalescenza. Bambini e lattanti che presentano grande astenia e dimagramento dopo episodi 

diarroici. Complementare di Chin per le diarree, tuttavia meglio una diluizione più alta (perché Natr-m è un 
farmaco costituzionale per malattie debilitanti). 

 ● Costipazione. Stipsi (SIC). Feci secche, dure come sterco di pecora, difficilmente espulse che si sbriciolano 
sul bordo dell'ano. Spasmo. Sensazione di costrizione dell'ano dopo l'evacuazione con dolori brucianti e sen-
sazione di lacerazione con perdita di sangue (screpolature) (Calc è stitico senza colite). 

 ● Predisposizione alle verminosi Natr-m (Herig). 



 ● Morbo di Chron e Colite ulcerosa farmaco chiave. 
CHRON[vedi sotto : Colite ulcerosa] 

Simile alla Colite Ulcerosa nei sintomi a latere, ragade, fistola (LUES Nitr-ac, Arg-n), ascesso. 
Non si scala niente  (salazopirina, cortisone, …). Iniziare con gradualità 

Terapia Sanum: Repas 
COLITE ULCEROSA 

Componente allergica  --  Componente psicologica (rigidi e ansiosi) 
• tendenza alla cicatrizzazione stenotica: 

- TUB: TR 
- SIC: Caust 
- LUES: Baryta 

• se polipi o psuedopolipi o Zoster (lesioni 
preneoplastiche): → Nitr-ac preventivo 
della neoplasia 

Diatesi: 
 
LUES : autoimmunità 
PSO : allergie 
SIC : frustrazione → regolarmente Staphy 
TUB : vivono male l’attuale, aspettative deluse, rigidità psi-
chica o ansiosi 

Farmaci SULF/LUES 
magri PSO-TUB Collaterali: 

Ip, Sil, Chin grassi PSO-LUES 
Sintomatici 

 Nitr-ac 
Emotivo ansia d’anticipazione vertigini. Diarrea mattutina Arg-n (LUES) 
Serio rigido non molla intransigente. Miscro-ascessi freddi Sil 
Nausea e vomito Ip 
Ulcera. Emorragia. Merc/-c/-cy 
Tiene tutto per sé (mentale). Diarrea poca e bruciante all’1 di notte. Bidet con poca acqua 
bollente. Ars 

Diarrea profusa → astenia Chin 
SINTOMI A LATERE : talvolta utile (spasmi, ulcere, allergia): Tab 7 CH 3 gran x 2, Merc-cy 7 CH 3 gran/die, 
Poum-h 15 CH 3 gran/die 

Farmaci di fondo 

TUB 

Natr-m  
TUB. 
Rigidità psichica e 
aspettative deluse 

TK  
Sulph-i SULF /PSO-LUES 
Sep prolasso 
Sil TUB + SIC. Maggior cedimento rispetto a Natr-m. 

Altri Thuja, Ars, Arg-n, Lach ad alte diluizioni, Lyc, Staphy, Sulph 
SINTOMI A LATERE sono manifestazioni autoimmuni : febbricola : 

TUB-, astenia, articolazioni: farmaci : Rhus-t, Dulc 
Thuja ← Lach ← SIC → Staphy → Rhus-t 

Dulc (SIC) 
 Risultati me-

ravigliosi 
Da settembre si riac-
cende la patologia 

Non ansia x il lavoro 
(LUES), ma umido (SIC) + 

Rhus-t (drena anche scorie TUB) 
Rhus-t : ansioso, agitato (come Ars), vescicole, herpes, varicella, articolazioni che migliorano muovendosi  /// 

Nux-v : tonico /// Caust : preoccupazioni per gli altri /// Plat :  grande valutazione di se stesso 
Prosegue dopo Dulc (che vuole rifare il mondo) e Rhus-t che è meno SIC e più PSO (più cutaneo) di Dulc 

Rhus-t - Complementari: 
SULF/SIC : Natr-s FOSF/TUB : Petr 

Poi, in chiusura, i nosodi : Lues, TK, Med 
 
 ● Epatopatie 

Rimedi epatici lesionali 
I 7 farmaci x il fegato 

Chel, Lyc, Lach, Phos, Ars, Nux-v, Sulph 
e anche 

Natr-m, Aur, Calc, Carb-v, (Chin) 
Rimedi epatici funzionali 

Nux-v, Natr-s, (Chel), Card-m, Chin, Natr-m, Tarax, Solid 
 



Sindrome di Gitelman: Variante con ipocalciuria 
della sindrome di Batter (tubulopatia autosomica re-
cessiva con alcalosi ipokaliemica, perdita di sali, ipo-
tensione, ed ipercalciuria). 

drenanti del parenchima epatico 
 

R7 15 gtt/die o 15 gtt x 2 o 2 cp/die 

Prima Natr-
m poi 
quando sta 
meglio Ars 

 
Ematologia: 
 ● Anemie 

Anemie 
SIC  alterata fissazione del ferro  Anemia 

Aiutano la fissazione del ferro Thuja, Natr-m (sodici), Med 
 
 ● Ipertrofia linfatica 

Sistema linfatico 
Merc 

Linfonodi sottomandibolari 
Ingrossamento LUES 
Ingrossamento + della Parotide sn Sulph-ac 

Linfonodi cervicali nei MUR 
poco duri Natr-m 
duri Sulph-i 

 
PATOLOGIE DEI TESSUTI LINFATICI 

Longilineo. Adenopatie croniche TUB cervicali ascellari tracheo-bronchiali. 
TUB  LUES 
 

 
Sulph-i 

 
 

Calc-p  Baryta 
 Hep  

Calc-i    Bar-i 

 Puls ↔ Natr-m 
freddoloso ↔ Dros  

Ars  

 

  Iod 

  
Sil 

Freddoloso 
più aggravato 

   

Marm 
TK      Lues 

 
Ars-i 

TUB-LUES 
caloroso 

 

Adenoidi Calc-f (osso), Agraf (a bassa diluizione), Baryte, Iod 
Adenoidi Quando c’è edema Apis e Rhus-t 
Ingrossamento dei linfonodi sottomandibolari LUES 
Ingrossamento dei linfonodi sottomandibolari e della Parotide sn Sulph-ac 

 
Endocrinologia: Disregolazione tiroide con ipo o iper. Natr-m farmaco delle disfunzioni tiroidee. 

TIROIDE 
La tiroide è un punto TUB 

Natr-m 

Dimagramento sensibile e persistente con 
notevole anemia. Tachicardie ed extrasistoli. 
Tremori, sonno disturbato, cefalea, herpes 
labialis, astenia, tristezza e depressione 

Outing  shock emotivo  disfunzione 
tiroidea ipo- o iper- 
Oppure nasce con una disfunzione tiroi-
dea. 

Ipertiroidismo 
Tachicardie, tremori, dimagrimento, ipertrofia tiroidea 

Iod + Lycps + Iodio oppure anche Iod, Sulph-i, Natr-m 
Nelle tiroiditi si associa R1 ?? e la normalizzazione degli anticorpi è più veloce 

 
Urologia: Desiderio di urinare 2 volte. 
 PSO : Incontinenza delle urine, peso al basso ventre (Sep), cistiti croniche e recidivanti, incontinenza 

urinaria, poliuria notturna. 

http://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Ipocalciuria&action=edit&redlink=1
http://it.wikipedia.org/wiki/Ereditariet%C3%A0_autosomica_recessiva
http://it.wikipedia.org/wiki/Ereditariet%C3%A0_autosomica_recessiva
http://it.wikipedia.org/wiki/Alcalosi
http://it.wikipedia.org/wiki/Ipokaliemia
http://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Ipotensione_arteriosa&action=edit&redlink=1
http://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Ipotensione_arteriosa&action=edit&redlink=1
http://it.wikipedia.org/wiki/Ipercalciuria


 Poliuria notturna Natr-m, Lyc. 
 Nefrite, Glomerulonefrite: Apis, Ars, Calc-a, Camph, Colch, Lach, Med, Natr-m, Stront, Ter. 
 Sindrome di Gitelman (variante con ipocalciuria della sindrome di Bartter): malattia rara con alcalosi 

metabolica ipokaliemica, marcata ipomagnesiemia e ipocalciuria. Prima Natr-m (migliora), poi Ars (sta 
bene). 

 Impotenza forte eccitazione ed eiaculazione precoce (K migliora le prestazioni). TUB con netta demi-
neralizzazione. Natr-m. 

 Omosessualità TUB. Bisex LUES perverso. 
 
Reumatologia: PSO/TUB : Debolezza dei legamenti vertebrali che si traduce in tendenza scoliotica con lombaggine e 

dolori lombari. Sensibilità e dolore nella regione lombare, < al risveglio, > con una forte pressione. Il 
malato > ponendo un cuscino duro sotto i reni. Contrazione dolorosa dei popliti che risveglia il malato 
di notte, Natr-m. 

 Rachitismi Natr-m, Sil. 
 
Ginecologia: Amenorrea, ritardo puberale 
 Vaginiti ricorrenti con leucorrea (Calc, Graph, Caul, Cycl, Ferr, Magn-m, Natr-m, Phos, Puls, Sep, 

Sulph, Plat, Thuja). 
 Sindrome premestruale : disordini del metabolismo del Na : Acquisiscono peso in modo marcato. Infil-

trazione cellulitica del tessuto delle cosce che aumenta di consistenza in fase premestruale e determina 
dolore spontaneo o al semplice tatto. 

 Mestruazioni scarse secchezza della mucosa vaginale che può dare dispareunia. A volte leucorrea abbon-
dante, mucosa, trasparente. Acne marcato del viso (anche bolle, herpes) che peggiora prima del ciclo. 

 Cefalea frontale che peggiora al sole, al mare (anche all’ombra) PA 
Dismenorree ipo-ormonali (ipofollicolinismo) (Calc-p, Puls, Graph, Lach) 

Mestruazioni scarse. Acneica. Anemica. Stipsi debole. Natr-m 
 Depressione da menopausa, magra e triste. 
 
Oncologia: Natr-m rimedio di carattere generale. 
 
SINTESI CLINICA 
Nosode della costituzione MUR. Depressione < alle 10 del mattino e aggrava al mare, con il calore e con la consola-
zione, migliora all’aria aperta. 
Ansia per il futuro, angoscia specialmente di notte, scontrosità, precipitazione, impazienza, irritabilità, alternate e sovrappo-
ste allo stato depressivo con tristezza, pianti e desiderio di rimanere soli. Elucubrativo. 
 
Disidratazione e desiderio anormale di sale. Secchezza della bocca, labbra secche e screpolate con desiderio insaziabile di 
acqua fredda, lingua a carta geografica. Fissurazione mediana del labbro inferiore. Herpes labialis. Avversione per il pane, la 
carne e il caffè. Il malato dimagrisce pur mangiando bene, innanzi tutto dimagrisce nella parte superiore del corpo (seni 
flaccidi e molli). Stipsi con feci caprine secche che si sbriciolano all’ano. 
Cefalee aggravate dallo studio. Autismo. Paralisi. Parkinson. Sclerosi multipla. 
 
Cute oleosa in superficie e secca in profondità. Anemico con dolori lombari. Colpiti anche apparato respiratorio, sistema 
cardiovascolare, fegato, apparato gastrointestinale ed urogenitale. 
 
PUNTO DI WEIHE Sull’ascellare media di dx al quarto spazio intercostale 
 
TERAPIA/DOSE I farmaci sodici si danno la mattina perché agiscono sui surreni 
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In generale 

95% dei casi : Natr-m, Ars, Chinin-s (Grimmer) 
Ter (Allen) 
Eup-per 200 CH o Malar 200 CH (Schlegel) 
Natr-m 200 CH (Schmidt) 
Chinin-s, Gels (Denman) 
Natr-m 30 CH o più diluito una volta/sett x 4-6 sett prima di entrare in 
un’area malarica (Boericke) 
Ars, Chin, Sulph (Herig) 

Ogni primaveva o autunno con il clima freddo-umido Aran (Grimmer) 
Vermi, predisposizione ai Natr-m 
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