NATRUM CARBONICUM
(Natr-c)

Farmaco intorno ai 50 anni. Soggetto artrosico, dispeptico, depresso, sclerotico, astenico.

Soggetto a2 PREVALENZA ENDOBLASTICA

KN : Ipersensibile al sol€, al §@l€. Peggiorano con la consolazione. Permalosi.
COSTITUZIONE CARB

DIATESI SIC (ritenzione idrica)-PSO-TUB-LUES in fase astenica.

ETIOLOGIA Cattivi effetti del calore dell'estate e del sole.

FISIOLOGIA

Sodio Regolazione dell’equilibrio acido-base
Ricambio idrico (idratante — tutti i Natrum -) [ritenzione idrica: SIC]
Mineralizzazione, nutrizione
Secrezioni intestinali, pancreatiche, biliari
Irritazione delle mucose dell’apparato respiratotio, digerente, genitale [diarrea: PSO]

Depressione
Difficolta (rallentamento) digestivo

Carbonio

Rallentamento della nutrizione
Depressione mentale
Stimolazione vagale

Tendenza alla sclerosi

COMPLEMENTARE/SINERGICO

INCOMPATIBILE/ANTITODO
COMPARARE
DD

Arteriosclerosi:

Baryta
Am-c
Carb-v
Psor

Fase eliminatoria:

Graph
Calc
Kali-c
Sep.

Thuja
Med

--- / Ars, Camph.
con : Natr-s, Natr-m, Sil, Lyc, Staphy, Mag-m, Caust.

Imbibizione, depressione nervosa, ipofunzione ghiandolare:

Astenie costituzionali : CARB

Natr-c, Kali-c, Psor, Spengler, Am-c (sindrome da fatica cronica)

Natr-c piu aggravato.

Kali-c (meno scompensato) specialmente in soggetti confusi non chiari.

Attivatori di soggetti anergici

‘ Psor, Graph

DD

Natr-c digerisce piu lentamente e
dopo 1 glorno ¢ stitico ma sente la
necessita di evacuare

Calc ¢é meno caloroso, ed evacua
anche dopo 5 gg ma si sente bene.

Natr-c freddoloso che non sop-
porta il calore radiante, per cui
peggiora al sole, al caldo (termosi-
fone, areatore),

Puls non sta male con il calore ra-
diante. Sta bene al caldo con Ia te-
sta fresca

Ars ama il caldo.

CONSOLAZIONE

Migliora | Potassico

Puls (si usa anche in oncologia), Hell (miglioramen-
to momentaneo)

Peggiora | Sodico

Natr-c, Natr-m, Natr-s, Sep meno introverso di
Natr-m non ha piacere nella consolazione, ma, pur




MENTALE

MODALITA

Aggravamenti:

essendo indifferente a tutto, ha bisogno della presen-
za dei suoi cari

Bambini nervosi freddi sussultano quando dormono, saltano gridano sobbalzano si aggrappano alla
madre Borx, i Natrum.
Adulto. Brava persona corretto ligio, dolce (Sil), non svenevolezza (Natr-m). Preciso, metodico (come
tutti i CARB), non si apre NON danno info Kali-c, Natt-c), tendenza alla solitudine = alimentazio-
ne. Maniacale.
Anoressia mentale.
Deliri : Impavido nel delirio, pare che tema i temporali (come Phos). Vede facce ad ogni angolo.
In ordine decrescente di delitio : Stram, Bell, Hyosc, Canth
Mancanza di fiducia nelle proprie capacita, perché sa che vi sono persone che co-
noscono la vera cansa della sua follia (Baryta, Kali-c, Natr-c)
Psicoastenico. Sindrome ansiosa con tristezza, melanconia (come tutti i Natrum) e depressione fino al
suicidio. Costantemente gssessionato da pensieri tristi, principalmente durante la digestione con ap-
prensione e ansia. Depressione post-partum (Natr-c, Hyosc, Sep).
[Tutti i Natrum tendono alla depressione e Natr-c € il
CARB il pit depresso e astenico ed € piu facile che si
suicidi. | SULF (Natr-s) vorrebbero suicidarsi ma non
lo fanno per responsabilita verso la famiglia]
Problemi di concentrazione, di memoria, di giudizio. Incapace di pensare e di lavorare, si sente com-
pletamente abbrutito. Comprensione lacunosa, soprattutto di cio che sente, lenta e difficile (Lyc,
Cham), non ricorda cio che legge. Scarsa introspezione da astenia fisica e mentale. Cefalea da sforzo
mentale.
Tendenza ad isolarsi = solitudine =¥ alimentazione. Indecisione, insicurezza.
Permaloso. Debolezza ed ipet-irritabilita, iperemotivo. Antipatie ingiustificate (Natr-c, Am-m).

Legalista

Legalisti
conflittuale Lyc
cosi ¢ Natr-m
perbene mangiatore Kali-c
brava persona, corretto, ligio | Natr-c
Caust

Affettuoso (come tutti i Natrum, Puls, Rhus-t, Sil).

Appetito esagerato con aumento di peso (Natr-c, Graph, Med, Thuja, Natr-s, Carb-v).
Grande gsete e aggrava con le bevande fredde e con il latte.
Freddoloso vedi DD

A causa di qualunque aggravamento si alimenta e jngrassa (come Natr-s).

Con la consolazione (tutti i sodici : Natr-c, Natr-m, Natr-s, Sep).

Sia con il caldo che il freddo [tutti gl'intossicati non sopportano il caldo ed il freddo eccessivi].

Al sole, (ipersensibile) fotofobia con cefalea (CARB), vertigini. Colpi di sole e conseguenze.

D’estate (sole, sale).

Durante il temporale (Natr-c, Rhod, Rhus-t pioggia, Phos per le variazioni elettriche nell’atia durante il tempora-
le). Quando il tempo sta cambiando.

Sforzo mentale (cefalea) (Agar, Anac, Arg-n, Calc, Gels, Natr-c, Natr-m, Nux-v, Phos, Sil.,, Zinc) e fisico.
Oratio di aggravamento/si sveglia e va a mangiare

Musica ::

alle 23 e alle 5 am

alle 3-4 del mattino (Apoc, Kali-i, Natr-c, Sulph diarrea, TK),

fame notturna (come Phos, TK, Anac, Ant-c, Psor, Petr, Lyc)

alle 10 =11 — 12 — 16. Tutti i sodici hanno bisogno di mangiare alle 10-11 Sulph, Natr-m, Natr-c.

Rattrista (Acon, Calc, Cham, Graph, Ign, Lyc, Nux-v, Sep, Natr-c, Sabad, Sabal, Sabin, Thuja).
si rattrista e desidera ascoltare musica triste, (INatr-m, Nux-v, Thuya).

Piange quando ascolta musica triste (Graph, Ign, Kreos, Natr-c

Natr-c fastidio per qualsiasi gumote, si esprime contro. Tutti i Natrum aggravamento da rumore (co-
me Borx), sussulta con un rumore improvviso.

Paura a causa della musica (Acon, Ambr, Natr-c, Phos, Sabin).

Pulsione al suicidio ascoltando la musica (Natr-c, Symph).



] Con la luna:

=  piena (Alum, Bov, Calc, Croc, Natr-c, Natr-m, Sulf).
= nuova (Alum, Croc, Kali-br, Natr-c, Sil).

Miglioramenti: (cefalea, freddo, tachicardia)

Alternanze:
Avversioni:

o Con la pressione,

Frizionandosi i capelli.

Mangiando (sente freddo e si scalda) e dopo mangiato.
Miglioramento del prurito dopo aver scavato nel naso
Musica allegra, da felicita (Croc, Natr-c, Tarent-h).
Tendenza alle indigestioni e alle slogature articolari.

Ipersensibilita al sale. Ed intolleranza al latte che causa diarrea.

INTOLLERANZA AL LATTE (quasi sempre sodici)

Patologie piu gravi scendendo verso il basso

SULF/MUR - TUB | | SULF - PSO
Lyc Sulph o Gale
Problemi epatici seri Viuoto epieastrico. Mioli nd Vomito e diatrea. Bevono po-
roplem epa Cl ser uoto eplgas 1CO. lg ora manglan (0] oo latte 4 C ARB
Triade di Kent

Mag-m

Sulph = Calc = Lyc

Acidita, discinesie (coliche),
diarree

Mag-c

Ant-c
Fegato sovraccaricato

Adulto
Natr-m
Autismo, adorazione per la € Sep > Natec
madre > Nuca, beve aceto

11 50% delle forme non serie sono Natt-m + Aeth

Sintomatici colecisti/ fegato

Ly

" Eruttazioni che NON
migliorano

Spasmi esofagei, gastriti catarrali acute, nausea e vomito, gastroenteriti. Diarrea, rigurgiti (lat-

Chin Podo

Carb-v . .

. . € | Diarrea mattutina con

Eruttazioni che migliorano . . "
turbe epatiche gravi

LUES. Punto chiave neonato/bambino
AETH

Intolleranza totale al latte &
Danni tossici soprattutto a carico del SN e digerente.

tante).

N4

Componente esagerata LUES Veratr Stato Coleriforme e Tifoide

Ars
Bapt

Camph

Cupr

AA aggiungono

Lac-def,

Intolleranza al latte. Cefalea secondaria all’intolleranza al latte e derivati. Nausea. Vomito.
Stipsi con feci dure.

Calcium-c-h

Rimedio costituzionale a prevalenza pediatrica. Intolleranza al latte (tutti i sintomi sono ag-
gravati dall’assunzione del latte), ipertrofia linfonodale, ventre globoso, coliche ombelicali,
catarri delle mucose, pirosi gastrica, diarrea acida, dermatopatie eczematose.

All-s, Ant-t, Brom, Guaj, Hom, Lac-c, Lattasi, Lattosio, Proteasi, Puls, Sil non tollera il latte, Staphy




SINTOMI GENERALI

Aspetto robusto che dice di star bene. Labbro superiore gonfio (Hep, Natr-c).

Appetito esagerato (in giallo i rimedi di fondo per
i cibi grassi)

Graph, Med, Thuja, Natr-s, Natr-c, Carb-v

Astenia del CARB debolezza fisica e mentale Natr-c ¢ il piu aggravato.

Freddoloso con desquamazione del naso.

Obesita. Grande mangiatore (il CARB ¢ flaccido, ingrassa piu facilmente). Fame di notte (Lyc,
Petr, Psor, Ant-c, Anac, TK). La fame si manifesta alle 5 del mattino e alle 23. Essa si accom-
pagna a una sensazione di deperimento allo stomaco che obbliga il malato a mangiare.
Avversione per il latte che provoca diarrea

Ipertensione. Ipersensibile al gale.

Sindrome metabolica

SINDROME METABOLICA --- SIC
R40 + R7 sono i composti principali per la sindrome metabolica

Am-c, Ant-c, Ant-t, Baryta, Calc, Caps, Graph, Kali-c, Lyc, Med (SIC in fase stenica), Natr-c, Thuja

SINTOMI LOCALI

Ipersensibile al sole
Tendenza a ptosi e lassita legamentosa specialmente tibio-tarsica.

Yolto: Prurito al naso e grattamento: Natr-c migliora dopo aver scavato nel naso.

Prurito al naso e grattamento

Molte croste al naso e l'individuo gratta le croste fin quando non avviene

Arum-t | | .
il sanguinamento

Cina Prurito e grattamento in tipi irritabili, mai soddisfatti. Alcuni Bruxismo

Sulph Grattamento nel naso in tipi pigri dominanti sempre irrequieti

Herpes labialis in fase vescicolosa (anche : cosce, schiena, natiche). Se recidivante — SIC — Thuja.
Aftosi (Calc, Borx), se LUES (Merc, Sep, Natr-c).

Labbro superiore gonfio (Hep, Natr-c).

Denti cadono con poca flogosi (Sep, Natr-c).

%2
@)

Cefalee a causa del sole nei CARB, Sulph non funziona nella cefalea provocata dal sole perché c’¢ una
componente sodica (Natr-c, Natr-m, Sepia).

Vertigini da esposizione al sole.

Sclerosi multipla, paresi (LUES + screzio SIC).

SCLEROSI A PLACCHE

Farmaci principali della Sclerosi a placche : Natr-m, Natr-s, Caust.

Tutte le Sclerosi a placche hanno una precedente allergia soppressa

Sclerosi multipla, paresi | Natr-c

Bambino con comprensione lacunosa di cio che sente (Lyc, Cham, Natr-c).

Respiratorio

Azione irritante: frequenti raffreddori, raffreddore da fieno, raffreddore e tosse che peggiorano pas-
sando dal freddo al caldo. Rinite cronica (Cor-t).

Apparato digerente:
Lattante:

Bambino:

Adulto

Genitale:

Afte e mughetto. Non sopportano il latte che provoca diarrea e nervosismo.

Ipersensibile, nervoso, freddoloso, timido.

Obesita. Difficolta digestiva per insufficienza motoria e secretoria. Sta meglio nel momento in cui
mangia. Soggetto magro ma gonfio. Peggiora nella fase digestiva. Digerisce lentamente e dopo 1
glorno ¢ stitico ma sente la necessita di evacuare. Diarrea o stipsi. Il latte causa diarrea.

E un farmaco della dispepsia acida con eruttazioni, vomiti, flatulenza, diarrea di feci giallastre,
specie dopo l'ingestione di legumi.

Azione irritante: leucorrea abbondante ed irritante, ipofunzione genitale e tiroidea.

Muscolo-scheletrico:

Lassita dei legamenti tibio-tarsici
Tendenza agli edemi dei piedi e delle caviglie.

Ulcerazioni sulla punta e sulle articolazioni delle dita mani e piedi (Natr-c, Borx, Sep, Ars), ul-
cerazioni dei talloni.

Distorsioni, artrosi per accumulo di tossine.

Cifosi.




SINTESI CLINICA

CARB/SIC (tritenzione idrica) -PSO-TUB-LUES. Farmaco intorno ai 50 anni. Soggetto artrosico, dispeptico, deptesso,
sclerotico, astenico.

Ipersensibile al sole ed al sale. Peggiorano con la consolazione. Permalosi. Sindrome ansioso/depressiva con tristezza, me-
lanconia. Tendenza ad isolarsi — solitudine — alimentazione. Permaloso, legalista, affettuoso.

Freddoloso, aggrava con la consolazione.

Intolleranza al latte. Obesita. Ipertensione. Cefalea e vertigini da esposizione al sole. Alvo tendenzialmente diarroico.
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