
MAGNESIA PHOSPHORICA 
(Mag-p) 

 
Trigemino  ///  Coloc del FOSF 

 
KN : ● Crampi dolorosi particolarmente migliorati dal calore. 
 ● Borborigmi e meteorismo marcati che obbligano il paziente a muoversi ed a slacciare i 

vestiti per liberarsi dal gas, la cui emissione NON provoca sollievo. 
COSTITUZIONE FOSF 
DIATESI PSO 
FISIOLOGIA Compromissione del SNP (crampi, spasmi). 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Bell, Gels, Lach. 
COMPARARE con : Kali-p, Coloc, Sil, Zinc, Diosc. 
DD Coloc prevale la diarrea, Mag-p dolori periodici e non legati a raffreddamenti o collera. 

DIARREA Magnesie Tutte le Magnesie (nevriti) migliorano con il caldo. Poco riposate al mattino 
Capelli deboli e opachi, dolore a sn ed ai gomiti (Magnesie, Iod). Disturbi da rabbia (Magnesie, Iod) 

Carbonica Muriatica Phosphorica (acuto Coloc) 

Atopia, intolleranza al latte, 
diarree dei CARB. 
Diarrea acquosa acida, verde e 
schiumosa dei lattanti con su-
dorazione acre 

Diarrea, stipsi, in-
tolleranza al sole, 
non gradisce il mare, 
depresso. Riequili-
brante. Escludere la 
Celiachia (Chin). 

Diarree dei diabetici FOSF (Coloc del FOSF). Sin-
dromi gastro-enteriche debilitanti, diarree, diabete 
giovanile, emaciato. 
Accessi irregolari di dolori crampoidi con il malato 
che si piega in due e con feci diarroiche e flatulenza 

 
Spasmi 

Migliora sdraiato Mang 
Migliora sorseggiando acqua fresca Cupr, Plb 
Migliora con il latte caldo o piegandosi Mag-p 
Migliora piegandosi o con una forte pressione Coloc 
Angina pectoris, tosse spasmodica), Coc-c 
Tosse spasmodica, migliora bevendo acqua calda Ars 
 Agar 
30 CH oppure 200 CH mentale Staphy 

EVOLUZIONE Coloc (acuto)  Mag-p. (+ Cupr). 
 
MENTALE Irritabilità e ipersensibilità (FOSF). Si arrabbia moltissimo perché non può andare a studiare. 
 Senso del dovere : Carc, Kali-c, Aur, tutte le Magnesie (peggiore la muriatica). 
 
MODALITÀ 
Aggravamenti: 
 ● Con il freddo, bagni freddi, aria fredda. 
 ● Collera (Bry, Cham, Coloc, Iod, Lyc, Nux-v, Staphy, Magnesie). 
 ● Dentizione 
Miglioramenti: 
 ● Meglio con caldo (tutte le nevriti migliorano con il caldo), latte caldo, applicazioni calde (borsa di acqua calda 

per i crampi mestruali), coprendosi (Mag-p, Calc-f, Lach, Rhus.t, Sep, Sil, Ars), coliche addominali che 
migliorano bevendo liquidi caldi. 

 ● In misura minore con la flessione (Coloc) pressione locale, massaggio, frizione. 
Periodicità (caratteristica PSO): dolore a pousseés 
Lateralità dx 
Avversioni: Vomita il latte appena bevuto che è acidissimo (Magnesie, bambino CARB). 
 
SINTOMI GENERALI Antispastico. 
 Coliche (sia litiasiche che alitiasiche) addominali, epatiche, renali, genitali femminili, tragitto 

dei nervi (sciatica), nevralgie orbitali ed intercostali e SN con dolori spasmodici, acuti, pungenti, 
intermittenti, intollerabili, che salgono e poi scendono, molto intensi come coltello, ad inizio e 
termine bruschi, strappano al malato delle grida. Dolore a sn ed ai gomiti. 

CRAMPI Cupr, Coloc, Mag-p 

SPASMI Mang migliora sdraiato, 
Cupr migliora sorseggiando acqua fresca (+ Plb), 



Mag-p migliora con il latte caldo o piegandosi, 
Coc-c angina pectoris, tosse spasmodica, 
Ars tosse spasmodica, migliora bevendo acqua calda, 
Agar, 
Staphy 30 CH (200 CH mentale) 

SPASMI DA DISMENORREA DONNE GIOVANI ADOLESCENTI Mag-p 
 Diarree dei diabetici FOSF : 

Mag-p : DIABETE 
Diabete del FOSF con consunsione, in genere diabete giovanile. Sindromi 
gastro-enteriche debilitanti (Coloc del FOSF), con accessi irregolari di dolori 
crampoidi, feci diarroiche e flatulenza, con il malato che si piega in due. 

 Nefropatie acute del FOSF. 
 Febbre da fieno (Natr-m, Mag-p, Sil) 
 Capelli deboli ed opachi. 
 Bambini molto piccoli, donne giovani e adolescenti.  
 
SINTOMI LOCALI 
Infettivologia: Tetano : 

Tetano 
Schmidt Led o Thuja o Arn 10 M o Tetox M 
Henderson, Patrick Led 30 CH poche dosi 

Grimmer Phys, Mag-p (specifico anche per gli effetti collaterali del siero antite-
tanico) 

Boericke Hyper 
SNC e SNP: 
 ● Cefalea peggiorata dal freddo. 
 ● Nevriti con dolore sul decorso dei nervi (nevralgia orbitale, trigeminale, intercostale, sciatica dei diabetici 

FOSF). Nevralgia del Faciale dx. Nevriti post-herpetiche (dolore a pousseès) (Coloc, Mag-p, Gels, Zinc, Plb). 
 ● Paralisi agitante (lesione del motoneurone superiore) (Aur, Gels, Hyosc, Mag-p, Merc, Phys, Tar-h). 
 ● Odontalgia. 
Digerente: 
 ● Accessi regolari di dolori crampoidi con malato che si piega in due e con emissione di feci diarroiche con 

borborigmi, eruttazioni e flatulenza marcati che obbligano il paziente a muoversi ed a slacciare i vestiti per 
liberarsi dal gas, la cui emissione NON provoca sollievo. 

 ● Magrezze da malassorbimento intestinale da diarree lunghe e spossanti con dolori crampoidi, diarree dei dia-
betici FOSF (Coloc). 

Urologia: Nefropatie acute. Spasmo nel FOSF. 
Ginecologia: 
 ● Utilizzato nella Sindrome Premestruale. Rimedio d’eccellenza per i crampi mestruali in donne giovani adole-

scenti. La maggior parte dei crampi dolorosi si verifica prima dell'inizio delle mestruazioni, con sollievo all’inizio 
del flusso. 

 ● Mestruazioni. Dismenorrea migliorata dal calore ed in misura minore dalla pressione. Il flusso è spesso di 
colore scuro. 

 ● Diarrea durante le mestruazioni (Plat, Magnesie, R4). 
 ● Perdite membranose. 
 
SINTESI CLINICA 
FOSF/PSO. Compromissione del SNP (crampi, spasmi). 
Irritabilità e ipersensibilità del FOSF. Si arrabbia perché deve andare a studiare, si arrabbia moltissimo perché non può andare 
a studiare. Senso del dovere 
Crampi dolorosi particolarmente migliorati dal calore. Antispastico. Coliche (sia litiasiche che alitiasiche) addominali, epati-
che, renali, genitali femminili e SN con dolori spasmodici. 
Borborigmi e meteorismo marcati che obbligano il paziente a muoversi ed a slacciare i vestiti per liberarsi dal gas, la cui 
emissione non provoca sollievo. 
Nevriti. Crampi mestruali e premestruali. 
 
PATOLOGIE Coliche. Corea. Crampo dello scrivano. Dismenorrea. Emicrania. Mal di denti. Nevralgia. Sciatica. 
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