
LYCOPODIUM CLAVATUM dx 
(Lyc) 

 
STATO TOSSICO EPATICO → IPOSTENICO AFFETTO DA SENESCENZA PRECOCE 

Farmaco epatico e del digerente, “don Abbondio”, pubblica amministrazione, militari, uomini di chiesa, bibliotecari. Chiac-
chiera senza idee. 

Talloni, sabbia biliare, lesioni giallastre 
 

KN: Fame vorace ma calmata in fretta, dopo aver mangiato qualche boccone, Inoltre, di notte, si sveglia 
con una sensazione di debolezza e di fame 

COSTITUZIONE Pluricostituzionale CARB, SULPH, FOSF. Policresto. Lesionale. 
DIATESI PSO (25%), SIC (25%), TUB (25%), LUES (25%). Antitumorale. 
ETIOLOGIA ● Cause PSI : Umiliazioni : Ign, Lyc, Coloc, Phos-ac, Pall (si impegna molto per essere simpatico). 
 ● Cause organiche: 
 * Tabacco: Calad (impotenza, forte desiderio di tabacco), Gels (cefalea peggiorativa se fuma), 

Ign, Plb (sclerosi arteriosa), Lyc, Nux-v, Ars. 
 * Terreno gottoso : Ant-c (CARB/SIC [maiale]), Benz-ac (patolologie dismetaboliche), Calc, 

Lyc (dolci), Sulph (carne con grasso), Nux-v 
FISIOLOGIA Anti-aterosclerotico. Farmaco per l’epatocita. 
COMPLEMENTARE/SINERGICO 
Iod, Chel, Gels, Calc, Graph, Lach, Puls, Anac (è un complementare più aggressivo e più insicuro di Lyc. : aggressione 
da insicurezza. Arriva alla scissione di personalità da insicurezza). 
 ● Cefalea Isis/CARB : Calc (Kent) e Sep. - SULF : Sulph (Kent). - MUR : Anac. - FOSF : Hyosc e per la parte 

astenica Phos-ac. 
 ● Cefalee da stress Iris, Lyc complementare più profondo. 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Champ, Puls, Caust. 
COMPARARE con : Sulph, Rhus-t, Urt, Merc, Hep, Alum, Ant-c, Natr-m, Nux-v, Ery, Both. 
DD 
 ● Graph sonnolenza costante, Lyc sonnolenza post-prandiale 
 ● Med paura dell’abbandono, Lyc insicuro 
 ● Calc ha paura di fare, Lyc non sa cosa fare (più grave di Calc). 
 ● Chel iroso di suo, Lyc iroso reattivo. 
 ● Carb-v meteorismo, gonfiore e timpanismo addome inferiore, mentre Lyc meteorismo e flatulenze addome 

superiore. 
 ● Lyc nervoso e irritabile sino alla collera, ma a differenza di Fl-ac è anche misantropo, lamentoso ed ha paura 

di stare solo. 
AGISCE Acuto e cronico. Agisce su: faringe, laringe, fegato (epatocita, migliora la steatosi), cuore, cervello, pancreas, 

rene, apparato genitale. 
 Agisce anche sulla motilità (LUES). 
EVOLUZIONE Caust migliorando va verso Lyc. 
 Iris [Ansioso. Cefalee del sabato sera e della domenica (stress)] è figlio di Lyc (più profondo). 
 Anac crescendo è un Lyc. 
 Triade anti-PSO di Kent : Lyc → Sulph→ Calc 
 Hydr segue Lyc nelle indigestioni. 
 
MENTALE: In psicoterapia 80% sono Natr-m e Lyc. Complesso di colpa (Lyc, Natr-m). 
fase stenica : Complesso d’inferiorità compensato. Tendenzialmente aspira al libero pensiero, all’indipendenza e all’auto-
nomia. “L’ansia di Lyc” si manifesta quando sente di essere limitato, trattenuto, legato, è ansioso solo tra le pareti domestiche. 
Passeggiare all’aria aperta, allevia le sue sofferenze. Similmente, non ama essere in ambienti angusti, stretto da cinture ed abiti 
attillati. Non è l’individuo che ama mettersi "corde al collo", e avversa qualsiasi obbligo opprimente. 
fase astenica : Complesso d’inferiorità scompensato. Sentimento di inadeguatezza e profonda insicurezza. Bassa auto-
stima. Collera reattiva. Obiettivi alti per reazione. Codardo, vile, caratterialmente debole (Gels). Comprensione lacunosa 
soprattutto di ciò che sente (come Cham e Natr-c). 
Incubi con risvegli frequenti. Insonnia sentendosi povero. Incapacità di ricordare i sogni, sensazione di non aver mai sognato. 
Invecchiamento precoce → Debolezza psico-fisica → Depressione → Insicurezza/Mascheramento/Compensa-

zione → Elucubrazione → Irritabilità/Ansia 
 

INVECCHIAMENTO PRECOCE 
Si sente infelice e depresso per la piena coscienza del suo invecchiamento precoce. L’aspetto è un po’ più vecchio della sua 
età, la memoria vacilla, ha difficoltà di concentrazione, ha avversione a parlare, ha disturbi della parola, il metabolismo 



rallenta, la sessualità arretra, ogni funzione rallenta, digerisce sempre peggio ed è un problema con la sua fame vorace, si 
sente sempre stanco e non ama praticare alcuno sport. 

DEBOLEZZA PSICO-FISICA 
Debolezza psico-fisica, depressione, emotività, pianto facile. Momenti di commozione. Memoria assai debole dovuta allo 
stato tossico epatico (Chel), soprattutto parlando leggendo e scrivendo, non trova le parole giuste, confonde le parole, le 
sillabe, scrivendo dimentica le lettere, le parole. Il soggetto è leggermente magro, specie viso e parte superiore del corpo, ma 
la sua capacità di ideazione rimane brillante e lo accompagnerà per tutta la vita. 

DEPRESSIONE 
Debole  complesso d’inferiorità  depressione  intossicazione alimentare. 
Teme il giudizio altrui, si sottovaluta ed ha paura di non essere più in grado di far fronte alle proprie responsabilità, che del 
resto possono diventare anche pesanti considerato che è un ambizioso e un perfezionista. Ciò si traduce in un certo nervo-
sismo. Si sveglia imbronciato. È timido, timoroso, ha paura della gente. < in ambiente affollato, si spaventa facilmente, ha 
paura di star solo, nervoso e irritabile sino alla collera, misantropo, lamentoso. Il cattivo umore di Lyc si manifesta soprat-
tutto al mattino al risveglio. Teme di stare in società (< in società Bism, Kali-c, Lil-t, Lyc, Stram) e desidera stare solo, 
pur temendo la solitudine. 

INSICUREZZA/MASCHERAMENTO/COMPENSAZIONE 
Reazione di difesa, tende a nascondere la sua depressione [Kali-c, Lyc (un po’ LUES), Petr (FOSF), Phos, Sulph, Aur 
(cedimento), Ars (cedimento)]. Insicurezza mascherata da un atteggiamento autoritario, a volte arrogante specialmente con 
i familiari, non sopporta la contraddizione. Mancanza di fiducia in sé stesso, tuttavia si vanta, borioso, pomposo (Lyc, Plat). 
Come compensazione della sua profonda insicurezza Lyc può scoppiare in collera, ostentando pose intimidatorie verso il 
suo interlocutore, verso chiunque, pur di dare un’immagine di sé che, in effetti, non corrisponde alla realtà. 
NON ANSIA MA INSICUREZZA per genitori esigenti: cefalea, si titilla i capelli, insicurezza anche per comprare le scarpe. 
Adolescente orgoglioso che nasconde le proprie incapacità, bravo in matematica. 

Afferma Vithoulkas, “I pazienti Lyc possono esagerare nel costruirsi un’immagine lontana dalla realtà per compensare il senso di 
inferiorità che provano. Gonfiare i risultati raggiunti, le proprie capacità, persino attribuirsi conoscenze importanti che in realtà non hanno. 
Addirittura, arrivare a mentire spudoratamente su cose che, alla luce dei fatti, si dimostreranno false. Questo gonfiare il proprio ego è una 
compensazione all’insicurezza interiore ed è basato su una pressante necessità di essere ammirato e rispettato dagli altri per sentirsi più 
forte, per "dimostrare qualcosa a sé stesso". 
Dunque, soffre certamente di un complesso d’inferiorità che egli tenterà continuamente di riscattare attraverso il 
raggiungimento di traguardi sociali, professionali, culturali, artistici che lo renderanno apparentemente più sicuro, ma 
che non modificheranno significativamente il senso di inadeguatezza covato interiormente. Ecco perché il Lyc spesso 
rischierà di distruggere la sua intera esistenza, lottando, sperando di raggiungere traguardi sociali ambiziosi, calpe-
stando gli altri. Si comporterà in questo modo non tanto per appagare le proprie predisposizioni temperamentali, ma 
per sbalordire sé stesso e la gente, perdendo di vista le sue vere inclinazioni naturali, costituzionali, genetiche. Invece 
di ricercare nella sua vera natura, Lyc ricerca l’approvazione altrui, essendo fondamentalmente schiavo della propria 
mentalità complessata e continuamente tesa ad apparire”. 

Da poche info [Non si quaglia (CARB, Kali-c), chiacchiera senza idee (Lyc), muro (Natr-m, Sep), salta di palo in frasca 
(Lach)]. 

ELUCUBRAZIONE 
Elucubratore insicuro Non sa cosa fare. Avaro (vecchi taccagni dal volto corrugato quando si ammalano hanno bisogno 

di Lyc). Calc ha paura di fare, Lyc, più grave di Calc, non sa cosa fare. 
 Forte tendenza a fantasticare, (in psicoterapia 80%) (Natr-m, Lyc, Alum, Sil). 
Sindrome bipolare (Hyosc, Veratr, Med, Hep, Lyc, Absinth), legalista: 

Legalisti 
Tutti  SIC 

Conflittuale Lyc 
Cosi è Natr-m 
Perbene mangiatore Kali-c 
Brava persona, corretto, ligio Natr-c 
Preoccupato per gli altri Caust 
 Ars 

Rituali (Lyc, Ars, Arg-n, Thuja). 
IRRITABILITÀ/ANSIA 

Mancanza di autostima. Facilmente disperato, facile alla commozione, spesso ansioso, specie di sera, avversa qualsiasi obbligo 
opprimente. Irritabile e suscettibile, parla con veemenza, si esprime in termini violenti, entra spesso in collera (ematici irosi: 
Lyc, Sulph, Lach, Sep, Chel). 
Orgoglioso [Plat (della propria persona), Sulph (del proprio intelletto), Aur (dei propri successi), Lyc, Veratr, Rhus-t], 
collerico, rabbioso, superbo. Avversione per rumori anche banali, scatti d’ira sproporzionati. 
Tuttavia, una volta nel bel mezzo di una presentazione spesso si rilassano e vanno bene. Ansia in nuovi gruppi e situazioni 
coperta da spavalderia e dal “parlar sopra”. 



Paura per gli impegni, paura di non farcela, paura del palcoscenico, ansia da prestazione/anticipazione (Arg-n, Gels), ansia 
prima di parlare in pubblico, sebbene egli abbia qualità intellettuali notevoli che, però, esterna soltanto dopo una lotta inte-
riore contro il proprio sentimento d’inadeguatezza. 
Mantiene la calma e non si arrabbia davanti gli estranei (come Anac). Complesso di colpa (come Natr-m). 
Non può sopportare che lo si avvicini o lo si tocchi. 
CARB : Invecchiamento precoce → Debolezza psico-fisica → Depressione → Insicurezza 
Insicuro dubbioso con poca fiducia in sé stesso, poca autostima. Tendente alla depressione ed alla fuga dagli impegni. No 
ambizione. Paura del confronto con gli altri. Complementari di Lyc: Sep, Calc (Kent). 
SULF : Insicurezza/Mascheramento/Compensazione → Irritabilità 
Nasconde l’insicurezza. Copre i suoi dubbi con atteggiamento spavaldo, a volte arrogante, violento, presuntuoso. EGOTI-
SMO. Atteggiamento con sopravvalutazione dell’ IO (LUES), disprezzo per gli altri (LUES) e se è elevato il LUES il com-
plementare è Plat (reazione). 
Pur temendo il confronto con gli altri, li affronta per dimostrare il suo valore. AMBIZIONE. Se il farmaco è giustamente 
prescritto il successivo è Sulph (Kent). 
MUR : Insicurezza → Elucubrazione 
La componente sodica determina un’ulteriore conflittualità interiore per cui la componente elucubrativa del passato e del 
presente diventa eccessiva. Le note TUB determinano una conflittualità ancora più elevata su diatribe ideologiche ed affettive 
per cui vive i suoi sentimenti con grave indecisione e conflittualità (anche 2 o 3 rapporti affettivi a cui cerca di trovare logica 
spiegazione, ma li vive poi in maniera pesante). Complementare sotto questo aspetto è Anac (dissociazione/dubbio → 
conflittualità interiore). (Lyc e Natr-m elucubrativi e legalisti). 
FOSF : Debolezza psico-fisica → Insicurezza → Elucubrazione → Irritabilità/Ansia 
Le note TUB di cui sopra sono ancora più marcate in un soggetto fortemente astenico. Vive pertanto molto male le sue 
scelte e le sue conflittualità, ma tende a lasciarsi trasportare senza prendere alcuna decisione. Perennemente insoddisfatto, 
scarica i suoi insuccessi su chi è vicino attribuendo colpe e persecuzioni. Il suo complementare è un altro pluricostituzionale 
LUES: Hyosc e per la parte astenica Phos-ac. 

Psicopatologia del bambino 
I bambini Lyc si svegliano gridando e piangendo o respingono tutto intorno ad essi, hanno paura delle persone 
estranee. 
 

Bambini che di-
struggono tutto 

senza dolo Ars-i 
hanno bisogno del buco Mercuriali/FLUOR 
davanti agli estranei sono angeli Lyc, Anac (Anac crescendo è un Lyc) 

 
Bambino di aspetto maturo, quasi vecchieggiante, volto giallastro e rugoso, magrezza del torace e gonfiore dell’epi-
gastrio e dell’addome. Psichismo sveglio. Molto sensibile e vulnerabile. Ha numerose somatizzazioni: asma, spa-
smi gastroenterici. Eccessivamente intellettualizzato con volontà di potenza. Razionale, matematico. Debole che 
vuole sentirsi rispettato, ma è debole fisicamente. Sposta tutta la sua carica sull’intelletto. 
A seguito di un trauma emozionale, specie se grave e ripetuto, può rispondere con isolamento, con comparsa di 
rituali assicurativi. Nei casi di maggiore gravità, si manifesta ansia maggiore con aggressività, paure, bisogno di 
solitudine. Fobie che ostacolano la vita scolastica. Preoccupazioni ossessive e interessi bizzarri, che allontanano 
progressivamente dalla realtà generando il rifugio nell’interiorizzazione.  

 
MODALITÀ 
 ● Lavora a fatica.  
 ● Scarso sport, impossibile dopo pranzo. 
 ● Estremamente irritabile, che parla con veemenza. Le sue esplosioni di collera e le difficoltà cerebrali lo inquie-

tano.  
 ● Incostante, inizia un’attività e non la porta a termine. Ordinato e pignolo per le sciocchezze. 
 ● Mancanza di disciplina 
 ● Alimentazione : 
 * Mangia molto con aumento di peso (Calc, Graph, Lyc fame vorace per cui mangia ma si sazia 

subito, quindi si alimenta poco e spesso). 
 * Fame notturna (Lyc, Phos, TK, Anac, Ant-c, Psor, Natr-c, Petr) e debolezza. 
 * Sonnolenza post-prandiale (Lyc subito dopo pranzo, Nux-v ½ ora dopo pranzo, Card, Chel). 
 

SUDATORI  
Sudori con odore acido Natr-p, Hep, Sulph, Lyc 

 ● Si scortica il naso continuamente. 
Aggravamenti: 



 ● Al mattino, netto dalle 16 (Chel, Hyper, Lyc, Thuja) alle 20 del pomeriggio, la sera, la notte. 
 ● Dal calore nonostante senta freddo e aggravato dal freddo, dall’aria fredda e con il tempo umido, anche se 

migliora all’aria aperta, 
 ● Dopo mangiato (pranzo) (Aloe, Ant-c, Apoc, Carb-v, Chin, Crot-t, Ip, Kali-c, Lyc, Nux-v, Puls), costipato 

(Sulph, Lyc, Ant-c, Petr, All-s), 
 ● Con urine chiare, 
 ● Solitudine (Bism, Ign, Kali-bi, Lil-t, Lyc, Stram). 
 ● Sentimentale a causa della musica (Cann-i, Merc, Phos, Lyc, Acon, Calc, Cham, Ign, Sep, Natr-c, Sabad, 

Sabin paura, Thuja). 
 ● Dopo le mestruazioni (Borax, Graph, Lyc, Nux-v). 
 ● Con la collera (Bry, Cham, Coloc, Lyc, Nux-v, Staphy, Magnesie). 
 ● Cefalee del sabato e della domenica (stress) Iris, ansioso, complementare ad azione più profonda: Lyc 
Miglioramenti: 
 In tarda serata dopo mezzanotte, all’aria aperta (non isterici), con il freddo, sonno pomeridiano.  

mangiando alimenti/bevande 
calde Alum, Lyc, Sabad 
freddi Psor 
acidi Ptel, Sang 

 Musica, udito fine (Acon, Cham, Coff, Lyc, Nux-v, Sep). 
 Movimento moderato, camminando in pantofole in casa. 
 Con urine scure. 
 Flatulenze. 
 Con il calore, scaldandosi a letto. 
 Stando in società (Bism, Kali-c, Lil-t, Lyc, Stram). 
Lateralità dx o da dx a sn (anche Sang). 
Avversioni: 
 ● Bevande fredde (Ars, Calc, Canth, Cycl, Lyc, Phos, Sab, Veratr), 
 ● Sopporta malissimo gli alcolici: Lyc specialmente il vino rosso (come Fl-ac, Con). 
 ● Crostacei (Lyc, Veratr) 
 ● Ostriche 

Ostriche NO Lyc, Ars, Veratr, Podo, Brom 
SI Lyc, Lach 

 ● Cipolle (Puls, Lyc, Thuja odia la cipolla, ma in alcuni casi la usa, Brom) la cipolla SICotizza. 
 ● Aglio (Puls, Lyc, Thuja) 
 ● cavolo (Lyc, Bry, Petr), 
 ● farinacei, 
 ● legumi (Bry, Lyc, Hydr), 
 ● maiale (Psor, Puls, Cycl, Ant-c, Carb-v, Lyc, Ric), 
 ● carne in generale (allergia/intolleranza : Ars, Veratr, Carb-v, Calc, Puls, Graph, Lyc, Chin, Bry prevalente 

in acuto). 
 ● Intolleranza al latte. 
 ● Grassi, rimedi di fondo: Calc, Lyc, Thuja, Carb-v. In acuto Ric. Cronico Lyc, Phos. 
 ● Non sopporta i vestiti aderenti e non possono sentirsi stretti intorno l’addome (Arg-n, Calc, Lach, Nux-v) 

perché ha un grande meteorismo (Lyc, Natr-s). 
Desideri: 
 ▬ Gonfiore e desiderio per i dolci (Sulph, Arg-n)  diabete. Passione per i dolci caldi e secchi (Lyc anche 

zucchero da solo, Puls). 
 ▬ Alcolici. Bevande calde (Alum, Ars, Chel, Lyc, Orni, Sabad, Spong). Tra un gelato ed un bignè caldo prefe-

risce quest’ultimo (desidera tutto caldo). Ostriche. 
 ▬ Desiderio di compagnia ma non nella stessa stanza. 
 ▬ Linfatico + dolci + tonsilla dx. 
 
SINTOMI GENERALI 
● Sindrome metabolica. Addome gonfio e disteso anche per poche quantità di cibo, vorace, Bulimia. Bruciore ga-

strico. I farmaci più comuni: 
Obesità 

pesantezza 
Ipertensione 

scompenso LUES o SIC (Aur o Natr-s). 
Diabete 
e Gotta Impotenza 

insicuro che 
mangia poco ma 
spesso, dimagri-
sce dall’alto e in-

grassa solo 

L’ipertensione nel SULF è segno di scom-
penso LUES (Ipertensione LUES : 

Sulph, Nux-v, Aur, Plb, Lyc) e per il 
LUES complementare profondo di Rhus-

t è Aur, mentre per la SIC è 

Forte 
desiderio 
di dolci 
secchi e 

caldi 

Promiscuità sex, promi-
scuo per interesse superfi-
ciale, impotenza special-

mente con la propria mo-
glie. Paura di relazioni a 



cosce, natiche 
(addome inf: 

Natr-m), intol-
leranza alle ostri-

che 

Natr-s che ha azione diuretica probab 
agendo sulla imbibizione extra-cellulare 

lungo termine. Funziona 
normalmente con un 

nuovo partner, perde l’ini-
ziale eccitamento, sviluppa 

impotenza. 

Altri rimedi: Arg-n, Calc, Crot-c, Dulc, 
Ferr-i, Kali-c, Lac-c, Meli, Naja, Sang, 

Stront 
 

Ipertensione obesità   Calc°, Ferr-i, Kali-c 
Ipertensione obesità diabete  Calc°, Natr-m 
Ipertensione obesità diabete Impotenza Calc°*, Lyc, Sulph 
Ipertensione  diabete Impotenza Plb 
Ipertensione  diabete  Phos (onanismo, erezione che cessa durante il coito) 
Ipertensione   Impotenza Arg-n, Med 
  diabete Impotenza Phos-ac 
°: Ipercolesterolemia 
*: Altri disturbi dell’erezione: Sep, Sulph, Iod, Calc, Calad, Psor, Med, Nux-m, Sel. 

 
SINDROME METABOLICA   ---   SIC 

R40 + R7 sono i composti principali per la sindrome metabolica 
Am-c, Ant-c, Ant-t, Baryta, Calc, Caps, Graph, Kali-c, Lyc, Med (SIC in fase stenica), Natr-c, Thuja 

 
Diabete terapia 

Ac inorganici, Ac organici, Acet-ac, Bov, Carc, Helon, Kali-n, Ip 5 o 30 CH, Lac-ac, Lac-
def stipsi, Lach, Lyc, Lycops, Mosch, Natr-m, Natr-s, Phos-ac, Phos, Plb, Sulph, Tarent-h 

 
 OBESITÀ obeso o pesante solo nelle cosce o nelle natiche 

OBESITA’ 
Ant-c, Blatta, Calc-a, Calc, Calc-p, Calc-s, Caps, Carb-v, Ferr-m, Ferr-i, Graph, Ign, Kali-bi, Kali-c, Lyc 
(insicuro), Mag-c, Med insicuro e paura dell’abbandono, Natr-m, Plat, Puls, Sulph 

 
Obesità SIC 

Lyc 
SULF MUR FOSF 

Ingrassa alle cosce. Pessima 
funzione epatica e renale. Insta-
bile. Irritabile. Sonnolenza post-
prandiale. Non tollera le ostri-
che ed i frutti di mare. Insicuro 

mangia poco e spesso. 

Di complemento. 
Insicuro mangia 
poco e spesso. 

non c’è Natr-m 
perché è peggiorato 

Ingrassamento mentale 
– non gli piace il cibo – 
i FOSF ingrassano alla 
pancia. Insicuro mangia 

poco e spesso. Lyc 
come complementare 

Bulimia di 
Lyc 

Bulimia su base disfunzionale epatica. Fame che viene rapida-
mente soddisfatta, ma il paziente dopo pochi attimi mangia nuo-
vamente. Fame notturna che interrompe il sonno. Ricerca dolci 
caldi. Personalità di Lyc. 

Anoressia 
digestiva 
TUB di Lyc 

Epato-paziente stitico e flatulento. Sindrome da malassorbi-
mento. Celiaci. Nervoso, irascibile, difficile da accontentare. Se-
gni di Lyc :. Fame che scompare dopo i primi bocconi. 

 
Aumento di peso - dimagramento - flatulenza 

Tutto il 
corpo Dimagrisce Dall’alto 

Natr-m, Psor 
Lyc Anoressia digestiva: Celiachia. Sindrome da 
malassorbimento 

Dal basso Abrot 
Parte sup del corpo Ingrassa Calc Ipotiroidismo 

Addome sup Ingrassa Ant-t e Ant-c maiale CARB/SIC 
Flatulenza, timpanismo Chin, Lyc 

Addome inf Ingrassa Ant-c, Lyc, Thuja, Natr-s 
Flatulenza, timpanismo Chin, Carb-v 

Lyc magro (oppure obeso nella parte inferiore dell’addome) avvizzito, pieno di gas. 
 
● Facies 



 * Rughe marcate sulla fronte, in generale segni d’invecchiamento precoce con molte grinze, precocemente 
canuto. Macchie giallastre nella regione temporale ed ai talloni. 

 * È generalmente un uomo torpido (Acon, Lyc, Plat, Rhus-t, Secale), obnubilato (Anac, Phos, Baryta), 
affaticato [Sindrome da stanchezza cronica (Am-c, Thuja, Kali-i, Lyc)]. 

 * Mascella inferiore cadente negli stati gravi. 
 * Si strofina o si scortica il naso continuamente. 
 * Eritrocianosi delle guance. 

Ematici irosi Lyc, Sulph, Lach, Sep, Chel 
 * Onicofagia 5% dei casi è Lyc. 
 * Magrezza del torace e degli arti con gonfiore del ventre [Abrot dimagramento delle gambe verso l’alto 

(opposto di Lyc, Natr-m, Psor)]. 
● Pianta dei piedi sensibile, dolori vivi come per una pietra appuntita sotto i talloni, non può camminare. Screpolature 

e tagli sui calcagni. Sudori abbondanti ai piedi. Varici superficiali e profonde specie alla gamba destra. Un piede 
freddo, l'altro caldo. Sudori abbondanti ai piedi.  

● Paziente principalmente epatico 
 Malato che conduce una vita cerebralmente attiva, ma sedentaria con disturbi epatici in primo piano (organo bersa-

glio il fegato, farmaco per l’epatocita con poco reflusso), insufficienza epatica marcata con aumento di urea nel 
sangue. Degenerazione epatica con conseguenti manifestazioni a carico soprattutto della pelle o dell’intestino. 

 Epato-paziente stitico e flatulento. Estremamente irritabile, parla con veemenza, con esplosioni di collera e difficoltà 
cerebrali, che traducono il cattivo stato del fegato. Nervoso, irascibile, difficile da accontentare. Alcolismo. 

 Odore acido (Natr-p, Hep, Sulph, Lyc), eruttazioni acide e bruciori (Nux-v, Lyc). 
 Compromessi anche: apparato digerente, apparato urinario, litiasi biliare e renale, apparato genitale, impotenza, eia-

culazione precoce o ritardata, ipermenorrea, amenorrea dopo paura, fauci e ambito laringo-faringeo. 
● Sonnolenza post-prandiale. Sensazione di torpore (Acon, Lyc, Plat, Rhus-t, Sec). Sonno disturbato da frequenti 

risvegli, fame notturna. 
● Sensazione di pieno addome pelvi e ano (Lyc, Aesc, Chin, Carb-v). 
● Febbre che compare dalle 16 alle 17 con sensazione di freddo glaciale seguita da una sensazione di bruciore fra le due 

scapole. Febbre settica (con brividi presenti che si susseguono, ma febbre non segue) Pyrog 30 CH + Lyc.  
● Ritardo dello sviluppo. 
● Tutti i giovani operati di colecistectomia per calcolosi sono Lyc 

Sintomatologia del bambino 
Gli manca il normale vigore dei bambini, stancato dai giochi fisici, si rivolge a giochi intellettuali. Sentimenti 
marcati d’inferiorità. Timido e/o “amore per il potere”. 
Appetito vorace ma subito sazi. Crosta lattea con eruzioni bollose secernenti siero acquoso giallastro. 
Poco reflusso. Farmaco per l’epatocita. Stasi venosa  emorroidi. Dilatazione addominale con gas. Tendenza 
alla litiasi, ai disturbi digestivi e metabolici. 
Mestruazioni ritardanti con coaguli scuri e sangue rosso vivo. Frequenti disturbi epato-biliari che peggiorano 
prima del ciclo. 
Ovaie (specie dx) ingrossate all’eco, cistiche dolorose. 
Il bambino grida prima di urinare ma è alleviato durante la minzione con brivido a fine minzione. Si deve alzare 
per la produzione abbondante di notte. 
Ritenzione urinaria. Enuresi, gocciolamento urinario. Diminuzione dell’urea nelle urine. Ematuria. 
Renella, sabbia rossa nella biancheria. Sedimento urinario, in superficie sul contenitore, rosso mattone, non ade-
rente al vaso, anche simile al fondo di caffè, urine color marsala. < con urine chiare (di giorno). > con urine 
scure (di notte). 
Preventivo formazione dei calcoli renali o/e vescicali. Calcolosi renale. Rimedi drenanti i fosfati. Solo nei vecchi 
prostatici. 
Prostatiti croniche recidivanti: SIC. 
Dolore sciatalgico e lombare in concomitanza di disturbi epatici. > con il calore e con il movimento 

 
SINTOMI LOCALI 
SN: 
 ● Farmaco neurologico. Accidenti cerebrali, emicrania, cefalea, nevralgie, ansia, depressione, bulimia. 
 ● Vertigini oggettive da disfunzione epatica. 
 ● Paralisi dei nervi motori. 
 ● Deterioramento cerebrale. Deficit mnemonici. La perdita di memoria che giustifica Lyc è molto particolare. Il 

soggetto non trova le parole giuste per esprimersi: confonde le parole, le sillabe. Scrivendo dimentica le lettere, 
le parole. 

Se la malattia colpisce polmoni, reni e intestino l’intelletto è più disturbato (anche Gels, Zinc e 
Plb) 



 ● Sindrome bipolare (Hep, Hyosc, Veratr, Med, Lach, Lyc. Simili a Lach: Ther, Absinth tratta l’epilessia nei 
figli degli alcolisti). 

 ● Tics/Spasmi terapia di fondo. Irrequieti la sera a letto, tirano calci (Zinc, Med, Lyc). 
Tics/Spasmi 

Tutti equivalenti. 
animale Mygal (vedova nera) 
vegetale Agar 
minerale Cupr 

Phos, Agar, Lyc (terapia di fondo) 
 ● Cefalee ed emicranie con disturbi digestivi, Localizzazione sopraorbitale dx che si può accompagnare ad emia-

nopsia verticale dx (perdita di metà del campo visivo). Compare ritardando l’ora del pasto. Cefalee del sabato 
e della domenica (stress): Iris, ansioso, complementare ad azione più profonda: Lyc. 

 ● Sindrome delle gambe senza riposo : Zinc, Lyc, Med 
Occhio: 
 ▬ La sera, il malato non vede nulla sulla tavola perché è accecato dalla luce. Vede solamente la metà sn 

degli oggetti, specie dall'occhio dx. Occhi semiaperti durante il sonno. Xantelasmi al canto interno. 
 ▬ Congiuntiviti allergiche PSO-TUB. Edema palpebrale, prurito, chemosi (edema della congiuntiva bulbare), bru-

ciore, modica secrezione (Ars, Sulph, Psor, Lyc, Calc). 
 ▬ Orzaiolo recidivante (Orzaiolo esterno: ghiandola di Zeiss - Orzaiolo interno: ghiandola di Meibomio - Stafi-

lococco   -   Fatto acuto flogistico-suppurativo senza granuloma) TUB con un poco di attività SULF . Dx. 
[occhi ↔ FEGATO]. Agisce bene anche nelle blefariti iperemiche. 

Orecchio: 
OTITI [ORECCHIE ↔rene] 

Otiti quasi sempre Puls (bambini scontrosi : Cham) + All-c. 
Otite nel bambino: Mang, Caps. 
Chinin-s 

Purulente 
dopo paracentesi o otorrea spontanea 

Otite media dx. freddoloso. Lyc 
 Acufeni: Fischio di pallottola., ruggito (anche Chin). Anche acufeni durante l’ascolto della musica (Lyc, 

Cann-i, Merc, Phos). 
 Vertigini oggettive da disfunzione epatica. Chinetosi con vertigini + nausea e vomito. 
Cute: 
 I capelli si imbiancano precocemente (Lyc). 

Rughe marcate sulla fronte, in generale segni d’invecchiamento precoce con molte grinze. 
Macchie giallastre nella regione temporale ed ai taloni. 

Arida e grinzosa specie intornio al collo Lyc : 50% CARB. Mani sottili, aspetto vecchieg-
giante, collo tipico magro con rughe, anche Sars. 

Arida e malsana, brufoli, foruncoli, ispessimenti Lyc, Sil (suppurante). Calc-s, Hep, Merc, Psor, 
Sulph. Tutti i TUB. 

Marmorizzazione cutanea (TUB) Lyc, Puls 
Eczema (farmaco di fondo quando prevale la PSO) del lattante e del bambino piccolo. Prurito ano-
genitale (vermi !!!). pelle secca invecchiata. A volte il contrario iperseborrea. Screpolature e tagli do-
lenti sui calcagni e pianta. Eczema ragadizzato delle mani e dei piedi con prurito. 
Crosta lattea [eczema gottoso del bambino (PSO) – dermatite seborroica (PSO)] eruzioni bollose se-
cernenti siero acquoso giallastro. 

Allergia PSO : Ars, Sulph, Psor, Calc, Lyc. 
TUB :  Natr-m, Puls, Sep, Sil, TK. 

Herpes. Verruche. Tinea. 
Acne (CARB/ 
PSO+SIC) 

Lyc uno dei rimedi di fondo. Acne rosacea. 
Ant-c, Calc, Carb-a, Caust, Hep, Kali-br, Med, Rhus-t, Psor, Sep, Thuja, Lyc 

Psoriasi LUES profondo (artrosi psoriasica, al-
terazioni delle unghie, psico-neurologico). Calc, Lyc, Nux-v, Puls, Acon, Bell, Kali-a 

Onicofagia (il più insicuro). Lyc nel 5% dei casi 
 

MEDICINA ESTETICA 
I farmaci SIC agiscono su unghie capelli e pelle 

Capelli che imbiancano precocemente. 
ELASTICITÀ DELLA CUTE CARB/SULF: Graph MUR/FOSF: Petr Pluricostituzionale: Lyc 



RUGHE marcate sulla 
fronte, in generale segni 
d’invecchiamento pre-
coce con molte grinze 

Rughe del volto a reticolo quando dimagrisce Lach Pomata con : Epiderme + 
Derme + Surrenale + 
Placenta. Tutti a 4 CH 

Rughe verticali e sopracciglia unite Thuja 

Pelle secca del volto, fissurazioni del tallone Lyc 

 
Respiratorio: Battiti delle pinne del naso. Sinusite. Naso chiuso di notte, il bambino non può respirare dal naso, raschia e 

tira su col naso costantemente. Tosse irritante come per vapori di zolfo < di notte con ripercussioni dolo-
rose alla testa. Espettorato grigiastro e salato. Dilatazione addominale. Flatulenza. Dolore all'ipocondrio 
destro. Diminuzione dell'urea. 

Faringotonsilliti 
Blackwood : Baryta 

Angine rosse 
DOLORE CON BEVANDE FREDDE E CON BEVANDE CALDE 

Angina aggravata a dx o che si evolve da dx a sn. Opposto di Lach. Dolore ed infiammazione da 
dx si propagano a sn. Migliora con bevande calde. Solo sintomatico, si aggiunge Merc o Bell. Lyc 

 Tracheo-bronchiti croniche con turbe epatiche. Bronchioliti, polmoniti. 
 Allergia, Asma. 
 Dolori alla parte inferiore del polmone dx : I dolori di Lyc alla base dx non hanno nulla di caratteristico: 

Tuttavia è un farmaco prezioso delle affezioni polmonari localizzate alla base dx quando esse si accompa-
gnano a disturbi dal lato del fegato.  

 Esiste, dal punto di vista polmoni: dispnea, tosse irritante < di notte e un espettorato spesso, grigio, salato. 
La persistenza delle manifestazioni polmonari è in rapporto con i fenomeni d'insufficienza funzio-
nale del fegato, eruttazioni incomplete, urenti con bruciore intollerabile, persistente a livello della faringe. 

Cardiovascolare 
 Prevenzione della patologia coronarica, arteriosclerosi precoce, iperuricemia, ipercolesterolemia, iper-

tensione. 
Angor complicato da patologia digestiva (Nux-v) 

Metabolismi Iperuricemia, gotta Lyc, Nux-v → Sulph, Colch, Arn, Berb 
Dispepsia con aerogastria Arg-n (alto), Lyc (basso), Ars, Phos, Nux-v 
Patologia biliare Calc, Natr-s, Sep, Puls, Lyc, Nux-v 
Colite cronica sn Lyc, China, Kali-c, Nux-m, Carbo-v, Tarax 

Angor complicato da patologia psichica 
Phos, Plat, Natr-m,Sil, Ars, Sulph, Lach, Aur, Lyc, Sep, Puls, Thuja 

 Aneurisma : Lyc agisce sulla parete elastica sia delle arterie sia delle vene sebbene meno potente di Sep. 
 Stasi venosa: I problemi di circolo venoso sono TUB o LUES, capillari di più TUB. Varici superficiali e 

profonde specie alla gamba dx (farmaci vascolari LUES Acon, Ars, Aur sclerosi vascolare, Plb). 
 Angiomi. Gli angiomi sono fegato. 
Digerente: Anoressia digestiva (TUB) e bulimia su base disfunzionale epatica. Fame che viene rapidamente soddi-

sfatta dopo i primi bocconi, ma il paziente dopo pochi attimi mangia nuovamente. Fame notturna che 
interrompe il sonno. Ricerca di dolci caldi. Meteorismo durante il pasto. Le digestioni sono cattive, 
dopo aver mangiato ha sensazione di pienezza, eruttazioni e bruciori di stomaco, dilatazione addomi-
nale con molto gas. Infine, costipazione cronica con bisogno inefficace. 

 Alitosi di origine gastrointestinale (Fortakel, Porfakel).  
 Chetoacidosi (acetonemia): nell’intervallo tra le crisi sequenza anti-PSO di Kent: Lyc  Sulph  

Calc. 
 Rigurgiti (è occasionale, di piccole dimensioni e viene provocato da un cambio repentino della posizione 

corporale o da una pressione sull’addome, involontaria, del neonato), bambini con appetito vorace ma 
subito sazi. 

 Glossiti 
Lingua bianca Ant-c (tutta bianca), Ars, Bry, Hydr, Lyc, Merc, Puls, Sep, Rhus-t 
Lingua nuda ulcerata Agar, Aur, Ars, Bapts, Caust, Graph, Lyc, Lach, Kali-cy 
Lingua secca, biancastra con piccole vescicole sulla punta e che esce involontariamente dalla bocca 

 Gengivo-stomatiti dx che non sanguinano e stanno meglio con il calore. 
 Paraodontopatie (gengiviti - piorrea) (Arg-n) SIC-LUES-PSO meno TUB. Fistole. Localizzazione a dx 

o che da dx si diffonde a tutta la bocca. 
 Gastroenteriti croniche sintomatologia gastrointestinale varia, simil ulcerosa. Possibile periodicità sta-

gionale (primavera, autunno) dei disturbi. 
Dispepsie da fermentazioni anormale 
(micosi) 

Ant-c, Calc, Carbo-v, Caps, Colch, Cham, 
Graph, Kali-bi, Lyc, Nux-v, Puls, Sep, Sulph 



 Sindrome da malassorbimento. Celiaci. 
 Meteorismo Dilatazione addominale specie della parte superiore con rumori e borborigmi per estremo 

accumulo di gas intestinali la cui espulsione allevia ed induce a fare un eco-addome (Lyc, Graph, Chin, 
Carb-v).  

 Ulcera peptica Eruttazioni incomplete, brucianti con bruciore intollerabile (Nux-v), persistente a livello 
della faringe. Scarso reflusso. Le digestioni sono cattive, dopo aver mangiato, eruttazioni e bruciori di 
stomaco (Nux-v). 

 Intolleranza al latte (insufficienza enzimatica). 
 Epato-paziente stitico e flatulento. Organo bersaglio il fegato con conseguenti manifestazioni a carico 

soprattutto della pelle e dell’intestino. Steatosico, costante insufficienza epatica di vario grado con insuf-
ficienza renale, ipertensione portale. Importante farmaco del fegato e dell’apparato gastroenterico 
(Sulph e Lyc sono epatici e PSO). Sabbia biliare, litiasi biliare (e renale). Colecistite, epatite, cirrosi. 

 Fase di pre-fibrosi dei parenchimi nobili: SN, rene, milza, pancreas (diabete), fegato (Phos, Sep, Natr-
m, Lyc, Calc, Carb-v). 

 Coliti sia litiasiche sia alitiasiche con tendenza alla stipsi, contrazione spastica dolorosa. 
 Colite ulcerosa 

CHRON[vedi sotto : Colite ulcerosa] 
Simile alla Colite Ulcerosa nei sintomi a latere, ragade, fistola (LUES Nitr-ac, Arg-n), ascesso. 

Non si scala niente  (salazopirina, cortisone, …). Iniziare con gradualità 
Terapia Sanum: Repas 

COLITE ULCEROSA 
Componente allergica  --  Componente psicologica (rigidi e ansiosi) 

• tendenza alla cicatrizzazione stenotica: 
- TUB: TR 
- SIC: Caust 
- LUES: Baryta 

• se polipi o psuedopolipi o Zoster (lesioni 
preneoplastiche): → Nitr-ac preventivo 
della neoplasia 

Diatesi: 
 
LUES : autoimmunità 
PSO : allergie 
SIC : frustrazione → regolarmente Staphy 
TUB : vivono male l’attuale, aspettative deluse, rigidità psi-
chica o ansiosi 

Farmaci SULF/LUES 
magri PSO-TUB Collaterali: 

Ip, Sil, Chin grassi PSO-LUES 
Sintomatici 

 Nitr-ac 
Emotivo ansia d’anticipazione vertigini. Diarrea mattutina Arg-n (LUES) 
Serio rigido non molla intransigente. Miscro-ascessi freddi Sil 
Nausea e vomito Ip 
Ulcera. Emorragia. Merc/-c/-cy 
Tiene tutto per sé (mentale). Diarrea poca e bruciante all’1 di notte. Bidet con poca acqua 
bollente. Ars 

Diarrea profusa → astenia Chin 
SINTOMI A LATERE : talvolta utile (spasmi, ulcere, allergia): Tab 7 CH 3 gran x 2, Merc-cy 7 CH 3 gran/die, 
Poum-h 15 CH 3 gran/die 

Farmaci di fondo 

TUB 

Natr-m  
TUB. 
Rigidità psichica e 
aspettative deluse 

TK  
Sulph-i SULF /PSO-LUES 
Sep prolasso 
Sil TUB + SIC. Maggior cedimento rispetto a Natr-m. 

Altri Thuja, Ars, Arg-n, Lach ad alte diluizioni, Lyc, Staphy, Sulph 
SINTOMI A LATERE sono manifestazioni autoimmuni : febbricola : 

TUB-, astenia, articolazioni: farmaci : Rhus-t, Dulc 
Thuja ← Lach ← SIC → Staphy → Rhus-t 

Dulc (SIC) 
 Risultati me-

ravigliosi 
Da settembre si riac-
cende la patologia 

Non ansia x il lavoro 
(LUES), ma umido (SIC) + 

Rhus-t (drena anche scorie TUB) 
Rhus-t : ansioso, agitato (come Ars), vescicole, herpes, varicella, articolazioni che migliorano muovendosi  /// 

Nux-v : tonico /// Caust : preoccupazioni per gli altri /// Plat :  grande valutazione di se stesso 



Prosegue dopo Dulc (che vuole rifare il mondo) e Rhus-t che è meno SIC e più PSO (più cutaneo) di Dulc 
Rhus-t - Complementari: 

SULF/SIC : Natr-s FOSF/TUB : Petr 
Poi, in chiusura, i nosodi : Lues, TK, Med 

 Emorroidi 
RIASSUNTO EMORROIDI 

Di fondo   :   Nux-v  -  Lyc  -  Sep  -  Sulph  -  Graph 
 con il caldo Sep, Coll, Lyc, Rath, Mur-ac 

 Alvo alternante. Stimolo frequente e inefficace con contrazioni spasmodiche. Feci prima dure e poi 
molli. tenesmo. Flogosi. Costipazione che peggiora in viaggio e durante le mestruazioni (Lyc, Plat). 
Sensazione di pienezza addome, pelvi, ano (Aesc, Chin, Lyc, Carb-v). 

Diarrea dopo aer mangiato le ostriche 
Durante la stagione inverno Lyc 

 
Ginecologia: Sindrome premestruale, (dolori addominali e pelvici, dolori al seno, disturbi del comportamento). Aumenta 

la SIC. Secondo Vannier: aggravano prima: Con, Cupr, Lach, Veratr. 
 Presente sintomatologia addominale e pelvica, fibroma uterino, vaginite. 
 Mestruazioni ritardanti con coaguli scuri e sangue rosso vivo, ipermenorrea, amenorrea dopo paura. Ovaie 

(specie dx) ingrossate all’eco, cistiche dolorose. Frequenti disturbi epato-biliari che peggiorano prima del 
ciclo. 

 Cloasma (macchia gravidica, iperpigmentazione cutanea del volto) durante la gravidanza (Sep). 
Urogenitale: Diatesi urica intossicato. (Lyc). Aspetto da vecchio del bambino, faccia giallastra e rugosa, il bambino 

grida prima di urinare ma è alleviato durante la minzione. Sedimento urinario torbido rossastro (rosso 
mattone) aderente sul contenitore e sulla biancheria. Urina color marsala scarsa con brivido a 
fine minzione. pH acido inferiore a 6. 

 Incontinenza (perdita di urine consapevole). Ritenzione urinaria. Enuresi (perdita di urine inconsape-
vole). Poliuria notturna (Natr-m), si deve alzare la notte per produzione abbondante. Diminuzione 
dell’urea nelle urine. Grande componente SIC: Sta > con urine scure. Sta < con urine chiare. Urine 
cariche di giorno e poliuria chiara di notte (Lyc, Natr-s). 

 Incapacità di gestione degli sfinteri [Caust (SIC), Puls (TUB), Hyosc (LUES)]. 
 Cistiti. Cistiti croniche o recidivanti. Uretriti. Infezioni del tratto urinario.  

Micosi con cistiti 
ricorrenti. Berb, Calc-p, Canth, Chim, Equis, Hydr, Lach, Lyc, Merc-c, Nitr-ac, Sep, Thuja 

 Tendenza alla litiasi, ai disturbi digestivi e metabolici. Renella. Calcolosi renale (e biliare). Prevenzione 
dei calcoli renali e vescicali. Pielonefrite. Nefropatie croniche. Ematuria. Rimedi di terreno. Prevale PSO. 

Sesso 
 ● Promiscuità sessuale, promiscuo per interesse superficiale, impotenza specialmente con la propria moglie. 

Paura di relazioni a lungo termine. Funziona normalmente con un nuovo partner, perde l’iniziale eccitamento 
e sviluppa impotenza. 

 ● Ansia da prestazione (come Arg-n). 
 ● Rigidità con rifiuto della sessualità (come Puls). 
 ● Riduzione della libido con impotenza (come Agn, Baryta, Graph, Sil), eiaculazione precoce o ritardata 

(come Calad, Sel, Agn) 
 ● Forte desiderio con scarsa erezione. K migliora le prestazioni. 
Reumatologia: Etiologia metabolica: Gotta [Ant-c (CARB/SIC “maiale”), Benz-ac (patologie dismetaboliche), Calc, 

Lyc (dolci), Sulph (carne con grasso), Nux-v]. 
 Patologia articolare cronica espressione di uno squilibrio generale. GOTTA, dismetabolismi vari (dia-

bete). Difficoltà eliminatorie, SIC, dorme dopo pranzo. Nodosità Intorpidimento dell’arto colpito. Dx 
marcato (Drenanti : Chel, Lyc, Berb, R7). 

 Artrite. 
 Lombosciatalgie: Dolore sciatalgico e lombare in concomitanza di disturbi epatici. Dolore come di 

scheggia conficcata sotto il tallone [Petr (come un chiodo), Med, Lyc (tallone dx)]. 
 

Artrite reumatoide 
PSO TUB SIC LUES 

Lyc Rhus-t TUB-SIC da sop-
pressione Caust (*) Aur 



Sulph TR (+ sclerotico) Rhus-t (§) TUB-SIC 
da soppressione 

Iod longilineo. Dolore notturno, 
dimagramento. Per dimagramento 
non dare come I° farmaco, prima 
Sulph-i 

Calc Calc-p specie nella metà inf 
del corpo tappa successiva 

Dulc SIC (°) da sop-
pressione 

Kali-i ipertrofia dei linfonodi, ride 
e scherza 

Bry (+ LUES) acuto 
di Sulph, febbre ore 
21 

Iod longilineo. Dolore not-
turno, dimagramento. Per 
dimagramento non dare 
come I° farmaco, prima 
Suph-i 

Med (*), pregressa go-
norrea. Anche a inizio 
della patologia x 
sblocco, anche da tera-
pia allopatica 

Merc-s post-tonsillite 

Apis Sil (carie, necrosi, fistole) Thuja (*) e (°) Staphy (+ SIC) 
Led Dros (i) Natr-s (°) Lues 
Bell 

  

Naja post-endocardite 

Psor 
Cocc vertigini e chinetosi. Disturbi 
legati alla perdita di sonno, non in-
sonnia. 

   Ars(+PSO) (#), Fl-ac, Arn, Lach 

 (i) : anche ulcerativo, com-
plementare di Fl-ac e di Sil 

(*) : SIC sclerotica 
(°) : SIC imbibita flo-
rida idrogenismo 
(§) : TUB 

(#) : 2 tipi : 
I) mingherlino freddoloso tirchio. 
II) SULF cicciottello SIC con com-
plementare Thuja ad azione più 
profonda 

 
Immunologia: Lupus sistemico, connettiviti, sarcoidosi, sclerodermia, artrite reumatoide (Lyc come anti-PSO),  

SJOGREN Lyc, Phyt, Merc, Iod, Baryte 
 

Intolleranza al latte (quasi sempre sodici) 
Patologie più gravi scendendo verso il basso 

SULF/MUR – TUB    SULF - PSO 

Lyc 
Problemi epatici seri 

Sulph 
Vuoto epigastrico. Migliora mangiando 

Calc 
Vomito e diarrea. Bevono 

poco latte i CARB. 

 Triade di Kent 
Sulph  Calc  Lyc  

     

Mag-m  Acidità, discinesie (coliche), 
diarree  Mag-c 

    Ant-c 
Fegato sovraccaricato 

     
Adulto 

Natr-m 
Autismo, adorazione per la 

madre 


 

Sep 
Nuca, beve aceto  Natr-c 

║ 
Il 50% delle forme non serie sono Natr-m + Aeth 

║  
Sintomatici colecisti/fegato 

║ 

Chin 
Eruttazioni che NON 

migliorano 
 Carb-v 

Eruttazioni che migliorano  
Podo 

Diarrea mattutina con 
turbe epatiche gravi ║ 

     

╚ 

LUES. Punto chiave neonato/bambino 
AETH 

Intolleranza totale al latte 
Danni tossici soprattutto a carico del SN e digerente. 

╝ 



Spasmi esofagei, gastriti catarrali acute, nausea e vomito, gastroenteriti. Diarrea, rigurgiti (lat-
tante). 

   

Componente esagerata LUES 

Ars 

Stato Coleriforme e Tifoide 
Bapt 

Veratr 
Camph 
Cupr 

   
AA aggiungono 

Lac-def, Intolleranza al latte. Cefalea secondaria all’intolleranza al latte e derivati. Nausea. Vomito. 
Stipsi con feci dure. 

Calcium-c-h 
Rimedio costituzionale a prevalenza pediatrica. Intolleranza al latte (tutti i sintomi sono ag-
gravati dall’assunzione del latte), ipertrofia linfonodale, ventre globoso, coliche ombelicali, 
catarri delle mucose, pirosi gastrica, diarrea acida, dermatopatie eczematose. 

All-s, Ant-t, Brom, Guaj, Hom, Lac-c, Lattasi, Lattosio, Proteasi, Puls, Sil non tollera il latte, Staphy 
 

ALLERGIA farmaci di fondo 
PSO Ars, Sulph, Psor, Calc, Lyc 
TUB Natr-m, Puls, Sep, Sil, TK 

 
Oncologia: 
 ● Rimedio anti-neoplastico in generale : Azione antitumorale : Thuja, Med, Phyt, Carc (TUB, SIC, LUES), Sil, 

Lyc. Prima Lyc perché è più LUES-SIC poi Sulph. 
 ● Rimedio anti-neoplastico specifico : Stomaco, primitivo del fegato (Chel specifico per neoplasia epatica in 

fase iniziale), colon. 
 ● Piastrinopenie – Anemie – Leucopenie – Aplasie midollari Lyc farmaco di fondo. Mentre i sintomatici : Phos 

Tri/Iod 7 CH e Boiron fiale  os  per 5 - 6 gg/sett, poi quando migliora si riduce. 
 ● Prevenzione dell’adenocarcinoma della mammella (Carc, Calc, Lyc, Sulph, Med, Sil, Ars, Lues, Calc-f, 

Thuja, DNA). 
 
SINTESI CLINICA 
CARB-SULPH-MUR-FOSF/ PSO-SIC-TUB-LUES. Policresto con il fegato organo bersaglio, digerente, e urinario. 
Presenta uno stato tossico epatico → ipostenico affetto da senescenza precoce. 
Quindi: Invecchiamento precoce  Debolezza psico-fisica  Depressione  Insicurezza/Mascheramento/Compensa-
zione  Elucubrazione  Irritabilità/Ansia. Estremamente irritabile, parla con veemenza, con esplosioni di collera con 
difficoltà cerebrali, causa il cattivo stato del fegato. 
Sentimenti marcati d’inferiorità. Timido e/o “amore per il potere”. Mancanza di disciplina. Bassa autostima. Piange x eventi 
sentimentali o x ringraziamento. Paura del palcoscenico. 
Invece di ricercare nella sua vera natura, ricerca l’approvazione altrui, essendo fondamentalmente schiavo della propria men-
talità complessata e continuamente tesa ad “apparire”. “don Abbondio”, pubblica amministrazione, militari, uomini di chiesa, 
bibliotecari. “vigliaccheria”. 
Vita cerebralmente attiva, ma sedentaria con disturbi epatici in primo piano. 
Triade anti-PSO di Kent Lyc  Sulph  Calc. 
Gli manca il normale vigore dei bambini, stancato dai giochi fisici, si rivolge a giochi intellettuali. Bambino di aspetto maturo, 
quasi vecchieggiante, magrezza del torace e gonfiore dell’epigastrio e dell’addome. 
Obesità ingrassa sulle cosce e le natiche. Ipertensione. Diabete e Gotta. Impotenza. 
Paralisi dei nervi motori. Tics/Spasmi. Perdita di memoria. 
Profonde rughe sulla fronte, peli grigi. Epato-paziente stitico e flatulento con sonnolenza post-prandiale, sport scarso e 
impossibile dopo pranzo. Addome gonfio e disteso anche per poche quantità di cibo, vorace, si sveglia la notte per mangiare. 
Bulimia. Bruciore gastrico. Screpolature e tagli sui calcagni. Occhi semiaperti durante il sonno. 
 
TERAPIA/DOSE Si assume la sera 


	Costituzione Pluricostituzionale CARB, SULPH, FOSF. Policresto. Lesionale.
	Etiologia ● Cause PSI : Umiliazioni : Ign, Lyc, Coloc, Phos-ac, Pall (si impegna molto per essere simpatico).
	Fisiologia Anti-aterosclerotico. Farmaco per l’epatocita.
	Triade anti-PSO di Kent : Lyc → Sulph→ Calc
	Debole ( complesso d’inferiorità ( depressione ( intossicazione alimentare.
	Teme il giudizio altrui, si sottovaluta ed ha paura di non essere più in grado di far fronte alle proprie responsabilità, che del resto possono diventare anche pesanti considerato che è un ambizioso e un perfezionista. Ciò si traduce in un certo nervo...
	Mantiene la calma e non si arrabbia davanti gli estranei (come Anac). Complesso di colpa (come Natr-m).
	Modalità
	Sintomi locali
	SN:
	● Farmaco neurologico. Accidenti cerebrali, emicrania, cefalea, nevralgie, ansia, depressione, bulimia.
	● Paralisi dei nervi motori.
	● Deterioramento cerebrale. Deficit mnemonici. La perdita di memoria che giustifica Lyc è molto particolare. Il soggetto non trova le parole giuste per esprimersi: confonde le parole, le sillabe. Scrivendo dimentica le lettere, le parole.
	▬ Congiuntiviti allergiche PSO-TUB. Edema palpebrale, prurito, chemosi (edema della congiuntiva bulbare), bruciore, modica secrezione (Ars, Sulph, Psor, Lyc, Calc).
	Vertigini oggettive da disfunzione epatica. Chinetosi con vertigini + nausea e vomito.
	Cute:
	I capelli si imbiancano precocemente (Lyc).
	Respiratorio: Battiti delle pinne del naso. Sinusite. Naso chiuso di notte, il bambino non può respirare dal naso, raschia e tira su col naso costantemente. Tosse irritante come per vapori di zolfo < di notte con ripercussioni dolorose alla testa. Esp...
	Cardiovascolare
	Prevenzione della patologia coronarica, arteriosclerosi precoce, iperuricemia, ipercolesterolemia, ipertensione.
	Aneurisma : Lyc agisce sulla parete elastica sia delle arterie sia delle vene sebbene meno potente di Sep.
	Rigurgiti (è occasionale, di piccole dimensioni e viene provocato da un cambio repentino della posizione corporale o da una pressione sull’addome, involontaria, del neonato), bambini con appetito vorace ma subito sazi.
	Gastroenteriti croniche sintomatologia gastrointestinale varia, simil ulcerosa. Possibile periodicità stagionale (primavera, autunno) dei disturbi.
	Sindrome da malassorbimento. Celiaci.
	Meteorismo Dilatazione addominale specie della parte superiore con rumori e borborigmi per estremo accumulo di gas intestinali la cui espulsione allevia ed induce a fare un eco-addome (Lyc, Graph, Chin, Carb-v).
	Ulcera peptica Eruttazioni incomplete, brucianti con bruciore intollerabile (Nux-v), persistente a livello della faringe. Scarso reflusso. Le digestioni sono cattive, dopo aver mangiato, eruttazioni e bruciori di stomaco (Nux-v).
	Intolleranza al latte (insufficienza enzimatica).
	Epato-paziente stitico e flatulento. Organo bersaglio il fegato con conseguenti manifestazioni a carico soprattutto della pelle e dell’intestino. Steatosico, costante insufficienza epatica di vario grado con insufficienza renale, ipertensione portale...
	Ginecologia: Sindrome premestruale, (dolori addominali e pelvici, dolori al seno, disturbi del comportamento). Aumenta la SIC. Secondo Vannier: aggravano prima: Con, Cupr, Lach, Veratr.
	Presente sintomatologia addominale e pelvica, fibroma uterino, vaginite.
	Mestruazioni ritardanti con coaguli scuri e sangue rosso vivo, ipermenorrea, amenorrea dopo paura. Ovaie (specie dx) ingrossate all’eco, cistiche dolorose. Frequenti disturbi epato-biliari che peggiorano prima del ciclo.
	Cloasma (macchia gravidica, iperpigmentazione cutanea del volto) durante la gravidanza (Sep).
	Immunologia: Lupus sistemico, connettiviti, sarcoidosi, sclerodermia, artrite reumatoide (Lyc come anti-PSO),
	Oncologia:
	● Rimedio anti-neoplastico in generale : Azione antitumorale : Thuja, Med, Phyt, Carc (TUB, SIC, LUES), Sil, Lyc. Prima Lyc perché è più LUES-SIC poi Sulph.
	● Piastrinopenie – Anemie – Leucopenie – Aplasie midollari Lyc farmaco di fondo. Mentre i sintomatici : Phos Tri/Iod 7 CH e Boiron fiale  os  per 5 - 6 gg/sett, poi quando migliora si riduce.

