
KALIUM CARBONICUM 
(Kali-c) 

Triade chiave di Kent: sudori, rachialgia, debolezza (debolezza generale con anemia, lombaggine, sudori). 
 

Robusti, obesi. Insonnia dalle 2 alle 4 di notte. Asma alle 3:00. Ansia allo stomaco. Lombosciatalgia dx. Parla nel sonno. 
Paura dell’oscurità, degli spiriti. Non si spiega bene. 

 
Dolori lancinanti e acuti agli occhi < con il freddo. Debolezza della vista dopo il coito e degli eccessi sessuali. Dilatazione 

addominale. Spossatezza, lombaggine, sudori. 
 
KN : Edema delle palpebre. Gonfiore dell'angolo interno della palpebra superiore (dx), edema non 

allergico. 
COSTITUZIONE CARB, CARB-SULF 
DIATESI PSO-SIC-LUES (anche TUB patologie reumatiche) (Boericke: TUB). 
FISIOLOGIA  

Ca+ e K+ a piccole dosi aumentano la contrattilità ed eccita-
bilità dei muscoli striati a grandi diminuiscono 

COMPLEMENTARE/SINERGICO Carb-v/ 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Cham, Coff. 
COMPARARE con : Calc, Am-p, Phos, Lyc, Bry, Natr-m, Stann, Sep, tutti i Kalium 
DD I 2 astenici della costituzione carbonica sono: 
 ● Kali-c (meno scompensato) specialmente in soggetti confusi non chiari quando non si comprende 

ed il soggetto è un CARB. 
 ● Natr-c più aggravato. 

DD  --  I KALIUM  -- Periodici, debolezza, NO i cibi scivolosi (Natr-m, potassici, Calc) 
Sogni spaventosi e di violenza () 

Kali-ar Freddoloso. Tremenda ansia Immagina di vedere persone morte 

Kali-bi Ulcere carie conformista. Freddoloso. 
Forte desiderio di dolci e birra  

Sinusite con secrezione nasale catarro. 
Ulcere del labbro 

Kali-br Mani, pelo nelle fauci, no sex. Ipertrofia paratiroidea, suppurazione 
tonsille, diarrea cronica, tenesmo 

Kali-c (↔ 
Carb-v) 

Palpebra superiore. 
Parcheggio, punture, dovere. Flatulenza, COPD, Anemia 

Kali-f 
Coerente, leale, affidabile, ama la libertà  non le-
gami  più partners; e quindi sono obbligati a con-
cedere ad ognuno la propria libertà. 

Temerari. Magnanimi con il de-
naro. Non si preoccupano 
dell’opinione degli altri. 

Kali-fcy SIC Fibroma rosso cupo sanguinante. Rime-
dio diatesico di fondo Thuja 

Lingua nuda o ulcerata. Mestruazioni, 
emorragie, anemia 

Kali-i Caloroso 
Paura del maligno, Rigido, irritabile, crudele 

Grave sciatica, rinite allergica, polmo-
nite ricorrente 

Kali-m Agisce sulla fibrina → stenosi → sclerosi Non beve, uno dei farmaci delle sec-
chezze. Obesità. Cellulite. Artralgie 

Kali-n Caloroso. Desiderio di grasso, Disturbi respiratori. Diabete 

Kali-p Freddoloso, estroverso. Stanchezza mentale, grande 
esaurimento, nervosismo, ipersensibilità 

I disturbi fisici dipendono mol-
tissimo dalla depressione 

Kali-s Caloroso. Dolci 
Mite timido, durezza sottostante conservatore Russamento rinite  

 ● Iod : Sanguinamento + anemia + stanchezza. 
AGISCE Perdita di liquidi biologici (emorragia, diarrea, leucorrea, perdita seminale) Chin, Phos-ac, Natr-m, 

Kali-c, Stann 
EVOLUZIONE Aggravamento della SIC Kali-c  Natr-c (depresso). 
 Psor (aggravamento dopo il coito). 
 
MENTALE Conservatore, insicuro, controllato, legalista, per bene, 

Legalisti Lyc (conflittuale), Natr-m (così è), Caust, Kali-c (perbene man-
giatore), Natr-c (brava persona, corretto, ligio), Ars. Tutti  SIC  

 non gradisce le novità e le cose che turbano il suo ordine mentale. Mangiatore. Scarsa introspezione da 
astenia fisica e mentale. 

 Grande senso del dovere (come Carc, Kali-c, Aur, tutte le Magnesie -peggio la muriatica-) 
Torpore emotivo 



Phos-ac (neutralità emotiva profonda), Sep (torpore emotivo meno profondo: apatia), 
Phos (torpore emotivo per spossatezza), Kali-c (razionalità non emotiva) 

 Irritabile, non particolarmente tendente alla depressione [Kali-c, Lyc (un po’ LUES), Petr (FOSF), 
Phos, Sulph, Aur (cedimento), Ars (cedimento)]. 

 Deliri: Mancanza di fiducia nelle proprie capacità, “perché sa che vi sono persone che conoscono la vera causa 
della sua follia” (Baryta, Kali-c). Impavido nel delirio e pare che tema i temporali (Natr-c). Vede facce 
ad ogni angolo. 

 Insonnia dalle 2 alle 4 
 Sogni di ladri (Natr-m, Kali-c, Alum, Mag-c), spettri (Kali-c), spaventi violenze (Ars, Puls, i Kalium, 

Bell, Calc specie nei bambini con dimagramento). 
 Paura del buio, delle malattie, del futuro. 
 Sepia e Kali-c : avversione per il proprio lavoro, si occupa con grande diligenza del lavoro altrui. 

Mancanza di fiducia nelle proprie capacità, perché sa che ci sono per-
sone che conoscono la vera causa della sua follia (Baryta, Kali-c, Phos) 

 Bisogno di compagnia, ansia da solitudine 
 
MODALITÀ Piedi freddi nel letto. 

Danno poche info 
NON si quaglia CARB, Kali-c 
Chiacchiera senza idee Lyc 
Muro Sep, Nitr-ac 
Salta di palo in frasca Lach 

Aggravamenti: 
 ● In inverno. Con il freddo e con le correnti d’aria (fobia delle correnti come Hep) (è comunque freddo-

loso e molto sensibile al freddo), ha sempre i brividi, Piedi edematosi e freddi nel letto. Dolori pungenti, 
lancinanti. < con il freddo e dalle 2 alle 3-4 del mattino (Podo, Kali-c alle 3 anche da 2:00-03:00), anche 
di pomeriggio. 

 ● Con l’umido. Con le bevande fredde, caffè, latte, minestre. 
 ● Mangiando, dopo mangiato. 
 ● Con il coito (Agar, Alum, Calad, Cedr, Kali-c, Kali-p, Kreos, Mosch, Natr-m, Phos-ac, Sel, Sil). 
Miglioramenti: 
 ● Con il calore. 
 ● Con la respirazione (?). 
 ● Durante la giornata (Apis, Hyosc, Kali-c, Lues). 
 ● I dolori di schiena, lombalgie, alzandosi dal letto, piegandosi in avanti. 
 ● Stando in società (Bism, Kali-c, Lil-t, Lyc, Stram). 
 ● Con le eruttazioni e flatulenze Ant-t, Arg-n, Carb-v, Kali-c. 
 ● Con le secrezioni Lach, Zinc. 
 ● Essendo sventagliato Arg-n, Carb-v, Lach. 
Periodicità (caratteristica PSO): --- 
Alternanze: --- 
Lateralità dx 
Avversioni: Minestre, cibi scivolosi (Natr-m, potassici, Calc). 
 Non vogliono essere toccati:  
 - Thuja sebbene non sia frigida 
 - Kali-c reazione modesta 
 - Arg-m ed Arg-n reaz forte 
 - Lach reaz esagerata, sebbene non sia frigida 
Desideri: Di compagnia (Arg-n, Ars, Kali-c, Puls). Ansia da solitudine. 
 
SINTOMI GENERALI Percepisce paura ed instabilità a livello del plesso solare (somatizzazione). 
 Robusti, obesi. Edemi nei CARB-SULF. Parlano nel sonno. Paura dell’oscurità, degli spiriti. Non si spiega bene. 
 ● Atonia muscolare: 

* Debolezza (tutti i Kalium, il Kali-c nella regione lombare), sfinitezza, sudori, depressione 
fisica, astenia costituzionale, astenia della convalescenza, astenia dopo aborti, malattie ane-
mizzanti. Piedi edematosi e freddi 

Astenia nei CARB 
+++ Natr-c più aggravato   

++ 
Kali-c (meno scompensato) specialmente in soggetti confusi non chiari quando non si com-
prende ed il soggetto è un CARB. Scarsa introspezione da astenia fisica e mentale. Atonia mu-
scolare + perdita di capelli. 



Sindrome da fatica cronica + Obesità iniziale + Cisti sinoviale polso dx Am-c 
Attivatori di soggetti anergici Psor grande astenia dopo il coito, Graph 
Nosodi Psor, Spengler 

* Tremori muscolari, paresi, dolori, stiramenti, fitte localizzate a: muscoli, tendini, articola-
zioni, colonna vertebrale. Lombaggine. Grande debolezza alla schiena. 

* Perdita di liquidi biologici (emorragia, diarrea, leucorrea, perdita seminale) : Chin, Phos-
ac, Natr-m, Kali-c, Stann. 

* Caduta di capelli + astenia (i farmaci SIC agiscono su unghie, capelli e pelle) Rhus-t, Ars, 
Puls, Kali-c, Kali-s, Kali-p 

 ● Dolori acuti lancinanti, erratici a fitte (Puls, Kali-c). 
 ● Obesità CARB/PSO-SIC-LUES mangiatore, flaccido ingrassa facilmente. Obesità circoscritte. Somatizza nel 

plesso solare → ulcera → vuoto allo stomaco → fame → mangia. 
OBESITA’ 

Ant-c, Blatta, Calc-a, Calc, Calc-p, Calc-s, Caps, Carb-v, Ferr-m, Ferr-i, 
Graph, Ign, Kali-bi, Kali-c, Lyc, Magn-c, Natr-m, Plat, Puls, Sulph 

 ● Ipertensione. 
 ● Si usa in eugenetica nel II e III mese.  
 ● Sclerodermia, psoriasi 
 
SINTOMI LOCALI 
Occhio: Edema delle palpebre. Gonfiore dell'angolo interno della palpebra superiore (dx), edema non 

allergico. Dolori lancinanti e acuti agli occhi < con il freddo. Debolezza della vista dopo il coito e degli 
eccessi sessuali. 

INQUADRAMENTO DIATESICO delle varie PATOLOGIE OCULISTICHE 
PSO TUB SIC LUES 

Eczemi, 
Xantela-

smi (SIC), 
Sjogren 
(LUES), 
Congiun-
tiviti setti-
che e alle-

giche 

Herpes Orzaiolo 
Blefarite (Natr-m, 

Sulph-i) Calazi. 
Congiuntiviti aller-

giche. Cheratite 
scrofolosa 

(CARB). episcle-
riti. Uveiti. Esof-

talmo. Calazi. 

Edemi palpebrali cro-
nici (Kali-c). Come-
doni. Cisti. Verruche. 
Papillomi. Cheratalgia 
traumatica recidivante 
(SIC ♀ ciclo). Uveiti 
(TUB-LUES). Glau-

coma cronico semplice. 
Strabismi dopo vaccini. 

Calazi. 

Albinismo. Congiuntiviti settiche ulcerative. Che-
ratiti ulcerative. Cheratocono. uveiti. Eterocromia 
di Fuchs. Malattia di Coats. Retinite pigmentosa. 

Strie angioidi (deficit di tessuto elastico - Sep). Di-
stacco di retina. Ametropie (miopia o ipermetropia 
elevate o astigmatismo). Neuriti tossiche da alcol. 

Sclerosi a placche. glaucoma ad angolo stretto. 
Strabismi. ambliopie. nistagmo. Tumori maligni. 
Cataratta congenita. Malformazioni (l’omeopatia 

non può fare nulla).  
Orecchio: Acufeni “Bollitore sul fuoco”, Chin, Kali-c. 
Respiratorio: Paziente respiratorio seduto in posizione genu-pettorale (in cui migliora). 
 Epistassi lavandosi il viso o dopo essersi lavato il viso. Epistassi → anemia. Coriza cronica con starnuti 

e scolo nasale tutte le mattine. 
 Pertosse con nausea e vomito 
 Faringite con dolori a fitta. 
 Tracheo-bronchiti acute. Episodi non tanto acuti con rantoli catarri (piccoli globi di catarro). Alle 3-5 di 

notte. Palpebre gonfie. 
 Asma bronchiale (e cardiaca) alle  3 am. 

ASMA BRONCHIALE : PSO + SIC + TUB 
quasi sempre Lach e Natr-m (anche Natr-i) 

Patologia PSO/SIC, a parte i CARB 
80% Lach, Cench e Natr-m, (Ars pletorico e aggrava con il caldo). Poi anche Iod 

Linfatico, aggrava 2-3, deve mettersi seduto, freddoloso Kali-c 
 Dolori acuti, lancinanti, come per un colpo di temperino nella parte inferiore del polmone dx. Aggravati 

dalla pressione e stando coricato sul lato non affetto (l'opposto di Bry). La tosse è secca, soffocante con 
aggravamento tra le 2 e le 3 del mattino, si accompagna a espettorazione difficoltosa sotto forma di 
piccole masse tonde, bruscamente proiettate fuori dalla bocca. 

Dolore 
toracico 

dx 
sup Ars 
centrum Bell, Sang, Calc 
inf Chel, Kali-c, Merc 

sn 
sup Myrt, Pix, Ther, Sulph, TK 
inf Natr-s, Phos 

Cardiovascolare: Farmaci vascolari LUES: Acon, Ars, Aur (sclerosi vascolare), Plb 



 Ipertensione. 
IPERTENSIONE ARTERIOSA 
Ipertensione può essere sic o lues 

L’ipertensione nel SULF è segno di scompenso LUES (Ipertensione LUES : Sulph, Nux-v, Aur, Plb, Lyc) 
Per il LUES complementare profondo di Rhus-t è Aur, mentre per la SIC è Natr-s 

Natr-s ha azione diuretica e probabilmente agisce sulla imbibizione extra-cellulare 
Altri rimedi Arg-n, Calc, Crot-c, Dulc, Ferr-i, Kali-c, Lac-c, Lyc, Meli, Naja, Natr-m, Sang, Stront 

 Sindrome metabolica (SIC) i farmaci più comuni: 
Ipertensione obesità   Calc°, Ferr-i, Kali-c 
Ipertensione obesità diabete  Calc°, Natr-m 
Ipertensione obesità diabete Impotenza Calc°*, Lyc, Sulph 
Ipertensione  diabete Impotenza Plb 
Ipertensione  diabete  Phos (onanismo, erezione che cessa durante il coito) 
Ipertensione   Impotenza Arg-n, Med (SIC in fase stenica) 
  diabete Impotenza Phos-ac 
°: Ipercolesterolemia 
*: Altri disturbi dell’erezione: Sep, Sulph, Iod, Calc, Calad, Psor, Med, Nux-m, Sel. 
Altri farmaci: Am-c, Ant-c, Ant-t, Baryta, Caps, Graph, Natr-c, Thuja, R40 + R70 

 Edemi arti inf dei CARB/SULF. 
 Aortite cronica SULF (60-70%)/LUES. Crisi notturna. Migliora seduto in avanti e con la musica. (Aur, 

Kali-c sta seduto in posizione genu-pettorale ed è un paziente respiratorio). 
 Angor con sensazione come se il cuore fosse appeso ad un filo. Angor complicato da patologia dige-

stiva: colite cronica sn (Lyc, China, Kali-c, Nux-m, Carbo-v, Tarax, Nux-v). 
Digerente: Alitosi di origine gastro intestinale. 
 Reflusso gastro-esofageo (Nux-v, Ign, Kali-c, Staphy). 
 Borborigmi e meteorismo con dilatazione addominale considerevole appena mangiato e timpanite che 

obbligano il paziente a piegarsi in avanti ed a frizionarsi, con abbondanti eruttazioni e flatulenze, la cui 
emissione arreca saltuario sollievo (eruttazioni migliorano Ant-t, Arg-n, Carb-v, Kali-c). Reflusso ga-
strico. 

 Coliche sia litiasiche che alitiasiche Kali-c, Lyc. 
 Emorroidi corniche pungenti che sanguinano periodicamente 

RIASSUNTO EMORROIDI 
Di fondo   :   Nux-v  -  Lyc  -  Sep  -  Sulph  -  Graph 

 con il freddo Graph, Sep, Kali-c, Nux-v 

 con le applicazioni fredde Aloe, Aesc, Nux-v, Kali-c, Sulph 

 con il caldo Lach, Sulph 

 con il caldo Sep, Coll, Lyc, Rath, Mur-ac 

 con il contatto Lach, Ham, Aloe, Paeon 
 Stipsi che diviene diarrea nei casi avanzati di intossicazione. 
Reumatologia: PSO/SIC/TUB. Donne CARB SIC donne anemiche capricciose paurose e assai freddolose. Lombo-

sciatalgie (prevalente dx), > piegandosi in avanti. Dolori lancinanti con sensazione di debolezza nella 
regione lombare (anche ex-radiazioni Rad-br), le gambe pesanti infiltrate edematose sembrano piegarsi 
sotto il peso del malato con sudori abbondanti e freddi (Turbe osteo-articolari R34). 

 Dolori alla colonna vertebrale con una tale debolezza che le gambe sembrano piegarsi sotto il peso del 
malato e sudori abbondanti e freddi < al minimo esercizio. Gambe pesanti, infiltrate, edematose. Do-
lori acuti, lancinanti 

Dolore alla schiena 
Sil (dorsale), Kali-c (lombare) 

 Spondilite anchilosante forte componente TUB, poi c’è anche una componente LUES e SIC 
 Reumatopatologia articolare cronica. Rigidità generale. Indolenzimento delle articolazioni alternato a 

fitte acute. Non può afferrare o stringere le cose. Nodosità. 
Genitale: 
 Astenie sessuali. Secchezza genitale, coito doloroso. Grande astenia dopo il coito. Aggravano dopo il 

coito : Maschi prostrazione, donne svenimento (Kali-c, Mosch). 
K migliora le prestaz 

Eiaculazione precoce. Grande 
astenia dopo il coito → Psor 

Kali-c agisce sulla parte mecca-
nica (migliora l’erezione) 



 Amenorrea (o mestruazioni ritardate) in seguito ad anemia o marcata ritenzione idrica, in persone ane-
miche capricciose paurose e assai freddolose. 

 Durante le mestruazioni prurito e orticaria. 
 Azione preventiva dell’aborto al 2° mese. Si usa in eugenetica al II e III. Il III mese insieme a Lues. 
 Dolore lombare durante l’allattamento. 
 Menopausa: Donne CARB/SIC freddolose. Le mestruazioni eliminano tossine per cui in menopausa si 

ha un aumento delle patologie precedenti, artrosi, vampate di calore, rossore, ipertensione.  
Urinario: Paresi vescicale, incontinenza urinaria 
 Nefropatie/croniche. Torace + rene. Edemi o anasarca. Albuminuria. Ematuria. Dolori brucianti, pun-

genti, taglienti nelle regioni renali. 
Oncologia: ● Adenocarcinoma mammario con edema  
 ● Tumori maligni in atto: Kali-c, -s, -bi, -fcy, -p, -br. Complementari: Phyt (linfonodi e metastasi), Hydr 

(stomaco) 
 ● Neoplasie uterine Kali-c. Se emorragico Aur-m-n 
 
SINTESI CLINICA 
Come tutti i Kalium presenta debolezza, fa sogni spaventosi di violenza, non ama i cibi scivolosi e le patologie hanno 
andamento periodico. 
Triade chiave di Kent: sudori, rachialgia, debolezza (Debolezza generale con anemia, lombaggine, sudori) 
Percepisce paura ed instabilità a livello del plesso solare. 
Non si spiega bene. Parla nel sonno. Insonnia dalle 2 alle 4 di notte. Asma alle 3:00. Ansia allo stomaco. Paura dell’oscurità, 
degli spiriti. 
Conservatore, persona per bene, insicuro, controllato, rispetta le regole della società.  
Edema delle palpebre. Gonfiore dell'angolo interno della palpebra superiore (dx), edema non allergico. Robusti, mangiatori, 
obesi, lombosciatalgia dx.  
Dilatazione addominale. Spossatezza, lombaggine, sudori. Dolori lancinanti e acuti (agli occhi). 
Peggiora con il freddo. Debolezza della vista dopo il coito e degli eccessi sessuali. 
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