
HYPERICUM PERFORATUM 
(Hyper) 

ERBA DI  SAN GIOVANNI 
 

INDUTTORE DEL CYP3A4 
È il rimedio delle contusioni e ferite del sistema nervoso. È in grado di rimuovere sequele dolorose di traumi anche antichi. 
È indicato per lesioni prodotte da strumenti acuminati, ma agisce benissimo in qualsiasi trauma in zone molto innervate, 
quando seguano dolori acuti, pungenti, irradiati. È il rimedio delle nevriti traumatiche (ma anche non traumatiche) 
caratterizzate da dolori brucianti, pungenti, ed insensibilità locale. 

 
KN : “Arnica dei nervi” (SNP). Preventivo e curativo del tetano (+Led). 
COSTITUZIONE Policresto 
ETIOLOGIA Traumi che coinvolgono zone innervate, shock emotivi. 

Traumi cranici con lesioni Arn 
Terminazioni nervose periferiche – dito schiacciato, coccinodinia da 
trauma 

Hyper 

Conseguenze psichiche dei traumi cranici Natr-s 
Traumi tendinei Rhus-t, Ruta 

COMPLEMENTARE/SINERGICO Acon/Arn 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Arn, Cham. 
COMPARARE con : Led, Arn, Sthapy, Calen, Ruta, Coff. 
DD Se il dolore rimane localizzato in sede di puntura è più indicato il Led. 
 Se il dolore s’irradia, specialmente verso l’alto, è più indicato Hyper. 
AGISCE SN, SNP (midollo) 
 
MENTALE Ansia, agitazione, apprensione, eccitazione mentale, irritabilità, iperattività, attacchi di panico, seguiti 

da forte depressione per esaurimento delle riserve di energia nervosa. Il soggetto commette errori 
quando scrive, dimentica cosa volesse dire, non vuole essere toccato, ha l’ansia di cadere dall’alto, parla 
animatamente nel sonno notturno dopo le 4 e tende a rimuovere le conseguenze dello spavento e dello 
shock. 

 Depressione alternata ad euforia dopo traumi alla colonna ed al cranio (Hyper, Natr-s). 
 Depressione in menopausa 
 
MODALITÀ Si usa dopo le operazioni in aree come il naso, dita, piedi, occhi, orecchie o gengive. (aree molto 

innervate). 
Aggravamenti: Da minimo contatto, dalla nebbia, dal freddo umido. Alle 4 (Chel, Hyper, Lyc, Thuja). 
Miglioramenti: Piegando la testa all’indietro (Hyper, Seneg). 
Periodicità (caratteristica PSO): --- 
 
SINTOMI GENERALI Sfera d’azione sui nervi (nevralgie), ferite, cefalee, vertigini, calli.  
 Dolori acuti e intollerabili dopo traumi dei filamenti nervosi, delle piaghe dei nervi. 
 Nelle estrazioni dentarie (Arn + Hyper). 
 Fotosensibilità (Petros, Hyper). 
SINTOMI LOCALI 
SNP: Nevriti post traumatiche e non. Anche con conseguenze di lunghissima durata come vertigini … (alte diluizioni) 
 Caratterizzate da dolori lancinanti con fitte che si irradiano lungo il decorso del nervo da cui dipende la regione 

interessata al trauma. Si impiega quindi clinicamente per nevralgie da schiacciamento di estremità, da punture 
che non sanguinano, quando il dolore decorre lungo il tragitto del nervo fino alla radice dell’arto, da unghie 
incarnite, da estrazioni dentarie. Frattura da schiacciamento con coinvolgimento di terminazioni nervose. In 
zone riccamente innervate. Dolori trafittivi. Specifico delle fratture delle dita, traumi alla lingua, ai genitali, alla 
colonna vertebrale, dopo puntura lombare. Si usa con Arn o se Arn non funziona. 

 Nevriti post-erpetiche (Hyper, Vario). 

Herpes In generale Vario 
Ricorrente/ recidivante → SIC Hep 10 M/ Thuja 

Nevrite post-herpetica 

CARB Caps 
SULF Ars 
FOSF Phos, Petr 
Moore Vario 
 Hyper, Vario 

Cardiologia Coronaropatia arteriosclerotica accompagnata da radicolo-nevriti (Ran-b, Rhod, Kalm, Ars, Hyper). 
Tetano: Azione antitetanica (secondo Kent previene il Tetano). 



 Il prima possibile Led (che ha azione preventiva sul tetano, agendo su punture, morsicature, con dolore 
localizzato alla sede di lesione), poi quando il dolore tende ad irradiare dalla sede di lesione verso la radice 
dell’arto Hyper. 

Traumatologia: Contusioni, traumi, distorsioni fratture, ustioni, traumi chirurgici, colpo di sole, collasso di calore, lesioni 
della spina dorsale, commozione cerebrale. Lesioni in aree ricche di terminazioni nervose (dita – 
specialmente della punta-, lingua, genitali, coccinodinia da trauma). Schiacciamento di un nervo, anche 
nevriti post-herpetiche. Dolori molto acuti, folgoranti che s’irradiano dal punto leso verso l’alto. 

Oncologia: Post-intervento per riassorbire gli edemi, diminuire il dolore pungente e strappante delle 
terminazioni nervose. Hyper per qualche giorno dopo l’intervento. 

 
SINTESI CLINICA 
“Arnica dei nervi” (SNP). Policresto.  
Traumi che coinvolgono zone innervate, shock emotivi. Sfera d’azione sui nervi (nevralgie), Dolori acuti e intollerabili 
dopo traumi dei filamenti nervosi dal punto leso verso l’alto. Nevriti post traumatiche e non. Dolori traumatici della 
colonna vertebrale. Estrazioni dentarie. Secondo Kent previene il Tetano. 
 
TERAPIA/DOSE Estrazione dentaria: Arn 7 CH + Hyper 15 CH. 
 In tutta la traumatologia nervosa, sia delle terminazioni periferiche che della colonna verticale, si farà 

uso della diluizione 30 CH ripetuta ogni ora o anche più spesso, se necessario.  
 Negli esiti a distanza di traumi nervosi è indicato l’uso di diluizioni più alte (200 CH, 1000 CH ed oltre), 

da ripetere con frequenza adeguata al caso 

Tetano 

Schmidt Led o Thuja o Arn 10 M o Tetox M 
Henderson, Patrick Led 30 CH poche dosi 

Grimmer Phys, Magn-p (specifico anche per gli effetti collaterali del siero 
antitetanico) 

Boericke Hyper 
 
NOTE Il rimedio si ricava dall’Iperico, della famiglia delle Ipericacee. 


	Costituzione Policresto
	Etiologia Traumi che coinvolgono zone innervate, shock emotivi.
	Mentale Ansia, agitazione, apprensione, eccitazione mentale, irritabilità, iperattività, attacchi di panico, seguiti da forte depressione per esaurimento delle riserve di energia nervosa. Il soggetto commette errori quando scrive, dimentica cosa voles...
	Depressione alternata ad euforia dopo traumi alla colonna ed al cranio (Hyper, Natr-s).
	Depressione in menopausa
	Modalità Si usa dopo le operazioni in aree come il naso, dita, piedi, occhi, orecchie o gengive. (aree molto innervate).
	Dolori acuti e intollerabili dopo traumi dei filamenti nervosi, delle piaghe dei nervi.
	Nelle estrazioni dentarie (Arn + Hyper).
	Sintomi locali
	Traumatologia: Contusioni, traumi, distorsioni fratture, ustioni, traumi chirurgici, colpo di sole, collasso di calore, lesioni della spina dorsale, commozione cerebrale. Lesioni in aree ricche di terminazioni nervose (dita – specialmente della punta-...
	Sintesi clinica
	“Arnica dei nervi” (SNP). Policresto.

