
GELSEMIUM SEMPERVIRENS 
(Gels) 

 
CODARDIA. Nel repertorio di Kent, Gels è segnalato alla voce "cowardice" (codardia) al massimo grado. 

Timido, emotivo, ansia, paura, attacchi di panico, depressione, tremori, diarrea emotiva, inibizioni. 
Patologie del SN, (alterazione dell’equilibrio simpatico-parasimpatico, Sclerosi a placche, Parkinson, paralisi).  

 
KN : Caratteristica di Gels è che durante lo stress/paura si blocca (sensazione di paralisi) 

e NON riesce a superare l’evento. 
COSTITUZIONE CARB prevalente-SULF in fase astenica (scompensato) 
DIATESI LUES-SIC 
ETIOLOGIA Emozioni, cattive notizie. Tabacco. 
FISIOLOGIA Paretico, SNP corna anteriori (motorie) del midollo. Convulsivo. Ipotensivo, ansia 

continua astenia spossato con 37,2°C. Farmaco acuto e cronico. 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Calc, Sep/viene associato alla terapia con Acon 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Chin, Coff, Dig. 
COMPARARE con : Ign, Bapt, Ip, Acon, Bell, Act-r, Mag-p. 
DD Meph : Soggetto spossato per calo energetico (≈ Zinc, Gels). 
 Arg-n : ansia di anticipazione, ma non si blocca. 

Carattere compiacente per : 
Codardia Gels 
Guadagnare affetto Puls 
Paura di perdere il controllo sulle rela-
zioni affettive (trattiene le emozioni) Staphy 

AGISCE SN con congestione passiva. Agisce sulle corna anteriori del midollo. 
EVOLUZIONE Acuto di Natr-m. /// Gels poi Staphy. 

Thuja  Con  Caust (≈ Alum)  Plb 

  

     
Gels  Aur  (Crot) 

  

 

  
Nux-v 

 
Sulph 

MENTALE 
[ANSIOSO-FOBICO] 

 
 ● ANSIA da prestazione e di anticipazione con profonda sensazione di insicurezza (Arg-n, 

Gels, Ign, Mosch –donne logorroiche che svengono-) che porta alla debolezza dei muscoli 
per cui si immobilizza con tremori alle gambe. Emotivo, 

Emotivo Calc, Gels, Ign, Puls, Arg-n 
  l’emozione lo rende muto, timido, 

Timido Natr-m, Baryta, Calc, Calc-s, Gels, Sil (determinato), Puls 
  passivo, si sente impotente, incapace di fare fronte, desiderio di nascondersi 
 ● Si blocca tremante con sensazione che il cuore cesserà di battere se non riuscirà muo-

versi. (invece Bell e Lach si arrabbiano fino al delirio, al contrario di Gels e Phos-ac). 
 ● PAURA della morte (nel repertorio di Kent al massimo grado), degli spazi, della folla, della 

solitudine, immotivata di povertà (come Calc-f), degli animali, di fare, di prendere aerei, tele-
feriche, ascensori, di impazzire. Agorafobia (70% Arg-n). Ansia preoperatoria (Acon, Bell, 
Gels, Ign, Sulph). 

  Paura che penalizza la realizzazione lavorativa. Incapacità di autorealizzazione. Astenia con 
paura di perdere l’autocontrollo. Sviene durante l’agitazione.  



 ● Panico da esame/impegni pubblici con sensazione di paralisi (come Arg-n che però non si 
blocca), è il rimedio della paura dello studente. Timore di parlare in pubblico, di sostenere 
una prova, di essere oggetto di attenzione, non vuole essere costretto ad esprimere un’idea, 
desidera stare solo ed in pace. 

 ● Attacchi di panico, con senso di paralisi (tutti LUES eccetto Rhod, Kali-p, Calc). Paura di 
tutto. Ansia, debolezza, tremori. Qualsiasi sforzo produce tremore dei muscoli, le ginocchia 
possono battere, le gambe si possono stringere, e le mani possono tremare. 

 ● Avversione alla compagnia (Anac, Baryta, Gels, Ign, Natr-m, Nux-v) per sentimento di 
inadeguatezza che predispone alla sottomissione ed alla compiacenza. 

 ● Insonnia (come Arg-n). Insonnia per ansia dopo intensa emozione o abuso di tabacco. Ansia 
da anticipazione. Ripensa ai suoi problemi. Si inibisce, apatia, desiderio di solitudine, paure. 
Tremori. 

 ● Obnubilamento del sensorio 
  fase stenica : Eccitazione, tremori, disturbi della coordinazione motoria, crampi. 
  fase astenica : Paresi, prostrazione generale, sensazioni di pesantezza agli arti e alternanze 

di simpaticotonia e di vagotonia. Torpore mentale. Impulso suicida per defe-
nestrazione  

 ● Bambino con ritardo mentale, insicuro, si aggrappa alla madre. 
 
MODALITÀ Assenza di sete (anche durante la febbre fauci secche senza sete). 

NON BEVONO (ACQUA) 
Neurologici che migliorano la Sclerosi multipla Arg-n ansia di anticipazione, Zinc, Gels, Alum 

 Giorni caldi e notti fredde. 
Aggravamenti: Con la paura, con un’emozione mentale o con un’eccitazione. 
 Sforzo mentale 
 Pensando alle proprie sofferenze (Baryta, Gels, Ox-ac, Sabad). 
 Cattive notizie 
 Al sole, col caldo umido, d’estate, prima del temporale, dalle 10 alle 11 (Gels, 

Natr.m). Cambiamenti di tempo. 
 La notte (lombosciatalgia) 

Miglioramenti: Urinando e con gli eccitanti (bevande stimolanti). All’aria aperta. 
 Meglio tenendo la testa alta e dopo abbondante minzione che annuncia la fine della crisi 
Periodicità (caratteristica PSO): --- 
Avversioni: Non sopporta il tabacco, si usa per smettere di fumare, provoca cefalea. 
Desideri: Stare all’aria aperta. Bevande stimolanti. 

 
SINTOMI GENERALI 

 ● Acuto e cronico. Disturbi psicosomatici dopo e per un’emozione: debolezza, tremori, 
coliche, eccitazione, diarrea emotiva, purito (Ign). 

Sindrome ansiosa 
Somatizzazione sulle mani 

Arg.n onicofagia 
Gels CARB 

Med pellicine 
Kali-br 

 ● Astenia marcata (febbre), debolezza estrema con tremori, stanchezza e sonnolenza, insonnia 
da surmenage o da fumo. Tremori del mento e della lingua. 

 ● Sintomi a carico del SN 
° Tremore, incoordinazione muscolare, vertigine ad insorgenza occipitale, cefalea 

cervicale, paralisi e paresi flaccida (invece Arg-n fa i solchi per terra). 
° Emicrania oftalmica che inizia con fotofobia e finisce con abbondante diuresi. 

Palpebre molto pesanti (a mezz’asta). 
° Altzheimer, Sclerosi multipla, Parkinson, Meniére. 

 ● Onanismo. 
 ● Influenza, cefalea, assonnato con un mal di testa occipitale, dolore in gola, bocca secca, parla 

con difficoltà, la lingua si aggancia alle arcate dentali. 



In fase acuta febbre modesta 38-38,5 °C con grande astenia. Assenza di sete (an-
che durante l’influenza fauci secche senza sete). Invece influenza con sete Bry 
38-38,5 [Eup-per, come Bry, 38-38.5 ma più grave (dolori oculari e dolori ai 
denti) e con sete – Bell 39-40].  

SI AMMALANO 
VIOLENTEMENTE PIÙ LENTAMENTE 

Acon, Bell Ferr-p, Gels, Bry 
  ● Colpo di calore 
 ● Debolezza estrema. Sopraffatto dalla stanchezza e perplesso da ciò che sta accadendo. Po-

trebbero esserci alterazioni nella visione e dolori muscolari. Assonnato con un mal di testa 
occipitale. Membra con tremori del mento e della lingua, mascella inferiore cadente, incoor-
dinazione. 

TREMORI 
Difficoltà a tirare fuori la lingua (tremula) Gels, Ign 

 ● Tachicardia o bradicardia Ipertensione 
 ● Lombosciatalgie. 
 ● Febbre da fieno (Occhi gonfi e pesanti, starnuti con secrezione acquosa dal naso, apatico 

svogliato, sonnolento, tremante, mal di gola con sensazione di nodo alla gola.). 
 ● Prurito sine materia 
 
SINTOMI LOCALI 
Facies: Tremori. Parla con difficoltà, la lingua tremula, secca si aggancia alle arcate dentali quando la 

si tiri. Isteria. 
SNC e SNP Azione sul SNC e SNP. DETERIORAMENTO CEREBRALE. Incoordinazione dei movimenti 

(Gels, R51). Obnubilamento del sensorio. In tutti i casi di tremore statico e dinamico coin-
volte le corna anteriori del midollo. Ipertonia. Nevralgie. Meningite. Demenze. 

Azione sul SNC e SNP 
Se la malattia colpisce polmoni, reni e intestino l’intelletto è più disturbato 

Poca concentrazione Gels Anche Zinc, Plb 
[Caust + Natr-s  peggioramento: (tumore, de-
generazione, sclerosi a placche) : Con]. 

 I SCLEROSI A PLACCHE (LUES + screzio SIC). Migliora la Sclerosi Multipla (Zinc, Alum). Tutte le Scle-
rosi a placche hanno una precedente allergia soppressa Farmaci principali della Sclerosi a placche Caust, 
Natr-m, Natr-s, 

 II PARKINSON (LUES). Terapia: Gels + Rhus-t + Arg-n. Dopo 10 anni di Parkinson non ci sono risultati 
omeopatici 

 III PARALISI Pazienti confusi con completo relax e prostrazione di tutto il sistema muscolare. Deficit di 
coordinazione muscolare, i muscoli si rifiutano di obbedire alla volontà. Astenia (febbre con astenia mar-
cata). 

Paralisi 
Motoneurone superiore Motoneurone inferiore 

Gruppi di muscoli Singoli muscoli 
Ipertonia Ipotonia 
Iperiflessia Ariflessia 
Riflessi patologici NON riflessi patologici 
Muscoli normotrofici Atrofia muscolare 
Non fascicolazioni Fascicolazioni 

 A) Totale paralisi motoria. Corna anteriori 
Paralisi 
Vannier 

Acon, Alum, Arg-n, Baryta, Caust, Cocc, Con, Cupr, Gels, 
Kali-br, Kalm, Lach, Nux-v, Op, Phos, Pic-ac, Plb, Rhus-t. 

 
B)    Paralisi per lesione del motoneurone superiore Vannier 

Aur, Gels, Hyosc, Magn-p, Merc, Phys, Tar-h 



 C) Paralsi atonica del faciale. Paralisi a frigore (paralisi di Bell nervo faciale VII). Atonia facciale, 
intorpidimento/paresi della lingua e del lato colpito, difficoltà a tirar fuori la lingua che è tre-
mula (come Ign) (terapia : Acon, Caust, Gels).  

 
D)    Ptosi palpebra superiore con difficolta ad aprire gli occhi al risve-

glio  
Ptosi palpebrale: Caust, Gels, Zinc, Phos, Sep, Alum > a sn, Lues 

  

E) 
Poliomielite 

Rimedio epidemico prevalente che può essere : Cocc, Cur, Gels, Lath. 
“Uno degli specifici più comuni è Lath efficace quasi al 100%. Ha 
fornito una protezione trentennale a molte migliaia di casi esposti 
all’ infezione” 
Lath 1M dose singola o una dose ogni 2 sett. Utilizzato per 40 anni 
come preventivo delle paralisi infantili 
Carb-ac o Lath o Plb XM o Phys M 
Bell, Gels, Phys. Anticipano di molto la fase paralitica 

 
F)    Paralisi difterica Vannier 
(A) Precoce (prima settimana) : paralisi del nervo glossofaringeo (di-
sturbi di fonazione -rinolalia-, paralisi del velopendulo e reflusso idro-
alimentare nelle cavità nasali durante la deglutizione).  
(B) Tardiva (quarta settimana) : paralisi dei nervi oculari (turbe dell'acco-
modazione e dei movimenti coniugati), del nervo faciale, del nervo 
vago, dei nervi spinali (polineuriti, poliradiculi tronco, arti e diaframma). 

Arg-n, Aur, 
Caust, Cocc, 
Gels, Grind, 
Lach 

 
 IV CEFALEA A PREDOMINANZA OCCIPITALE, irradiata al collo e alle spalle. Cefalea congestizia a fascia, 

dall’occipite alla fronte (al contrario di Lac-del che va dalla fronte all’occipite) che scompare con la minzione 
che annuncia la fine della crisi (il diuretico non ha effetto sulla cefalea). Emicranie precedute da disturbi 
visivi. Meglio tenendo la testa alta. 

Astenici, forte emotività 
Cefalea peggiorativa se fuma Gels 
Cefalea sn o nevralgia con fortissimi dolori Spig 

 V ISTERIA 
 VI VERTIGINI 
 VII LOMBOSCIATALGIA con dolore bruciante intermittente con tendenza alla cronicità, e tremore dell’arto. 
 VIII INSONNIA per ansia dopo intensa emozione o abuso di tabacco. 
 IX ANSIA DA ANTICIPAZIONE. Ripensa ai suoi problemi. Si inibisce, apatia, desiderio di solitudine e timore 

d’impazzire. Tremori. 
 X MEMORIA indebolita, difficoltà a trovare la parola esatta. Alhzeimer, Parkinson (Hyosch, Gels, Arg-n, 

Caust, Aur-s movimento oscillatorio). 
 
Oculistica: Paresi oculari e palpebrali, dolori oculari. 
 Attacchi preceduti da disturbi della vista (diplopia). Dolori ai globi oculari che sembrano con-

tusi (Arn). 
Cardiovascolare: Bradicardia. Tachicardia. Polso lento a riposo, accelerato con il movimento. Sensazione come 

se il cuore stesse per cessare di battere se non fa un movimento. Sensazione di mancamento 
imminente, lo obbliga ad alzarsi e a camminare. Debolezza estrema delle membra con tremori. 

 SENSAZIONE DI PARALISI DEL CUORE QUANDO VA A DORMIRE (come Dig, 
Lach, Grin) e così il paziente si sente costretto ad alzarsi e camminare. Disturbo principale la 
debolezza a tutti i livelli che paralizza il paziente fisicamente e psicologicamente – paralisi per 
la paura-. Si usa all’inizio delle lesioni organiche cardiache e nei disturbi funzionali di origine 
astenica. Ha paura di morire quando va a dormire → sta sveglio e cammina ma è debole (le 
gambe tremano quando ha paura) → rimedio delle paralisi e anche della sclerosi multipla 
(contrario di Acon che da eccitazione). 

https://it.wikipedia.org/wiki/Nervo_glossofaringeo
https://it.wikipedia.org/wiki/Fonazione
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Rinolalia&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Velopendulo
https://it.wikipedia.org/wiki/Deglutizione
https://it.wikipedia.org/wiki/Nervo_faciale
https://it.wikipedia.org/wiki/Nervo_vago
https://it.wikipedia.org/wiki/Nervo_vago
https://it.wikipedia.org/wiki/Diaframma_(anatomia)


 Congestione passiva venosa da flogosi. 
Genito-urinario: Contrazioni inefficaci del parto. Enuresi. 
 Impotenza da stress/ansia (Puls, Con, Plat, Gels, Arg-n -erezione che cessa durante il coito-

).  
 Incontinenza o ritenzione urinaria. 

Miglioramento dopo aver urinato Gels 
Miglioramento dopo una minzione abbon-
dante Gels., Ign 

Bruciore alla vescica Apis 
Poliuria notturna Natr-m, Lyc 
Atonia vescicale Hep 
Incontinenza consapevole Aur 
Incontinenza urinaria per paralisi muscolare 
a frigore o dopo infarto Rhus-t 

Immunologia: Polimiosite con astenia, non riesce a dirigere gli arti, crampo dello scrivano, peso agli arti 
inferiori. 

Digerente: Diarrea acquosa con/senza flatulenza dopo emozioni o paure con debolezza delle 
gambe e delle risorse intellettuali [un grado meno grave della paura rispetto ad Acon]. 
La paura  defecazione. [Si deve escludere la celiachia che è curata da Chin]. 

Mal Infettive: Influenza, quando il malato ha la debolezza e tremore. INFLUENZA CON ADINAMIA. 
INFLUENZA 

R6gtt + Echinacea+ vit C - 1 o 2 cp x 3 ai pasti 
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CARB 

Rubor, febbre elevata la sera, convulsioni da ipertermia, pelle calda, occhi rossi, 
midriasi, abbattimento, delirio, angina, NON sete, cefalea pulsante, ipersensi-
bile al freddo, fotofobia, lacrimazione. Otite dx. Deglutizione dolorosa a dx. 
NON movimento NON scosse. Viso luminoso con insorgenza improvvisa di 
febbre alta. Cefalea pulsante. Gels in fase acuta febbre modesta 38-38,5 °C con 
grande astenia. Assenza di sete (anche durante l’influenza fauci secche senza 
sete). Invece influenza con sete Bry 38-38,5 [Eup-per come Bry 38-38,5 ma più 
grave e con sete – Bell 39-40] 

Bell dx 
(CARB / 
SULF) 
(Scarlat-
tina) in-
fiammaz, 
poi Calc 

E
so

rd
io

 
pr

og
re

ss
iv

o 

CARB/ 
SULF 

Grande prostrazione (SONNOLENZA E STANCHEZZA), tremore, NON sete, 
palpebre pesanti. Volto rosso, temperatura bassa, polso variabile dissociato dalla 
febbre. Come Bry (con sete) sta tutto il giorno a letto fermo, ma per pura fatica. 
Gels in fase acuta febbre modesta 38-38,5 °C con grande astenia, torpore, con-
fusione, cefalea occipitale e debolezza degli arti. Assenza di sete (anche du-
rante l’influenza fauci secche senza sete). Invece influenza con sete Bry 38-38,5 
[Eup-per come Bry 38-38,5 ma più grave e con sete. Bell 39-40 non ha sete] 

Gels, 
Arg-n 

 Malaria : Chinin-s, Gels (Denman). 
Oncologia: Per lo STRESS/ANSIA che accompagna le indagini diagnostiche (agoaspirato, TAC, ri-

sonanza magnetica) e i cicli di trattamenti antitumorali (chemio/radioterapia, terapie or-
monali). Iniziare il trattamento 1 o 2 giorni prima. 

 
TERAPIA/DOSE Ansia preoperatoria: Acon, Bell, Gels (tre volte al giorno per i tre giorni che precedono 

l’intervento), Ign e Sulph.(Phos 200 CH 1 giorno prima dell’operazione previene il 
malessere che segue la somministrazione di Cloroformio). Ansia che persiste anche 
dopo l’intervento. 

 Ansia prima di esami e impegni pubblici: Arg-n, Gels 
 Diarrea emotiva : Bell. 
 Influenza (vedi): Ars, Bry, Carbo-v, Eup-per, Gels, Lach, Phos, Rhus-t, Sep, Sulph, 

Influ, Nux-v 
 Malaria (vedi):95% dei casi : Natr-m, Ars, Chinin-s, poi anche Sulph, Gels, Aran. 

Oppure terapia in generale: Chinin-s, Gels. 
 Parto: durante il travaglio tutti a 5 CH : Caul + Arn + Act-r + Puls + Gels. Dopo 

paure o traumi psichici durante la gravidanza. 
 
SINTESI CLINICA 



CARB prevalente-SULF in fase astenica (scompensato)/LUES-SIC 
Timido – emotivo - paura – tremori - diarrea emotiva – inibizioni – codardia al massimo grado. 
Personalità ansioso-fobica con profondi sentimenti di insicurezza. ANSIA da prestazione e di anticipazione. 
PAURA della morte, degli spazi, della folla, della solitudine. 
Sintomi a carico del SNP. Paralisi e paresi flaccida colpite le corna ant del midollo. Paralisi da paura. Paresi ocu-
lari e palpebrali. Poliomielite. Parkinson. Convulsivo. Disturbi psicosomatici dopo e per un’emozione. tremore, 
incoordinazione muscolare, vertigini, cefalea a insorgenza occipitale/cervicale.  
Ipotensivo, ansia, continua astenia spossato con 37,2°C. Farmaco acuto e cronico. 
Influenza ad esordio progressivo con debolezza e tremori.. 
 
TERAPIA  Gels : Vanno assunti già da 3 giorni prima dell’evento alla 30 CH, poi si associa Gels la sera 

prima e la mattina dell’evento alla 5 CH 
 RIMEDI ALL’AZIONE STRESSANTE DELLE VACCINAZIONI 

http://www.laboratoriosodini.it/omeopatia.html 
Dopo vaccinazione anti-difterite-tetano-pertosse. Se debolezza e stanchezza. Gels. Anche anti-polio  

 

https://laboratoriosodini.us17.list-manage.com/track/click?u=75996181250a858825ae6640f&id=11cea57e62&e=91cc8ab777
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