
FERRUM METALLICUM 
(Ferr) 

 
COSTITUZIONE Pluricostituzionale, ma più CARB 
DIATESI SIC  alterata fissazione del ferro  Anemia 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Chin (fegato, ira) Alum, Ham / 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Ars, Hep. 
COMPARARE con : Rumex 
DD 

I     FERRUM 
Segni classici di Ferrum : ANEMIA, debolezza, astenia, congestione emorragica. 

Magro ma pletorico, viso rossiccio. Atonia gastro-intestinale (Chin molta flatulenza). 
Ferr Devono difendere le proprie scelte 

Ferr-ar Debole ansioso agitato. Anemia perniciosa con epato e sple-
nomegalia. Malaria. ANEMIA. Dolore 

sciatico. Ipersensi-
bilità emotiva, ag-
gravano con le 
emozioni. Pareti 
venose. 

Ferr-br Ptosi uterina 
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Vithoulkas : Ptosi, urlano 
e poi piangono senza ra-
gione. Ansia. Pesantezza 
alle gambe. Capelli. 

Ferr-i Vuole sentirsi libero : NO 
matrimonio 

Ferr-s Rimangono saldi nella loro 
relazione e la difendono 

Ferr-m Si devono mantenere forti per poter seguire i figli 

Ferr-p 
Congestione febbrile. Otite dolorosa 
notturna. Emorragie. No cambia-
menti 

Vithoulkas : NO traffico. Mania/depres-
sione non grave. Emorragia come Phos 

Ferr-cy Turbe nervose. Spasmi colici 
Ferr-per Tosse, con carnagione florida 
Ferr-t Dolori precordiali e calore al cardias 

AGISCE Sangue → anemia. 
 Nervi vasomotori. 
 Milza 
 Digestione 
 Deltoide prevalentemente sn 
 Membrane mucose 
 Nervi. 
 
MENTALE Ipersensibilità ai rumori  -  Intolleranza alla contradizione  –  Irritabilità  -  Desiderio di solitu-

dine. Si lamentano di non essere presi in considerazione. 
MODALITÀ Freddoloso, ma vuole le finestre aperte. 
Aggravamenti: Di notte. In inverno. Con le emozioni. Con gli esercizi violenti. Mangiando. Bevendo. Con il 

sudore. Il chinino. Le uova. Cibi grassi. Durante il ciclo. Sovrariscaldandosi. Con il caldo e il 
freddo. 

Miglioramenti: Con il movimento lento. Desiderio di movimento. In estate. In solitudine. Con la pressione. 
Dopo l’evacuazione. (Bry si deve sedere per riposare) 

Lateralità sn 
Avversioni: Cibi acidi, aspri, carne e uova 
Desideri: Pomodori. Cibi acidi, aspri 
 
SINTOMI GENERALI Cefalee. Astenie, convalescenze, debolezza, diarrea. Astenopia (precoce affaticamento dell’ap-

parato visivo). Segni classici: debolezza, astenia, anemia, sanguinamento, congestione 
emorragica. 

STANCHEZZA 
+ mentale (+ LUES) + muscolare 

Hyosc etero- ed auto-aggressivo Ferr FOSF congestionato 



 Antireumatico. Anemico pallido-verdastro robusto, pallore di viso, labbra e lingua alternato 
a facili rossori per il minimo movimento o emozioni. 

 Ma anche : anemico ma robusto. Guance rosse per circolo pletorico. 
 [Emozione, sforzo] volto rosa  [flash nervi vasomotori] 
 Vampate + astenia + emorragia (sangue fluido scuro) : menopausa. 
 [FOSF/ TUB. Insufficienza epatica. Soggetti anemici, sangue rosso, fluido, al mattino. Ca-

renza di ferro nei FOSF]. 
 Irregolarità e mutevolezza dei sintomi mentali e fisici (Puls). 
 Tema centrale: il movimento (dall’indolenza e dalla difficoltà ad alzarsi dal letto all’irre-

quietezza e al bisogno di muoversi per alleviare vari sintomi dolorosi ecc…) dispnea a 
riposo moto perpetuo ma lento. 

 Vertigini vascolari con ipossia alzandosi ed abbassandosi. 
 Cefalee pulsanti, martellanti con vampate vasomotorie al volto. Soggetto anemico (ten-

denza anemica di fondo), ipoteso, con congestione pletorica. Viso rosso, piedi freddi. 
 Acidità gastrica : Phos e Ferr e Ars 
 Obesità 
 
SINTOMI LOCALI 
Cute: 

Cute 
Cerea Tutti TUB Puls, Stann (forme tbc ulcerativa 
Con poco sottocutaneo Chin, Ferr 
Delicata CARB : Bell e Psor, FOSF : Phos 

Sangue: Anemia (sangue a “lavatura di carne”). Epistassi. Emorragia durante l’intervento e post-operatoria 
(Arn, Bell, Calend, Ferr, Phos, Rhus-t). 

Genitourinario: Incontinenza (incapacità di gestione degli sfinteri). 
 Minzioni involontarie provocate da movimenti, tosse (urine nei bambini mentre giocano) 

Incontinenza: perdita di urine consapevole, Enuresi: 
perdita di urine inconsapevole; Poliuria: urine aumen-
tate 

 
Incontinenza 

CARB Ferr 
SIC Caust 
TUB Puls 
LUES Hyosc 

 Vaginiti ricorrenti con leucorrea. 
 Amenorrea con abbondante leucorrea biancastra filante ed irritante in persone anemiche 

clorotiche freddolose con ronzio agli orecchi e falsa pletora, epistassi o emottisi vicarianti. 
Reumatologia: Sciatalgia meglio con l’estensione (Ferr TUB). 
 Artrite delle spalle e delle estremità superiori. Traumi delle spalle, specie distorsioni, lussaz 

della spalla dx, del gomito dx. Anche il dolore della spalla si irradia al gomito. Dolore alla 
spalla migliorato piegando il braccio (il paziente sente il bisogno di mantenere l’arto 
flesso). 

 
SINTESI CLINICA 
Pluricostituzionale ma più CARB. Ipersensibilità ai rumori  -  Intolleranza alla contraddizione  –  Irritabilità  -  
Desiderio di solitudine. 
Segni classici di Ferrum : debolezza, astenia, ANEMIA, congestione emorragica. Magro ma pletorico, viso rossiccio. 
Atonia gastro-intestinale. Più cefalee, convalescenze, diarrea. Astenopia (precoce affaticamento dell’apparato visivo). Irre-
golarita e mutevolezza dei sintomi. Migliora con il, movimento lento. 
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