
DIOSCOREA VILLOSA 
(Dios) 

 
KN : Sensazione di torsione addominale 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Cham, Camph 
COMPARARE con : Coloc, Nux-v, Cham, Bry. 
DD Al contrario di Coloc, Dios sta meglio quando si estende. 
 Dolori mestruali, acne, dermatiti, pleurite : Sulph-i 
 
SINTOMI GENERALI Sensazione di torsione addominale. Cambia posizione continuamente. 
 I bambini molto piccoli che s’inarcano “a ciriola” (cioè si estendono e stanno meglio). 
 
SINTOMI LOCALI 
Digerente: 
 Coliche intestinali, epatiche e renali (coliche addominali prevalentemente nei FOSF) sia litiasiche che 

alitiasiche. 
 Dolori molto forti violenti ad ondate irradiati alle mani ed ai piedi in tutte le direzioni, che > se il paziente 

si estende, o si estende all’indietro, o si siede dritto, o cammina. 
 Feci molto scarse, liquide, giallastre. 
Ginecologia: 
 Dismenorree spasmodiche con dolori crampoidi (Act-r, Caul, Cham, Coloc, Mag-p, Vib, Dios). 

DISMENORREE 

Vannier : aggravano durante le mestruazioni : Act r, Amm c, Arg n, Bell, Cocc, Con, Graph, Hyosc, Kreos, 
Mag-c, Plat, Puls, Sep, Sil, Ver alb, Vib op, Zinc 
Dolori mestruali, acne, dermatiti, pleurite Sulph-i 

Spasmodiche 
nei FOSF anche con coliche addominali 

Fibromiositi e dismenorrea. Mestrui abbondanti con coaguli e con dolori crampoidi 
violenti e trasversali cervicali  utero  cosce. Disturbi nervosi, isterismo, cefalea 
prima durante e dopo le mestruazioni (più il flusso è abbondante più il dolore è forte 
– dolori nel corso delle mestruazioni). Il Lach dei FOSF, ma non migliora all’inizio 
delle mestruazioni. 

Act-r, FOSF-
MUR/TUB ipersex 

Freddolosa. Debole. Tremori interni. Ossa e piccole articolazioni anche nell’artrite reumatoide 
delle donne che hanno questa dismenorrea. Post-partum o aborto quando i dolori di contrat-
tura perdurano da molto tempo. Dolori discontinui crampoidi verso le cosce. 

Caul 

Isterica. Intolleranza al dolore. Anticipanti abbondanti. Difficolta del mestruo ad av-
viarsi. Sangue nerastro, grossi coaguli. 

Cham bambini molto 
piccoli 

Dolore con inizio e termine improvvisi. Meglio in flessione. 
Farmaci 
di colica 

Coloc MUR, bambini 
molto piccoli 

Perdite membranose. Meglio con caldo, latte caldo, borsa di acqua calda, 
flessione, pressione. Diarrea durante le mestruazioni. Donne giovani e 
adolescenti. Spasmi. 

Mag-p FOSF, bambini 
molto piccoli  

Isterica. Perdite membranose poco abbondanti (poco flusso + membrane  do-
lore), regione lombo-sacrale. Lipotimie. Vib FOSF, adolescenti 

Dolori crampoidi e coliche intestinali, epatiche, renali. Diosc bambini molto piccoli che s’inar-
cano (ciriola) 

 
SINTESI CLINICA 
 Coliche intestinali, epatiche e renali (coliche addominali preval nei FOSF). 
 Con dolori molto forti violenti ad ondate. 
 Feci molto scarse, liquide, giallastre. 
 Dismenorree spasmodiche con dolori crampoidi. 
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