
CYCLAMEN EUROPAEUM 
(Cycl) 

 
KN : Come una persona appena svegliata dal sonno comprende solo a metà quanto sta accadendo 

intorno a sé 
DIATESI PSO-SIC-LUES 
ETIOLOGIA Afflizione di fronte a preoccupazioni affettive e professionali. 
FISIOLOGIA Rimedio prevalentemente femminile sta tra Puls (ragazza), e Sep (adulta). 
COMPARARE con : Ambr, Puls, Chin. 
DD Cycl, diversamente da Puls, beve e aggrava all’aria aperta fresca. 
 
MENTALE ● Iperscrupolosa, non ha fatto sufficientemente il suo dovere, ha trascurato il partner e per questo prova 

rimorsi ossessivi 
 ● Carattere cupo, è triste e malinconica, vuole restare sola, rifugge la conversazione, è piagnucolosa, si 

crede abbandonata o perseguitata e ciò la rende scorbutica. 
 ● Indifferente a tutto ed a tutti (Sep). 
 
PSO primaria . percezione di sé deviata: 
Giudizio errato Ansia di coscienza, come se non avesse compiuto il suo dovere o avesse commesso un crimine/cattiva 

azione. Terrore di coscienza. 
Problematica Malumore, disposizione al pianto. Paura della morte o senso di abbandono o di persecuzione. Immerso 

in profondi pensieri, desidera solitudine e riflettere sul destino futuro. Pensieri sul presente e sul futuro 
tanto intensi da piangere. 

Volontà Senza inclinazione per qualsiasi attività fino all’imbrunire, non può decidersi al fare la minima cosa. 
Indifferente e triste, non ha voglia di lavorare. Grande ansia come se qualche grave infortunio sia immi-
nente 

PSO attiva : Incapacità di provare gioia o tristezza, anche se si sente costantemente come se avesse finito di soffrire 
di un dolore imminente, solo quando si eccita. 

Affermazione SIC : Tendenza all’indifferenza, malumore, prende con facilità ogni sciocchezza in malo modo e 
quindi si arrabbia, ostinato, irritabile, con disposizione a criticare, coscienzioso, migliora 
quando è occupato. 

Fuga LUES : L’allegria passata non torna più. Desidera la solitudine, avversione al lavoro ed all’aria aperta. Ha la 
sensazione che la casa sia molto piccola, ripugnanza ad andare fuori. Solitudine e pianto danno 
sollievo. Disinteressato tutto il giorno, senza voglia di parlare, insensibilità, scarsa sensazione del 
suo corpo. 

 
MODALITÀ Mani fredde. Poca sete (Puls). 
Aggravamenti: All’aria aperta fresca. Freddo. Bevande fredde. Prima delle mestruazioni. 
Miglioramenti: Dopo le mestruazioni. Caldo. 
Avversioni: Alimenti grassi. Grassi (Puls, Cycl, Sep), burro, carne di maiale (Psor, Puls, Cycl, Ant-c, Carb-

v, Lyc, Ric). Caffè. 
Desideri: Limone (Puls). 
 
SINTOMI GENERALI Cefalea/Emicrania oftalmica e catameniale (durante le mestruazioni). Precedute (aura) o accompa-

gnate da disturbi visivi, da vertigini, con massima intensità raggiunta durante le mestruazioni 
 Rinite vasomotoria 
 Congestione e la pesantezza del basso ventre (Sep). 
 Dismenorrea, menorragia (aumento del flusso mestruale). 
 
SINTOMI LOCALI 
SNC: Cefalee ed emicranie catameniali. Precedute (aura) o accompagnate da disturbi visivi, da vertigini. 
 Massima intensità raggiunta durante le mestruazioni. 
Ginecologia: Vaginiti ricorrenti con leucorrea (Calc, Graph, Caul, Cycl, Ferr, Magn-m, Natr-m, Phos, Puls, Sep, 

Sulph, Plat, Thuja). 
 Mestruazioni intermittenti (si interrompono il 2° giorno), irregolari, abbondanti, sangue nero a grumi 

(Cham) con membrane preceduti e accompagnati da dolori al ventre. 
 Dismenorrea: mestruazioni menbranose [tessuto di sfaldamento della mucosa uterina da non confondere 

con il coagulo]  
 
SINTESI CLINICA 
Rimedio prevalentemente femminile tra Puls e Sep. 



Iperscrupolosa, carattere cupo, indifferente a tutto. 
Desidera il limone, avversione per gli alimenti grassi. Peggiora con il riposo e l’immobilità e migliora con il movimento e 
l’esercizio fisico. 
Emicrania oftalmica e catameniale (durante le mestruazioni). Rinite vasomotoria. Congestione e la pesantezza del basso ventre 
(Sep). Dismenorrea, menorragia (aumento del flusso mestruale). 
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