
CUPRUM METALLICUM 
(Cupr) 

Crampi e Spasmi – Brividi e Tremori - Tics - Paraliai 
terapia immediata sintomatica 

 
KN : Crampi dal sapore metallico, prescrizioni acute. 
FISIOLOGIA 

Tics/ Spasmi : Phos, Agar, Lyc 
La terapia di fondo è Lyc 

animale Mygal (vedova nera) 
vegetale Agar 
minerale Cupr 

Tutti equivalenti 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Calc / 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Bell, Hep, Camph. 
COMPARARE con : Plb, Nux-v, Veratr. 
DD Possono essere presenti tutti i sintomi di Veratr ma il sintomo dominante sono i crampi, strappi 

movimenti dei muscoli. 
Spasmi 

Migliora sdraiato Mang 
Migliora sorseggiando acqua fresca Cupr, Plb 
Migliora con il latte caldo o piegandosi Mag-p 
Migliora piegandosi o con una forte pressione Coloc 
Angina pectoris, tosse spasmodica), Coc-c 
Tosse spasmodica, migliora bevendo acqua calda Ars 
 Agar 
30 CH oppure 200 CH mentale Staphy 

 
Diabete Ip 5 o 30 CH 

Se crampi addominali e coli-
che 

Coloc 
Cupr 
Ars 

Se diarrea indolore e collasso 
(farmaco di collassi) Veratr 

Negli intervalli cicli di Kent Lyc  Sulph  Calc 
AGISCE Sugli spasmi 
EVOLUZIONE 

SEQUENZA DI AGGRAVAMENTO 

Ign  Natr-m  Staphy  Caust  Plb 
 Cupr mercuriale, spasmi, terroristi 

 
MENTALE Memoria molto debole con discorsi incoerenti. 
 
MODALITÀ Estrema freddezza soprattutto per mani e piedi (come Veratr), ma anche spasmi. 
 Colpo di calore (come Veratr), ma con spasmi. 
Aggravamenti: Alle 3 am. 
 Caldo eccessivo. 
 Contatto (reazione modesta). 
 Prima delle mestruazioni (Con, Cupr, Lach, Vertr). 
 Minaccia d’aborto. 
Miglioramenti: Sorseggiando acqua fresca. 
 Flessione del busto. 
 
SINTOMI GENERALI Spasmi a tutti i livelli crampi, tremori, convulsioni tonico-cloniche dei muscoli flessori. 



Digerente crampi gastrici e intestinali, coliche. App respiratorio pertosse, parossismi, 
cianosi, vomito violento, spasmi della glottide, tosse secca che migliora bevendo acqua 
fredda. 

 Crampi: Cupr crampi e sapore metallico, prescrizione acuta, Coloc, Mag-p, e Spasmi 
 Brividi, Tremori 
 Tics 
 Paralisi/ debolezza 
 
SINTOMI LOCALI 
Facies: Labbra 

LABBRA Herpes labialis tutti sodici 

Bluastre/ 
cianotiche 

Ars-i, Dros, Kalm 
Carb-a, Carb-v, Cupr, Lach 

situaz 
gravi Op 

Elimina az tossica anestetico (intestino) 
Tossicodipendenze, Stati soporosi 

 Lingua 
LINGUA 

Pallida e fredda Cupr, Veratr 
Fredda, tremolante, bluastra, con alito freddo Camph 
Paura al calar del sole, la notte al buio Caust 
Pallida biancastra Kreos 

SNC e SNP:  Memoria assai debole con discorsi incoerenti. 
 Convulsioni e Paralisi 

CONVULSIONI e PARALISI 
Convulsioni con la faccia blu e pollici stretti. spasmi clonici, a partire dalle dita 
delle mani e dei piedi. Paralisi della lingua discorso imperfetto con balbuzie. 
Vannier Acon, Alum, Arg-n, Baryta, Caust, Cocc, Con, Cupr, Gels, 

Kali-br, Kalm, Lach, Nux-v, Op, Phos, Pic-ac, Plb, Rhus-t 
Cardiovascolare: Angor con spasmi : Cupr, Coloc, Mag-c 
Respiratorio: Pertosse : All-s, Puls, Pert (detto anche : Coqueluchin), Dros, Vac, Carbo-v, Cupr, 

Thuja. Secondo Grimmer: Carbo-v, Cupr, Pert, Dros. 
 Polmonite o bronchite con paralisi diaframmatica, si notano solchi profondi sulla fronte e 

sul viso con movimenti delle ali nasali : Cupr 200 CH, Op o Sil 200 CH. 
Digerente: Intolleranza al latte 

INTOLLERANZA AL LATTE (quasi sempre sodici) 
Patologie più gravi scendendo verso il basso 

SULF/MUR – TUB    SULF - PSO 

Lyc 
Problemi epatici seri 

Sulph 
Vuoto epigastrico. Migliora mangiando 

Calc 
Vomito e diarrea. Bevono 

poco latte i CARB. 

 Triade di Kent 
Sulph  Calc  Lyc  

     

Mag-m  Acidità, discinesie (coliche), 
diarree  Mag-c 

    Ant-c 
Fegato sovraccaricato 

     
Adulto 

Natr-m 
Autismo, adorazione per la 

madre 


 

Sep 
Nuca, beve aceto  Natr-c 

║ Il 50% delle forme non serie sono Natr-m + Aeth ║ 



 
Sintomatici colecisti/fegato 

║ 

Chin 
Eruttazioni che NON 

migliorano 
 Carb-v 

Eruttazioni che migliorano  
Podo 

Diarrea mattutina con 
turbe epatiche gravi ║ 

     

╚ 

LUES. Punto chiave neonato/bambino 
AETH 

Intolleranza totale al latte 
Danni tossici soprattutto a carico del SN e digerente. 

Spasmi esofagei, gastriti catarrali acute, nausea e vomito, gastroenteriti. Diarrea, rigurgiti (lat-
tante). 

╝ 

   

Componente esagerata LUES 

Ars 

Stato Coleriforme e Tifoide 
Bapt 

Veratr 
Camph 
Cupr 

   
AA aggiungono 

Lac-def, Intolleranza al latte. Cefalea secondaria all’intolleranza al latte e derivati. Nausea. Vomito. 
Stipsi con feci dure. 

Calcium-c-h 
Rimedio costituzionale a prevalenza pediatrica. Intolleranza al latte (tutti i sintomi sono ag-
gravati dall’assunzione del latte), ipertrofia linfonodale, ventre globoso, coliche ombelicali, 
catarri delle mucose, pirosi gastrica, diarrea acida, dermatopatie eczematose. 

All-s, Ant-t, Brom, Guaj, Hom, Lac-c, Lattasi, Lattosio, Proteasi, Puls, Sil non tollera il latte, Staphy 
 Gastroenteriti acute isolate, anche con disidratazione. Diarree violente con crampi che 

investono l’intero addome e s’irradiano ai polpacci (spasmi). Dolori ad inizio e fine bru-
schi (Aloe, Ant-c, Ars, Bis, China, Colch, Cupr, Ip, Mag-c, Veratr). Si calmano tempo-
raneamente bevendo un po’ di acqua fredda. 

 Coliche addominali sia litiasiche che alitiasiche, violente crampiformi intermittenti con 
nausea vomito e diarrea. Dolori intensi crampiformi gastrici 

 Colon irritabile, coliti con diarrea. Spasmi a tutti i livelli. Diarrea violenta con crampi ad-
dominali che s’irradiano agli arti inferiori (polpacci) con inizio e fine bruschi. (Calc : sti-
tico senza colite) 

Ginecologia: Minaccia d’aborto : Apis, Sep, Puls, Cupr, Nux-v, Cham, Ign, Bell, Sabin. 
 Amenorrea con albuminuria e convulsioni, per soppressione del sudore dei piedi, in per-

sone nervose ipersensibili, con spiccata tendenza alle affezioni spasmodiche e ai crampi. 
 Eclampsia 

ECLAMPSIA 
Rossa, convulsioni, congestione Bell 
Cianosi, tetania Cic 
Convulsioni partenti dalla periferia Cupr 
Anche in allopatia Veratr 

Metabolismo:  Alitosi solo da acetonemia : 
 - prime ore: Puls 
 - tutto il giorno: Senn + Bapt 
 
SINTESI CLINICA 
Agisce sugli spasmi. Crampi, spasmi/tics, paralisi, debolezza, terapia immediata sintomatica. Crampi dal sapore 
metallico, prescrizioni acute. 
Labbra bluastre e cianotiche, lingua pallida e fredda. Paralisi e convulsioni. Angor. Pertosse, polmonite o bronchite 
con paralisi diaframmatica. Intolleranza al latte. Coliche addominali. Minaccia d’aborto, amenorrea, eclampsia. Uti-
lizzato nella terapia del colera. 



 
TERAPIA/DOSE Disturbi da vaccinazioni 

in generale Thuja, Maland 
difterite Merc-cy, Diph 
pertosse Carb-v, Cupr, Pert (200CH), Puls, Dros, Vac, Thuja 
scarlattina Ail 
tifo Bry 

 
NOTE 
 NOTE STORICHE Prevenzione del Colera 

Ars, Cupr, Cupr-act, Veratr o Camph 200 CH o Lach 200 CH o Sulph 200 CH, 
3 dosi/die, [Choleratoxinum 900 CH (Friedlander bacillus) rimedio non noto]. 

 ● Richard Epp: I principali rimedi preventivi sono Cupr e Veratr somministrati alterna-
tivamente, uno al giorno; una goccia della tintura madre in un cucchiaio d’acqua bollita 
e raffreddata ogni mattino e sera. 

 ● Jousset riferisce la sua esperienza, analoga a quella del dott. Mailhet in Giappone, se-
condo la quale durante un epidemia di Colera le persone a cui erano state fatte indos-
sare piastre di rame erano sfuggite all’infezione. 

 ● Cupr è stato raccomandato per l’uso preventivo da molti altri autori. 
 ● Secondo Hahnemann: Camph, Cupr, Veratr 
 ● Secondo Hering si usa Sulph 1 o 6 CH x 2 
 ● Il conte Rubini dice che 5 gtt di estratto alcolico di Camph prese 3 o 4 volte al giorno 

costituiscono una prevenzione contro il Colera 
 ● Clarke dice che una goccia di Camph dovrebbe essere data sera e mattina in um po’ 

d’acqua 
 NOTE STORICHE Peste bubbonica : Cupr, Merc, Tarent, Crot-h, Lach. 
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