
COLOCYNTHIS 
(Colc) 

 
Farmaco di colica (Buscopan) 

 
KN : I crampi migliorano se si piega in due o fa una forte pressione sulla zona dolorosa 
COSTITUZIONE MUR-SULF, Pluricostituzionale 
DIATESI PSO-TUB 
ETIOLOGIA Gelosia si associa ad: asma, tiroiditi, patologie autoimmuni (i CARB non sono gelosi) 

GELOSIA 
Coloc, Lach, Zinc [(anche Lach contiene lo zinco, e Zinc essendo un rimedio minerale è 
più potente di Lach), → Hyosc], Nux-v, Ign, Stram, Puls, Apis, Eth, Calc-s, Plat, Lues 
Gelosia verso il nuovo fratello appena nato Hyosc, Veratr, Stram, Lach, Calc-s 
Gelosia delirante: aggravano con l’acqua Hyosc, Idrof, Lach 

 Umiliazioni: Ign, Lyc, Coloc, Phos-ac, Pall (si impegna molto per essere simpatico) 
 Collera: Acon, Cham (otite nei bambini, piangono con rabbia), Coloc (teso, arrab-

biato), Ign, Ip (irritabile), Nux-v, Plat (dopo gli incidenti nella paura di guidare), 
Staphy (collera trattenuta) 

 Freddo secco: Acon, Caust (sta bene quando è nuvoloso, quando piove), Hep, Co-
loc, Nux-v 

FISIOLOGIA --- 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Simile a Bry (è coricato sul lato dolente) / --- 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Coff, Staphy, Cham. Coloc è utile a sua volta per antitodare gli 

avvelenamenti 
COMPARARE con Diosc, Cham, Cocc, Merc, Plb, Mag-p. 
DD 

Spasmi 
Migliora sdraiato Mang 
Migliora sorseggiando acqua fresca Cupr, Plb 
Migliora con il latte caldo o piegandosi Mag-p 
Migliora piegandosi o con una forte pressione Coloc 
Angina pectoris, tosse spasmodica), Cocc-c 
Tosse spasmodica, migliora bevendo acqua calda Ars 
 Agar 
30 CH oppure 200 CH mentale Staphy 

AGISCE Decontratturante, agisce sui crampi: Cupr, Coloc, Mag-p 
EVOLUZIONE Coloc (sn) acuto di Mag-p (dx). 
 
MENTALE Emotivi, Collerici, Gelosi. Molto irritabili. 
 
MODALITÀ 
Aggravamenti: Freddo. Preferiscono stare all’aria aperta freddo e secca: Alum-p e Alum-s. 
 Di notte 
 Emozioni 
 Collera [Bry, Cham, Coloc, Lyc, Nux-v, Staphy] 
 Gelosia 
 Musica scatena o peggiora il dolore (come Coff, Nux-v, Phos, Phos-ac). 
Miglioramenti: Con la pressione 
 Piegato in due (flessione), (Chin, Coloc, Mag-p, Rheum, Thlasp). 
 Calore 
Lateralità sn 
Avversioni: Patate e farinacei Frutta: Ars (agrumi, melone, anguria). Veratr (pere - coliche) ← Podo e 

Coloc e Crot-t. 
 
SINTOMI GENERALI 



 ● Prescrizioni acute: Dolori colici che migliorano se piegati in due e sciatica sn in individui rabbiosi 
(Coloc) 

 ● Coliche sia litiasiche che alitiasiche. Coliche renali sn, epatiche, mestruali, gastriche, intestinali. Coli-
che gassose del neonato. 

 ● Accompagnate da dolori intensissimi, crampiformi, intermittenti ad ondate, morsa costrittiva, il do-
lore può essere così intenso da far vomitare. Dolore con inizio e termine improvvisi. 

  > flettendo il busto sul bacino, con la pressione forte (sciatica che migliora premendo la gamba), 
con il calore, con il riposo. 

  < dalla rabbia e dal giacere sul lato meno doloroso, 
 
SINTOMI LOCALI 
SN: Vertigini a sn. Dolori spasmodici, intollerabili, molto intensi ad inizio e termine bruschi. 
Cardiovascolare:: Coronaropatia arteriosclerotica complicata da spasmi (Cupr, Coloc, Mag-c). Angor compli-

cato da patologia digestiva (Nux-v). 
Digerente: Gastroenteriti acute isolate: poco vomito e molta diarrea. Diarrea accompagnata da crampi acuti 

(colica), ad inizio e fine bruschi. Il paziente migliora piegandosi in due e con la pressione locale. 
Coloc + Cupr 

 Malassorbimento intestinale. Magrezze. Diarree prolungate e spossanti con violenti dolori cram-
poidi irradiati che costringono il malato a piegarsi in due (Coloc). Si deve escludere la Celiachia 
che è curata da Chin. 

 Dolori addominali migliorati dopo defecazione: Coloc, Calc, Carb-v, Natr-s, Nux-v, Rhus-t. 
 Colon irritabile. Coliti con diarrea con dolori crampoidi (Calc stitico ma senza colite). Malato 

piegato in due (Coloc, Mag-p). 
 Dissenteria con spasmi violenti: R4, Coloc 
 Colica biliare Prevalentemente SULF. Dolori intensi crampoidi in regione periombelicale ed epi-

gastrica, che vanno e vengono, dopo colpo di freddo, dopo collera (Coloc). 
Metabolismo 
• Alitosi solo da acetonemia: - prime ore: Puls 
     - tutto il giorno: Senn + Bapt 

CHETOSI TRANSITORIA 

A) 

Crisi più frequenti nel bambino apparentemente 
asintomatiche, in cui la diagnosi viene fatta unica-
mente perché l’alito ha odore di frutta acida (spesso 
CARB) 

1) Regolaz della dieta + Senn 
5CH 

2) Prevenzione + Senn 30 CH 

Nell’ intervallo tra le crisi: Sequenza antipsorica di Kent: Lyc  Sulph  Calc 

B) 

Crisi più gravi che insorgono bruscamente con vomito, febbre, cefalea, agitazione, 
spossatezza, crampi addominali, sudorazione fredda, collasso. Alito odore acetonico, 
Corpi chetonici nelle urine. Intolleranza per i solidi e i liquidi; la crisi può durare dai 2 
agli 8 gg.: 
Diabete Ip 5 o 30 CH 
Se crampi addominali e coliche Coloc, Cupr, Ars 
Se diarrea indolore e collasso Veratr Farmaco di collassi 
Nell’ intervallo tra le crisi: Sequenza antipsorica di Kent: Lyc  Sulph  Calc 

Reumatologia: Psicogena Ign, Coloc, Nux-v 
 Sciatalgie crampiformi con parestesie migliorate con la flessione e con la pressione forte 

PSO-TUB rimedi MUR. Colc 
 Lombosciatalgia con dolori insopportabili strappanti crampoidi che > con il calore, con 

la flessione dell’arto, con il riposo. Invece < al minimo movimento con il freddo, con 
l’estensione dell’arto, di notte. Sensazione di coscia serrata in una morsa Colc. 

Ginecologia: 
DISMENORREE 

Vannier : aggravano durante le mestruazioni : Act-r, Am-c, Arg-n, Bell, Cocc, Con, Graph, 
Hyosc, Kreos, Mag-c, Plat, Puls, Sep, Sil, Veratr, Vib, Zinc 



Dolori mestruali, acne, dermatiti, pleurite Sulph-i 
Spasmodiche nei FOSF anche con coliche addominali: Act-r, Caul, Cham, Mag-p (coliche), Vib 
Dolore con inizio e termine improvvisi. Meglio in flessione. Coliche. Coloc 
Congestione pelvica + dolore: Coll, Ham, Helon, Lil-t, Sep 
Ipo-ormonale (ipofollicolinismo) : Calc-p, Natr-m, Puls, Graph, Lach 
Iper-ormonale (iperfollicolinismo) : Act-r, Plat, Sabin, Tril, Veratr 
Membranosa: tessuto di sfaldamento della mucosa uterina da non confondere con il coagulo: Borx, 
Brom, Cyl (DD Puls beve e aggrava all’aria fresca), Phyt LUES-SIC, Mag-p, Vib. 

 
SINTESI CLINICA 
MUR-SULF-Pluricostituzionale . Decontratturante, agisce sui crampi. Coloc acuto di Mag-p. 
Emotivi, Collerici, Gelosi. Aggrava con il freddo, con le emozioni, con la collera, con la gelosia 
Dolori colitici che migliorano quando il paziente si piega in due o fa una forte pressione sulla zona dolorosa. 
Gastroenteriti acute isolate con poco vomito e molta diarrea, il dolore può essere così intenso che vomitano. 
Dolore addominale migliorato dopo defecazione. Malassorbimento intestinale. Colon irritabile, dissenteria, colica 
biliare 
 
NOTE Cetriolo. 
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