
CHINA OFFICINALIS 
CHINA RUBRA o CHINA REGIA 

(Chin) 
Anti-astenico coincide maggiormente con un affaticamento prolungato o con gravi perdite di liquidi organici. 
Diarrea senza dolore. Anemia. Dispepsia (eruttazioni, pirosi, meteorismo). Bocca secca e amara sete di grandi 

quantità di acqua fredda, bevande fredde e acide (limonata), tutto è amaro 
 

Borborigmi e meteorismo aggravati dopo mangiato più alla sera, con notevole sviluppo di gas nello stomaco e 
nell’intestino, non migliorato dalle eruttazioni e dalle flatulenze per il costante rinnovarsi 

 
COSTITUZIONE CARB-SULF 
DIATESI LUES-SIC 
ETIOLOGIA Convalescenza e/o Perdita dei liquidi biologici, vomito, emorragia, allattamento pro-

lungato, diarrea, leucorrea, perdita seminale, ascite (Chin, Phos-ac, Natr-m, Kali-c, 
Stann). 

FISIOLOGIA Tossica sui protoplasmi meno differenziati, azione specifica sul plasmodio della malaria perché 
si concentra nei globuli rossi, e anche nel fegato, cervello, milza. 

 Diminuisce la coagulabilità nei provings, per cui si usa in caso di emorragie. 
 Inibisce la migrazione leucocitaria 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Sulph, Ferr e Calc-p nelle anemie, Ars nelle neoplasie. 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Arn, Ars, Nux-v, Ip. 
COMPARARE con Rad-br, Rhus-t, Ars, Natr-s. 
DD Va fatta con Coloc e Mag-p, anche Chin piegato in 2 durante le coliche (Carb-v meteorismo sovra-

ombelicale, mentre Lyc obesità e meteorismo sotto-ombelicale). 
AGISCE Drenante del parenchima epatico. 
 Come Sulph per l’azione sullo zolfo ematico intraglobulare. 

A dosi deboli Azione eccitante sul SNC, sulle fibre muscolari lisce e striate. 
A dosi elevate Depressione, astenia, scomparsa dei riflessi, vertigini, sordità (come gli acidi), emor-

ragie, diarrea, reumatismo per deposito intra-articolare di metaboliti tossici. 
Azione omeopatica È svolta dalla pianta nel suo insieme, azione sicuramente meno tossica dei suoi alca-

loidi. Contrasta il desiderio insaziabile di alcol nei soggetti che tentano la disassuefa-
zione. 

EVOLUZIONE 

In caso di uso di Acon 
dopo l’attacco acuto Sulph, Chin, Calc, Calc-p 
o in caso di ricaduta il rimedio di base 

 
MENTALE ● Idealista psichico e spirituale  disadattato Chin. 

Grandi progetti NON realizzati Sulph 
Spirituale, sognante, va in India Staphy 
Grandi visioni di altri Phos 
Empatia, analisi, ingiustizia Caust 

 ● Paure : 
 - Paura delle disgrazie Chin. 

 - Paura degli animali (La paura degli animali è una componente TUB, mentre la 
paura dei ragni è una componente LUES) Chin, Bell, TK. 

 - Paura dei cani Chin, Calc (cani neri), TK, Bell. 
 ● Irritabile, reazione eccessiva, fino al delirio (delirio alcolico o dopo emorragie). Asar, 

Cham, Coff, Chin, Ign, Nux-v, Puls, Teucr, Valer. 
 
MODALITÀ Debolezza, pallore, ipersensibilità, ronzii, vertigini, cefalea (perché agisce anche sugli organi di 

senso – occhi, orecchio, …). Freddoloso. 
 Sete eccessiva di acqua fredda. Forte sete dopo dissenteria, mentre bevono acqua ghiac-

ciata (come Phos) hanno un brivido. [sete  brivido  febbre, come Chin per la ma-
laria e la brucellosi]. 



Aggravamenti: Freddo, urti, minimo contatto, movimento, sera e la notte, birra, dopo i pasti, frutta, pane, latte 
(intolleranza), sensazione di pieno addome pelvi e ano (Chin, Aesc, Lyc, Carb-v), assenza 
di fame. 

 Odore del tabacco, odori violenti. In autunno (Chin, Dulc, Merc, Rhus-t). 
BORBORIGMI E METEORISMO 

< dopo mangiato più alla sera, con notevole sviluppo di gas nello stomaco e nell’inte-
stino, non migliorato dalle eruttazioni e dalle flatulenze per il costante rinnovarsi 

Chin 

 
Assenza di fame 

Disgusto di cibo solo a sentine l’odore. Sep, Colch 
Rifiuta il cibo grossa astenia, adulto. Cancro. Mucositi. → Kali-bi Hydr SIC/LUES 
Bambini. Dopo perdite di liquidi Chin 
 Cina 
Non mangiano ed amano il sale. Mangiano e non ingrassano. Non amano il cioccolato Natr-m 
Astenia. Postumi sempre sdraiato. Mang 

Miglioramenti: Calore, pressione forte, piegato in due durante le coliche (Chin, Coloc, Mag-p, Rheum, 
Thlasp). 

Periodicità (caratteristica PSO): Ogni 2 giorni. 
 Presente nella malaria, anche in assenza di plasmodi e merozoiti, dove la periodicità febbrile con-

tinua a manifestarsi : febbre malarica: brivido interno. Tremore generalizzato di pomeriggio o sera 
seguito da un periodo di calore intenso nel quale il malato si scopre e non ha sete e un periodo di 
sudoraz abbondante e prostrante il paziente ha sete. 

 In tutte le patologie febbrili con carattere di intermittenza: influenza, suppuraz, tbc, reumatismi. 
Alternanze: --- 
Lateralità --- 
Avversioni: Intolleranza al pane, al latte e alla frutta, alla carne, alla birra (diarrea). 

INTOLLERANZA AL LATTE (quasi sempre sodici) 
Patologie più gravi scendendo verso il basso 

SULF/MUR – TUB    SULF - PSO 

Lyc 
Problemi epatici seri 

Sulph 
Vuoto epigastrico. Migliora mangiando 

Calc 
Vomito e diarrea. Bevono 

poco latte i CARB. 

 Triade di Kent 
Sulph  Calc  Lyc  

     

Mag-m  Acidità, discinesie (coliche), 
diarree  Mag-c 

    Ant-c 
Fegato sovraccaricato 

     
Adulto 

Natr-m 
Autismo, adorazione per la 

madre 


 

Sep 
Nuca, beve aceto  Natr-c 

║ 
Il 50% delle forme non serie sono Natr-m + Aeth 

║  
Sintomatici colecisti/fegato 

║ 

Chin 
Eruttazioni che NON 

migliorano 
 Carb-v 

Eruttazioni che migliorano  
Podo 

Diarrea mattutina con 
turbe epatiche gravi ║ 

     

╚ LUES. Punto chiave neonato/bambino 
AETH ╝ 



Intolleranza totale al latte 
Danni tossici soprattutto a carico del SN e digerente. 

Spasmi esofagei, gastriti catarrali acute, nausea e vomito, gastroenteriti. Diarrea, rigurgiti (lat-
tante). 

   

Componente esagerata LUES 

Ars 

Stato Coleriforme e Tifoide 
Bapt 

Veratr 
Camph 
Cupr 

   
AA aggiungono 

Lac-def, Intolleranza al latte. Cefalea secondaria all’intolleranza al latte e derivati. Nausea. Vomito. 
Stipsi con feci dure. 

Calcium-c-h 
Rimedio costituzionale a prevalenza pediatrica. Intolleranza al latte (tutti i sintomi sono ag-
gravati dall’assunzione del latte), ipertrofia linfonodale, ventre globoso, coliche ombelicali, 
catarri delle mucose, pirosi gastrica, diarrea acida, dermatopatie eczematose. 

All-s, Ant-t, Brom, Guaj, Hom, Lac-c, Lattasi, Lattosio, Proteasi, Puls, Sil non tollera il latte, Staphy 
Desideri: Acqua fredda, bevande fredde e acide (limonata), tè (che provoca SIC, Chin, Thuja). 
 
SINTOMI GENERALI  
fase stenica Azione sul sangue. Periodicità. Utile per arrestare l’emorragia acuta di sangue scuro mi-

sto a coaguli (Chin + Phos). Epistassi abbondanti e frequenti la mattina alzandosi. 
Emottisi. Ematuria. Emorragia post-traumatica o post-operatoria. Porpora. 

 Mestruazioni anticipate abbondanti (Sabin). Emorragie post-partum (es.: ritenzione di 
placenta). Post interruzioni di gravidanza. Grande astenia negli stati post-emorragici 
dopo grosse perdite croniche con paz anemico, astenico, pallido, occhi cerchiati. Gra-
vidanza tubarica. 

 Colica biliare (agisce direttamente sulle vie biliari con effetto anti-colesterinico e pre-
ventivo formazione dei calcoli). 

 Calcolosi renale. Preventivo formazione dei calcoli: Frag, Chin, Card-m. 
 Calcoli renali Lyc. 
 Calcoli vescicali Lyc, Hydrang 
 Perdite di liquidi organici prolungate: leucorree eccessive, vomiti ripetuti, spermatorree, 

diarree, enteriti croniche, allattamento prolungato, suppuraz di vecchia data, piaghe, si-
nusiti croniche, bronchiectasie, ascite, edema, anasarca: Chin, Phos-ac, Natr-m, Kali-
c, Stann. 

fase astenica Volto pallido. Abulia, astenia, apaticità, melanconia, debolezza di vista, sindrome di Me-
niére, sonnolenza diurna, lentezza di ideazione, depressione profonda fino al suicidio. 

 Angor complicato da colite sn. 
 Diabete come conseguenza di onanismo. Chin. 
 Pazienti che hanno provato molti farmaci: astenici, stanchi, esausti ▬► Chin. 
 Astenia e stanchezza dopo intervento o dopo chemioterapia Chin. 
 Astenia da malattie esantematiche: Chin 5 CH 3 granuli x 3, Sulph-i 30 CH la sera 

Stanchezza 
+ mentale (+ LUES) + muscolare 

Con   inizia dal basso, sclerosi a placche ▬► Chin astenia dopo patologie 
 
SINTOMI LOCALI 
Mal infettive Malaria: Natr-m, Ars, Chinin-s, Ter, Eup-per, Malar, Gels, Chin, Sulph. 
 Ogni primavera con il clima freddo: Aran. Hering Ars, Chin, Sulph. 
SN: Ipereccitabilità, iperestesia (come Cina). Vertigini vascolari (ipossia) Chin. 
Testa: Ipersensibilità del cuoio capelluto (non si pettinano). 
 Cefalea pulsante, martellante. Dolore nucale alla base della 7° cervicale e 1° dorsale. 



 Epistassi (Mill poi Chin) abbondanti e frequenti la mattina alzandosi. Sangue scuro, mi-
sto a coaguli. Faccia pallida, astenia. Gravi perdite di liquidi (diarrea, vomito, allattamento, 
ascite). Chin. 

Ascessi  --  Secondo periodo : periodo di stato (Sulph è sempre centrifugo) 
 

Ascessi mastoidei, ascessi polmonari. 
Caps si usa sempre in II° istanza, in I° istanza solo in caso di: 
 - alcolisti o figli di, 
 - ascessi della mastoide, 
 - suppurazione orecchio interno (elettivo) 

Caps (sete → bri-
vido → febbre) è 
come Chin per la 
Malaria e la Brucel-
losi 

Occhi: Fotofobia, pupille contratte. Movimenti oculari dolorosi. Senso di pressione sugli occhi. 
Orecchie:  Ipersensibilità al rumore. Ronzii. Vertigini. 
 Acufeni vascolari con cefalea da scompenso idrosalino: 

 Bollitore sul fuoco Chin, Kali-c. 
 Ruggito Chin, Lyc. 
 Ronzio auricolare Chin. 

Cute: Epidermide  cerea come tutti i TUB. Chin e Ferr con poco sottocutaneo, Stann forme 
di tbc ulcerativa, Puls. 

 Delicata: CARB Bell, Psor. FOSF Phos. 
 Ipersensibilità anche da sfioramento. 
Respiratorio: Soprattutto forme croniche: Ipersensibilità alle correnti d’aria. 
 Pneumopatie (anche acute) febbrili, tbc, bronchiti croniche, laringiti acute, bronchiectasie, 

broncorree croniche. 
Digerente: Alitosi di origine gastrointestinale (Fortakel, Porfakel) dopo perdita di liquidi o in conva-

lescenza Chin. 
 Aerofagia. Eruttazioni numerose con estrema flatulenza (che non provocano giova-

mento) e contrazioni spasmodiche dell’esofago con sensazione di bolla che risale dal 
basso in alto Asa-f, Chin. 

 Bulimia, digestione lente, abbondante eruttazione, abuso di tè, 
 Intolleranza al latte con eruttazioni che non migliorano 

Allergia/Intolleranza alla Carne in generale 
Ars, Veratr, Carb-v 

Bry in acuto prevalente 
Calc, Puls, Graph, Lyc, Chin 

 Gastroenteriti acute isolate (poco vomito e molta diarrea). Diarrea indolore con gonfiore 
dell’intero addome. Flatulenza, timpanismo (Lyc addome sup, Carb-v addome inf), iper-
sensibilità al contatto ed allo sfioramento. Sensazione di lipotimia. Etiologia: dopo eccessi 
di frutta e latte. Chin. 

 Gastroenteriti convalescenza con astenia fisica, pallore, ipotensione in pazienti che hanno 
subito grandi perdite di liquidi organici Chin. 

 Celiachia anche in età adulta da stress emotivo Chin. 
 Malassorbimento intestinale magrezze con diarree prolungate e spossanti. Diarrea in-

dolore, seguita da immediata debolezza per perdita di liquidi. Intenso meteorismo e fla-
tulenza. Diarrea cronica dei bambini intolleranti al glutine o allergici. Chin. Diarree da 
micosi : Aloe, Ant-c, Ars, Bis, Chin, Colch, Cupr, Ip, Mag-c, Veratr. Diarrea da che-
mioterapici o da farmaci. Chin. 

 Coliche flatulente, addome disteso e dolente (gonfia), lunghi sforzi per espellere feci molli, 
totale inattività del retto, diarrea post-prandiale e notturna. Meteorismo che induce a fare 
un ecoaddome : Graph, Chin, Carb-v, Lyc. Colite cronica sn complicata da angor car-
diaco: Lyc, Chin, Kali-c, Nux-m, Carb-v, Tarax. 

 Chron e Colite ulcerosa (vedi) con diarrea profusa → astenia. 
 Epatopatie azione specifica sul fegato e vie biliari, dolori ipocondrio dx, epatomegalia, 

debilitaz, subittero, discinesia delle vie biliari, urine scure. Preventivo della calcolosi biliare 
e renale. In caso di splenomegalia senza epatite e senza patologie ematologiche ▬► Chin 

Rimedi epatici lesionali 
I 7 farmaci per il fegato. Policresti. 



Lach, Lyc, Chel, Phos, Ars, Sulph, Aloe 
 

EPATOPATIE 
Rimedi epatici funzionali 

Nux-v, Natr-s, Chel, Card-m, Chin, Natr-m, Tarax, So-
lid 

 Feci. Sensazione di pieno (specialmente addome pelvi e ano): Aesc, Chin, Lyc, Carb-v. 
Lunghi sforzi per espellere feci molli, Gonfia x flatulenza, Totale inattività del retto, ne-
cessaria espulsione meccanica. Abbondante eruttazione, Emorragie, Perdite prolungate, 
Debole, Pallida 

 Diarrea indolore (perdita di liquidi) (antidiarroico R4) seguita da immediata debolezza. 
Intenso meteorismo e flatulenza. Diarrea cronica dei bambini intolleranti o allergici al 
GLUTINE. 

 Flatulenti. Tutto l'addome è molto dilatato ed estremamente sensibile al minimo con-
tatto. Eruttazioni frequenti che non alleviano. Coliche flatulenti dopo aver mangiato 
frutta. Diarrea indolore con molto gas < di notte o immediatamente dopo i pasti seguita 
da grande debolezza. Emorragie 

Aumento di peso – dimagramento - flatulenza 

Tutto il corpo Dimagrisce 
Dall’alto Natr-m, Lyc, Psor 
Dal basso Abrot 

Parte sup del corpo Ingrassa Ant-t, Calc ipotiroidismo 

Addome sup 
Ingrassa Ant-t maiale della costituzione CARB (SIC) 
Flatulenza, timpanismo Chin, Carb-v 

Addome inf 
Ingrassa Ant-c, Lyc, Thuja, Natr-s 
Flatulenza, timpanismo Chin, Lyc 

Muscoli e articolaz: Mialgie aggravate dopo il pasto o con il movimento. SIC: Chin. Arti inferiori deboli e 
stanchi come dopo una lunga marcia. 

Reumatologia: Gonfiore, rossore, edema, ipersensibilità estrema al minimo sfioramento (come Bry che 
però migliora la notte). Anche le piccole articolazioni delle dita (anche AR). 

Ginecologia: Menorragie e metrorragie sangue color lavatura di carne o sangue scuro con coaguli. Aste-
nia. Stati emorragici e post-emorragici. 

 Allattamento: Latte abbondante, astenia spiccata con ronzio alle orecchie. Allattamenti 
prolungati, perdita di liquidi. 

Post-partum 
Dall’inizio del travaglio a 10 gg dopo il parto Pyrog 5 CH + Hep 30 CH x 2 
Per alcuni giorni dopo il parto Arn 5 CH + Chin 5 CH 

Taglio chirur-
gico cesareo 

Cicatrizzazione si frena la tendenza alle cicatrici cheloidi 
Staphy Stress 

Frustrazione (non sono capace di partorire) 
Depressione post-
partum 

Sodici Sep. A 200 CH riduce le complicanze del post-partum 
Note LUES Hyosc 

Ematologia: Aplasia midollare (Medullosplenica, Phos-t, DNA, RNA, Arn). Leucemie (Ars 
SULF/PSO-LUES funziona sulla motilità, cura le leucemie, e agisce anche sull’epatocita), 
Chin. 

 Anemie, Leucopenie, piastrinopenie : sintomatico Chin 5 CH, di fondo Ars. 
Prevenzione delle emorragie 

Emorragie uterine Sangue color lavatura di carne Chin 
Epistassi (Lach e Phos sono migliorati dalle epistassi, ma Phos non ha 
crisi ipertensive) Mill, poi Chin 

Per tutte le emorragie: stati emorragici e post-emorragici a bassa diluiz: Mill, Arn, Chin 
Per arrestare l’emorragia Chin+Sabin, poi Phos 



Effetto anti emorragico notevole: prevenzione e terapia delle emorragie e 
dopo che si è perso molto sangue o liquidi in genere 

Chin e a 5 CH prima e subito 
dopo l’intervento 

In caso di facili sanguinamenti: 2-3 gg prima Phos 9 CH + Arn +China Phos 
Oncologia: Adenocarcinoma della mammella: 
 ● Chemioterapia (riduz eritrociti): Cadm 5 CH. Phos 5 CH, Nux-v 5 CH, Chin 5 CH 
 ● Postintervento : Chin (disintossicante, perdite di liquidi) 5 CH. Arn 5 CH 
 
SINTESI CLINICA 
CARB-SULF/LUES. Anti-astenico coincide maggiormente con un affaticamento prolungato o con gravi perdite 
di liquidi organici. Diarrea senza dolore. Anemia. Dispepsia (eruttaz, pirosi, meteorismo). Bocca secca e amara sete 
di grandi quantità di acqua fredda, bevande fredde e acide (limonata), tutto è amaro. 
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