
CHAMOMILLA VULGARIS 
(Cham) 

 
Cham 100% neurologico arrabbiato (invece Rhus-t – 50%irritabilità locale e 50% nervoso) 

 
KN : Una guancia calda e rossa, l'altra pallida e fredda. 
 Brividi solo su metà del corpo, eccitazione e paura (Puls). 
COSTITUZIONE SULF-FOSF 
DIATESI TUB 
ETIOLOGIA Eruzioni dentarie. Abuso di caffè, tè, coca cola, cioccolata, narcotici (Cham antitoda il prurito da 

caffeina e da teina, Ign e Nux-v). Collera : 
Cause di malattia: Collera 

Acon, 
Cham otite nei bambini, piangono con rabbia, 
Coloc teso, arrabbiato, 
Ign, 
Ip irritabile, 
Nux-v va spesso in collera, 
Plat dopo gli incidenti nella paura di guidare, 
Staphy collera trattenuta. 

FISIOLOGIA Ipersensibilità neuro-psichica, insonnia:Cham, Ign, Coff, Nux-v. 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Bell, Mag-c. 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Camph, Nux-v, Puls. 
COMPARARE con : Acon, Puls, Coff, Bell, Staphy, Ign. 
DD ● I bambini Coff continuano a piangere anche se presi in braccio, diversamente da Cham. 
 ● Asa-f pletorico vascolare. Moch più FOSF. Cham più SULF-FOSF. 
 ● Cham è simile a Mosch che però è più teatrale e sviene. 
 ● Cham flatutenza che non allevia le coliche addominali, al contrario di Lyc. 
AGISCE Deficit di attenzione ed iperattività 
EVOLUZIONE Nelle malattie dei bambini Bell. 
 
MENTALE Grande agitazione, nervosismo, irritabilità, intolleranza al dolore (anche minimo), disturbi fisici dopo 

collera. Rabbia nel bambino, irritabilità generale del SN. Stato collerico, insopportabile, capriccioso. 
Irritabilità 

Nitr-ac: estrema irritabilità, 
Sil è irascibile in difesa come Iod, 
Arn: va su tutte le furie alla vista del medico “se ne vada a casa, non l’ho 
chiamata, non sono malato” come Apis, 
Nux-v, 
Staphy, 
Aesc (estrema irritabilità in relazione con l’affettività) (stasi venosa). 
Tutti i farmaci di irritabilità peggiorano con il freddo (Cina, Mosch, 
Ign). 
Bambini irritabili durante la dentizione con una guancia rossa: Cham 

 
Reazione eccessiva/irritabi-
lità 

Asar, Cham, Coff, Chin, Ign, Nux-v, Puls, Teucr, 
Valer 

 
Ipersensibili e sinco-
pali 

Mosch, Cham, Nux-v, Nux-m si addormenta, Ve-
ratr 

 
 Il soggetto non gradisce che gli si parli, non sopporta nessuno vicino a sé.  
 Ha una comprensione lacunosa soprattutto di ciò che sente (come Lyc, Natr-c). 
 Ipersensibilità marcata al dolore. Si lamenta con ostilità rabbia veemenza. 
 Bambini e lattanti sensibili, molto suscettibili, irrequieti, frenetici, irritabili, capricciosi, di cattivo 

umore, astiosi, facili ad arrabbiarsi. Sempre scontenti, mai soddisfatti. Scagliano i giocattoli a terra con 
rabbia e cattiveria. 

 Non sopportano che li si guardi, che gli si parli, che gli ci si avvicini, entrano immediatamente in col-
lera.  



 Agitati, perpetuamente in movimento, sindrome da ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) (non 
inferiore a 30 CH) (Asa-f, Cham, Nux-v, Veratr). Sonno irrequieto con molti risvegli specialmente 
durante la dentizione 

 Si calma solo quando è preso in braccio o portato in auto. 

Isterici Isterici e freddolosi che migliorano 
all’aperto 

Mosc e Ign più dolce 
Valer insonnia si sente sospeso - colonna vertebrale, lombosciatalgia 

Asa-f congestionato pletorico, distensione intestinale di gas → Nux-m 
Act-r atteggiamento isterico come 
Ign Mosch è un Puls isterico magro 

I bambini Coff continuano a piangere anche se presi in 
braccio, diversamente da Cham Cham 

Hep freddoloso che peggiora con aria fredda o correnti 
d’aria Tarent-h 

Hyosc non autolesionista Veratr in parte 
Stict sinusiti con croste nelle coane Nux-v in parte 
Plat  
Puls  

 
MODALITÀ Freddoloso isterico che migliora all’aria aperta. Ha molta sete. 
Aggravamenti: 
 Bel tempo chiaro, secco. 
 Con il contatto. 
 Immobilità (Cham neurologico arrabbiato e Rhus-t – 50%irritabilità locale e 50% nervoso). 
 Dentizione (Aeth, Bell, Bor, Calc, Calc-p, Cham, Kreos, Mag-p, Phyt, Podo, Rheum), 
 Con il sudore (Bell, Cham, Hep, Merc, Nux-v, Op, Phos-ac, Stram, Sulph, Veratr). 
 Caffeina 
 Con il caldo del letto. 
 Collera (Bry, Cham, Coloc, Lyc, Nux-v, Staphy). 
 Musica provoca aggravamento dei sintomi mentali. (Acon, Calc, Cham, Graph, Ign, Lyc, Nux-

v, Sep, Natr-c, Sabin, Sabad, Sabal, Thuja). 
 Di sera e di notte, dalle 21 alle 24. 
 Narcotici (Cham, Coff, Nux-v, Thuja). 
 
Miglioramenti: Pioggia, freddo. Applicazioni fredde. Consolazione. Bambino se portato in braccio. Andando in 

auto (sempre). 
Avversioni: Ad essere toccato. Brodo, caffè. Verdura cruda (bambini). 
Desideri: Beve spessissimo bevande fredde e acide (limonata, come Med e Puls-), utile nelle nevralgie dentarie 

che aggravano con bevande calde (a differenza di Ars). 
 
SINTOMI GENERALI Iperestesia/ ipersensibilità al dolore. (Acon, Cham, Coff, Nux-v, Hep, Ign, Bell). E’ il rimedio 

dei dolori di qualsiasi origine, che non si sopportano. Intolleranza al dolore. Per la più piccola 
sensazione si lamenta, caccia dei gemiti, se è coricato si getta da un lato all'altro, è sconvolto e 
disperato. Dolori sproporzionati in relazione con il male che li produce < prima di mezzanotte e 
con il calore, e che si accompagnano a intorpidimento. Dolori bruschi dopo una collera. 

 Isteria ansia. Tendenza allo svenimento: Nux-v, Cham, Asa-f, Mosch, Veratr. 
 Rigurgiti (occasionale, di piccole dimensioni, provocato da un cambio repentino della posizione 

corporale o da una pressione involontaria sull’addome del neonato) in bambini nervosi molto 
irritabili.  

 Dentizione dolorosa e difficile, odontalgia. Bambino piccolo che, per eruzioni dentarie, diventa irritabile, 
capriccioso, crisi di collera sulla poltrona del dentista, piange fino a quando i genitori non lo prendono in braccio 

 ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) (non inferiore a 30 CH) (Asa-f, Cham, Nux-v, 
Veratr). 

 Adolescenti che ruttano (Asa-f agitazione. e Mosch). 
  
 
SINTOMI LOCALI 
SN: Nevralgie della testa (non cefalee), con intorpidimento del volto, della bocca con insonnia nervosa 
Testa: Una guancia rossa e l’altra pallida. 



 Otite media acuta o cronica. Dolore all’orecchio peggiorato dal tatto e dal vento, che migliora con il 
calore. Calore al volto ed agli occhi. Mal di denti che peggiora nettamente con la caffeina, con cose calde, 
con le arrabbiature. Migliora con bevande fredde.  

Respitarorio: Tosse secca che peggiora alle 9:00 ed alle 12. Asma dopo un’arrabbiatura 
Digerente: Dispepsie da fermentazioni anomale (micosi): Ant-c, Calc, Carbo-v, Caps, Colch, Cham, Graph, 

Kali-bi, Lyc, Nux-v, Puls, Sep, Sulph. 
 Diarrea (stato collerico insopportabile capriccioso). Dolore intollerabile non migliorato né dal calore, 

né dalla pressione, né dall’evacuazione: 
 ● Crisi diarroiche durante la prima dentizione del bambino 
 ● Diarrea con sangue. 
 ● Diarrea verdastra dopo raffreddori (R4). 
 ● Diarrea prolungata e spossante da malassorbimento intestinale (escludere la Celiachia 

che è curata da Chin) che peggiora per abuso di caffeina, cioccolata, coca-cola. 
 ● Diarrea < di notte. 
 Coliche addominali del bambino piccolo molto violente con agitazione e grida (possibilità che il malato 

migliori piegandosi in due come Coloc) prodotte da gas la cui emissione non allevia (al contrario di Lyc). 
Sudori caldi. 

 Feci verdastre come spinaci tritati o come uova strapazzate, acquose e ardenti, dall'odore di uova marce. 
Urogenitale: Emorragie uterine dopo arrabbiature. Dismenorrea con dolori irradiati alle cosce. Dolori del parto in 

soggetto Cham. 
Reumatologia: [Artrite reumatoide, Artrite settica, Artrite gottosa, Febbre reumatica]. Soggetto irrequieto frenetico irritabile, di iper-

sensibilità marcata, articolazione di colore cutaneo sovrastante rosso che emette dolori intollerabili. 
(Acon paura del dolore, Cham). 

 Artrite acuta gottosa : schema iniziale : ogni 10 min Arn, Apis e Cham. Nell’attacco acuto il paziente 
non sopporta nemmeno lo sfioramento per cui si dà Bry in subacuzie. 

Ginecologia: Dismenorrea. Ipersensibili al dolore, eccezionalmente irritabili e di cattivo umore. Dolore intenso, dolore 
come il parto con il flusso. Il dolore può estendersi verso il basso all’interno delle cosce. Intolleranza al 
dolore. Ciclo anticipato, il flusso in sé è spesso abbondante, scuro e coagulato con zampilli occasionali 
di sangue rosso vivo. Difficolta del mestruo ad avviarsi (??). Meglio dondolandosi e con le applicazioni 
fredde e peggiorano quando giacciono a letto. 

 Aborto, Cham prevenzione generica. 
 Minaccia d’aborto : Apis, Sep, Puls, Cupr, Nux-v, Cham, Ign, Bell, Sabin, Erig. 
 Allattamento : soppressione della secrezione lattea dopo una collera o un forte dispiacere in una donna 

molto irritabile con marcata intolleranza al dolore  collera. 
 Menopausa irritabilità (Nux-v, Sulph). 
 
SINTESI CLINICA SULF-FOSF. Ipersensibilità neuro-psichica. Iperestesia al dolore. Irritabilità generale del SN. 
Grande agitazione, nervosismo, irritabilità, intolleranza al dolore (anche minimo), Rabbia nel bambino. Stato collerico, in-
sopportabile, capriccioso. Non sopporta che lo si guardi, che gli si parli, che gli ci si avvicini, entra immediatamente in collera. 
Insonnia. Una guancia calda e rossa, l'altra pallida e fredda. Brividi solo su metà del corpo, eccitazione e paura. 
Nevralgie, otite, tosse, asma, dispepsie, coliche, diarrea, dismenorrea, minaccia d’aborto. 
Beve spessissimo bevande fredde e acide (limonata). 
Migliora preso in braccio, andando in auto, cambiando posizione, dondolandosi durante le mestruazioni. 
 
PATOLOGIE Asma. Coliche. Dentizione. Diarrea. Dismenorrea. Disturbi del comportamento. Febbre. Mal di denti. Me-

trorragia. Nevralgia. Osteomielite. Otite media. Sindrome premestruale. Sindrome da ADHD (Asa-f, 
Cham, Nux-v, Veratr). Tosse. Vampate in menopausa. 

 
TERAPIA/DOSE Non < a 30 CH 
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