
CALCAREA CARBONICA dx 
(Calc) 

Soggetto a PREVALENZA ENDOBLASTICA 
NOSODE della Costituzione CARBONICA 

 
Triade anti-PSO di Kent, nel soggetto CARB-SULF, nell’ordine: Lyc → Sulph → Calc 

 
KN : Sensazione di un topo che cammina sulle braccia (aura epilettica). Policresto. 
COSTITUZIONE CARB 
DIATESI PSO-SIC-TUB- (paura dei cani neri TUB dei CARB) -LUES. Tutto come nella Costituzione 

CARB 
ETIOLOGIA ● Cause organiche : Umidità idrogenismo - inizio SIC : 
 Natr-s (sensibile al freddo umido ed al caldo umido), Dulc (freddo umido, autunnale), Ign, 

Calc, Rhus-t, Sep. 
 ● Cause PSI: 
 - Cattive notizie: Calc, Gels, Ign, Natr-m, Pall, Sulph, Dulc, Thuja, Rhus-t, Sep, Natr-s. 
 - Emozioni intense: Calc, Gels, Ign, Arg-n, Lach, Anac (indeciso, obeso – mangia ma non 

vorrebbe – tratta bene coloro che non stima, si devono mettere alla prova), Acon (dopo 
gli incidenti nella paura di guidare), Op (stipsi, soglia del dolore alta, problemi dopo la 
paura quando la rivive). 

FISIOLOGIA 
Regolatore ipofisario nel CARB, Regola il metabolismo del carbonato 
di calcio. Si usa nella sindrome adiposo-genitale Calc 4 CH 

Regolatore tiroideo Graph 
Regolatore ipofisario e tiroideo Thuja 

 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Bell, Rhus-t, Nitr-ac. 

COMPLEMENTARI 
Gels 

Calc 

PSO Sulph 
Psor 

SIC Thuja 

TUB Sil 
TK 

LUES Baryta 
Per intolleranza al latte: Natr-c, Aeth 
Per le eruzioni cutanee: Graph, Mez, Sulph 
Per obesità: Baryta, Sulph 

INCOMPATIBILE/ANTITODO Bry / Camph; Ip; Nitr-ac, Nux-v, Sep. 
COMPARARE con Lyc, Sil, Puls, Cham, Lap-a. 
DD 
 ● Lyc non sa decidere (non sa cosa fare), Calc ha paura di fare e non ha l’aspetto bruno bilioso di Lyc. 
 ● Calc è ordinato, pacioccone, non gli danno fastidio disordine e confusione, non è maniacale come Ars 

invece tirchio che non può andare a letto lasciando oggetti fuori posto. Nux-v filmine di guerra. 
 ● Calc opposto di Nux-v, individuo lento, astenico, ma ostinato, tale flemma si associa spesso ad ansie e 

paure. 
 ● Calc-s: Il bambino è meno grasso, meno molle, intollerante al caldo, espettorazione più densa. 
 ● Calc soffre di più il freddo di Natr-c che non ama il calore radiante (sole, termosifone, condizionatore). 
 ● Puls ama il corpo al caldo e la testa fresca (non sopporta il caldo della camera e migliora all’aria fresca. In 

auto con riscaldamento acceso e finestrino aperto). Puls è TUB. 
 ● Calc appetito esagerato con aumento di peso, Caust disinteressato al cibo 
 ● Natr-c è stitico ma dopo 1 giorno sente necessità di evacuare, mentre Calc sta bene ed evacua ogni 4-5 gg 
 ● Mag-c: < con il latte, diarrea più spastica più flatulenta, bambino magro ipersensibile non CARB. 
 ● Graph : Bambino stitico con feci voluminose e nodose intervallate a diarrea. 
 ● Baryta suda dai piedi e non dalla testa con adenopatie indurite e senza tendenza suppurativa. 
 
AGISCE Massimo impiego nel bambino linfatico torpido. I farmaci SIC agiscono su unghie capelli e pelle. 
 ● Ossificazione 
 ● Riduce l’eccitabilità del SN 
 ● Riduce l’eccitabilità muscolare 
 ● Coagulazione del sangue 



 ● Circolazione linfatica 
EVOLUZIONE Nei CARB Calc è il cronico di Bell, che può evolvere verso Caps e poi Baryta. 
 Nel ciclo antiPSO di Kent Sulph deve precedere Calc per attivare gli emuntori. 
 Calc → Merc → Borx. 
MENTALE Debolezza non si tratta di un deficit, ma di poca resistenza che determina risparmio energetico e pigri-

zia. Indifferente 
Indifferente 

Tutti i sodici Sep (si sente male con l’incenso), Graph, Calc, Mez, Carb-v 
 

STANCHEZZA 
+ muscolare + mentale 
Calc PSO Calc-p 

 Riservato, metodico, ostinato, alto senso del dovere. Non si alza di cattivo umore. 
 Timidezza (Natr-m, Baryta, Calc, Calc-s, Gels, Sil determinato, Puls). 
 Elucubratore insicuro 

Elucubratore insicuro 
Calc (ha paura di fare), Lyc (più grave non sa cosa fare) 

 Paura di tutto (Calc, Ars, Puls): 
PAURA 

Buio Stram, Calc, Caust, Puls, FOSF ansia, Phos melanconia 
Cani soprattutto China, Calc (cani neri), TK, Bell 
Topi Calc : “si è spaventata quando un bambino ha urlato topi !!” 
Anche insetti e ragni Calc 

Malattie Ars, Aur (delle patologie vascolari), Calc, Nitr-ac (della sofferenza le-
gata alla malattia), Psor, Thuja. 

Povertà Calc f, Fl-ac, Bry, Psor, Sep, Calc, Veratr 
Agorafobia (70% Arg-n). Paura dei cambiamenti, paura dell’avvenire, 
paura di perdere il controllo, paura d’impazzire. Come risultato insistono 
sulla routine e lottano per mantenere tutto invariato, per cui possono 
sembrare resistenti o ostinate. 
Farmaco psichiatrico ed antiepilettico. Aura epilettica: sensazione del 
topo che passa sulla schiena o sul braccio. 

Calc 
(PSO) 

 Ansia generica (Ign, Ars ansia al tramonto, Kali-a, Calc, Nitr-ac), attacchi di panico (tutti LUES ec-
cetto Rhod, Calc, Kali-p). Ipersensibilità. Ansia nel sentir parlare di cose spiacevoli. Essi non possono 
stare in piedi sentir parlare o di vedere le cose spiacevoli e atti di crudeltà. Lottano contro la confu-
sione e la preoccupazione. Somatizzazione al plesso solare. 

 Depressione endogena involutiva, psicoastenico, facile al pianto (Calc, Caust, Graph, Puls, Rhus-t, 
Sulph), paura dell’avvenire  psicosi. 

 Insonnia e Sonnolenza. Iperattività cerebrale soprattutto alle 3 del mattino. 
 Sogni di spaventi e di violenze  Intenso desiderio sessuale. 

NINFOMANIA tutti LUES 

Plat 
SULF Ipersessuale 
MUR Non è volgare 
CARB È frigida 

Aster Mammella sn 
Murx Ipersessuale 
Act-r Ipersessuale 
Mosch Teatrale 
Lach Gelosia 
Con Mammella dx, indolore 
Calc Intenso desiderio sessuale 
Lil-t Desiderio incessante, congestione pelvica, vagina iperemica 
Bufo desiderio sex con epilessia simile a Pall 
Sep Congestione uterina 
Veratr Manie di grandezza, psicosi, bipolare, mania di baciare 
Foll Alternanza eccitazione/depressione, complementare di Lach 

Delirio erotico 



Plat Tendenza direttamente alla psicosi 
Stram Azione 
Hyosc Esibizione 

Deliri In ordine decrescente di violenza: Stram, Bell, Hyosc, Canth 
 Vertigini e distonie in montagna ad alta quota (alterazione dell’equilibrio simpatico-parasimpatico) 
 Bruxismo durante il sonno in bambini linfatici rachitici con muscoli flaccidi addome assai sviluppato e 

fontanelle craniche che si chiudono tardi. SIC. 
PSICOPATOLOGIA DEL BAMBINO 

Poco sportivo, studia con basso rendimento. Alla base di tutte le problematiche del rimedio c’è il bi-
sogno di coccole. Bambini comunque lenti nelle loro acquisizioni, ostinati. Amano restare tranquilli e 
non apprezzano particolarmente le novità. Metodico. Poca memoria. Molto precocemente può costi-
tuirsi un quadro di autismo infantile. Può essere difficile discriminare tra una condizione di autismo di 
questo soggetto ed un vero e proprio ritardo mentale. 

Calc 

Peggioramento di Calc. [Sclerosi nell’anziano]. Bambino con rallentamento ideo-motorio, ebete, inca-
pacità di memorizzazione. Si dà per un lunghissimo periodo come per Natr-m per l’autismo. Baryta 

Bambino con ritardo mentale 
Peggioramento da sforzo mentale Agar, Anac, Arg-n, Calc, Gels, Natr-c, Natr-m, Nux-v, Phos, Sil., Zinc 
Ritardo nello sviluppo psichico Calc-p, Baryta, Borx, Phos-ac, Natr-m, Calc 

 
MODALITÀ 

Neve 
Sentono la neve  Calc, Form 
prevede la neve  Sep 

Peggiorano con la neve 
Caduta della neve Calc-p 
Corn, Form-r, Puls, Sep, Sil, Sulph, Urt-u 

 Debolezza del Calc si manifesta soprattutto nelle attività fisiche e nello sport, Calc tendenza alla SIC. 
 Freddolosi (Calc, Calc-p, Psor, TK) 
 Dipsomania (Calc, Lach, Nux-v, Sulph). 
 Facile al pianto Calc, Caust, Graph, Puls, Rhus-t, Sulph 
 Appetito esagerato CON aumento di peso: Calc, Ant-c (ama il cibo), Sulph (mangia alle 11:00), Anac 

(FOSF, deve mangiare per migliorare l’umore), Graph, Lyc (poco ma spesso), Med, Thuja, Natr-s, 
Natr-c, Caust (disinteressato al cibo potrebbe non mangiare). [Arg-n non ingrassa]. 

Obesità 
Ars Pelle secca 

Med (paura dell’abbandono), Lyc Insicuro 
 

Aumento di peso – dimagramento - flatulenza 
Tutto il 
corpo Dimagrisce 

Dall’alto Natr-m, Lyc, Psor 
Dal basso Abrot 

Parte superiore del corpo Ingrassa Ipotiroidismo Calc. Ant-t 
Addome su-
periore 

Ingrassa Ant-t maiale della costituzione CARB/SIC 
Flatulenza, timpanismo Chin, Lyc 

Addome in-
feriore 

Ingrassa Ant-c, Lyc, Thuja, Natr-s 
Flatulenza, timpanismo Chin, Carb-v 

 
Appetito esagerato (in azzurro i rimedi di fondo per i cibi grassi) 

Calc Aumenta di peso 
Ant-c Ama il cibo 
Sulph Mangia alle 11 
Anac Deve mangiare per migliorare l’umore 
Lyc Mangia poco ma spesso 
Caust Disinteressato al cibo potebbe non mangiare 
Arg-n Magia ma non ingrassa 
Graph, Med, Thuja, Natr-s, Natr-c, Carb-v 

 Vestiti aderenti 
Non sopportano i vestiti aderenti 



perché hanno un grande meteorismo Natr-s, Lyc 
perché si sente soffocare (costrizione al collo specie in menopausa) Lach 
non sopporta gli abiti stretti Sep 
si slaccia i pantaloni Nux-v 
Non possono sentirsi stretti intorno all’addome Arg-n, Calc, Lach, Lyc, Nux-v 

INVECE:          Fl-ac desidera abiti stretti sullo stomaco 
Aggravamenti: Freddo Calc sente freddo continuo nel letto. 

FREDDOLOSO che peggiora con il caldo 
• Aeth 
• Carb-v è FREDDOLOSO con desiderio di aria fresca 
• Natr-c: FREDDOLOSO che però non sopporta il calore radiante (sole, termosifone, areatore) 
• Puls FREDDOLOSO non sta male con il calore radiante, ma deve avere la testa al fresco 
• Sulph può essere freddoloso, ma, nel letto, ha i piedi che scottano 
• Psor è FREDDOLOSO ed ha i piedi gelati nel letto 
• Natr-m peggiora con il sole: 

 Bevande fredde. Hanno sete e bevono bevande fredde 
 Umido Sensazione come se avesse delle calze fredde e umide 

Aggravamento con l’umidità, farmaci anti-SIC : 
Dulc anche con gli sbalzi di temperatura. Aggrava il giorno prima che arrivi l’umidità. 
Natr-s anche con il vento. Sensibile sia al caldo umido [pentola che bolle] che al freddo umido, 
Rhod sta male prima del temporale, migliora con il temporale, 
Rhus-t 50% neurologico e 50% irritabilità locale, herpes, vescicole, pelle, complementare di 
Petr 
Ruta 
Thuya < anche in montagna, meglio al mare come Med (bagnasciuga). 
Form e Calc sentono la neve 
E anche :  
Am-c, Aran, Calc-f, Calc-p, Cham (100% neurologico incazzato), Chim, Colch, Graph, Iod, 
Lept, Lues, Mang, Merc, Nux-m, Phyt, Psor, Ran-b, Sep. 

 Attività fisica 
 Sforzo mentale 
 Musica aggrava i sintomi mentali: Acon, Calc, Graph, Ign, Lyc, Nux-v, Sep, Natr-c, Sab, Thuja. 
 Dentizione (Aeth, Bell, Borx, Calc, Calc-p, Cham, Kreos, Mag-p, Phyt, Pod, Rheum, Sil. 
 Lavandosi (Am-c, Ant-c, Calc, Natr-s, Sulph). 
 Luna piena, 
Miglioramenti: Calore 
 Clima secco (Am-m, Calc, Calc-p, Dulc, Mang, Merc, Natr-s, Nux-m, Phyt, Rhus-t). 
 Al mare dove i CARB dove mangiano e dimagriscono. 
Lateralità dx 
Avversioni: Latte: 

AVVERSIONE AL LATTE 
Sep, Natr-m, Sil non tollera il latte, Lac-c, i CARB (Mag-c, 
Calc), Aeth, Ant t, Brom, Carb-v, Chin, Puls, Sulf 

 Grassi Calc, Lyc, Thuja, Carb-v. 
 Carne Ars, Veratr, Carb-v, Calc, Puls, Graph, Lyc, Chin. In acuto Bry prevalente. 
 Cibi scivolosi muriatici, potassici, Calc. 
Desideri: Farinacei, dolci, uova (al contrario di Ferr, Sulph, Colch), terra e calcinaccio. 
 I CARB bevono super-alcolici perché danno energia, hanno paura di non farcela  sclerosi. 
 
SINTOMI GENERALI 
 ● Lentezza, debolezza, apatia, metodicità. Spesso di costituzione pesante, sovrappeso, obesità, grasso 

flaccido. Si stancano facilmente con lo sforzo o quando camminano in salita o salire le scale. Scarsa o 
nulla attività fisica. 

 ● Sudano facilmente con lo sforzo o durante il sonno, soprattutto sul retro del collo ed all’occipite ma 
anche in fronte, sul volto, alle mani, ai piedi. Sudori acidi, odore acido di tutto il corpo, gusto acido, 
eruttazioni acide, vomiti acidi, diarrea acida. 

SUDORE 
Il sudore è TUB (demineralizzazione, intossicazione) 

Non suda : Acon 
SUDATORI DEMINERALIZZATI . Sudori acidi. Testa e nuca soprattutto di notte. CARB/ Calc, Baryta 



Maleodoranti. Le eliminazioni migliorano. SULF 
Acquosi. I longilinei sudano sul tronco (torace TUB) FOSF 
Intossicati eliminano. Sudorazione maleodorante abbondante. PSO 
Intossicati che non eliminano. Sudorazioni dolciastre, cipolla like, odore di porri, vischiose SIC 
Demineralizzati. Sudore notturno testa nuca. Sudore al torace. Sudori notturni torace e 
testa, eccetto quelli da menopausa, richiedono farmaci TUB. TUB 

Ascelle e perigenitale SIC + LUES 
Ansia LUES LUES 
SUDATORI INTOSSICATI . Testa, genitali (blenorragia – SIC), labbro sup (minestra 
brodo di cipolle - SIC). Thuja 

Ascelle sgradevole. Già puzza dopo la doccia. (scorie SIC-LUES) Nitr-ac 
Piedi sudorazione forte (via di eliminazione SIC e TUB) e testa simile ai CARB Sil 
Piedi sudorazione forte maleodorante non più vischiosa Sulph 
SUDATORI DEMINERALIZZATI . Tronco. I longilinei sudano sul tronco. TK 
Mani. LUES. Ansia. (cioccolata) Arg-n 
Mani (TUB) e testa (TUB). Emotività , demineralizzazione Puls 
  

Iperidrosi 
alle mani 

R31 o R32 (iaborandi)  
Arg-n 80% Puls 
Thuja  
Rhus-t latte freddo, gradisce il caldo sulle mani, vescicoline parte sup mani 

Meglio Le eliminazioni migliorano i SULF 
Meglio momentaneo Acon, Bry, Calc, Cham., Rhus-t, Veratr 
Aggravano Bell, Cham, Hep, Merc, Nux-v, Op, Phos-ac, Stram, Sulph, Veratr 

 ● Diatesi acida odore acido di tutto il corpo. Rigurgiti acidi, gusto acido, eruttazioni acide, vomiti acidi, 
diarrea acida. 

 ● Astenia, indolenza 
 ● Sentono freddo: Calc 
  Piedi freddi nel letto Calc (altri Cist, Kali-c, Psor, Sep, Sil, Ant-c, Aran, Baryta, Led, Lyc, Med). 

Sensazione come se avesse delle calze fredde e umide (come Graph). Freddo continuo nel letto. 
 ● Rinite cronica, allergie primaverili. 
 ● Ipertrofia linfatica (tonsille, adenoidi) 
 ● Otiti 
 ● Bruxismo SIC. Bruxismo in bambini e adulti CARB, durante il sonno in bambini linfatici rachi-

tici con muscoli flaccidi addome assai sviluppato e fontanelle craniche che si chiudono tardi. 
Tendenza a: 

● Obesità (Ant-c, Blatta, Calc-a, Calc, Calc-p, Calc-s, Caps, Carb-v, Ferr-m, Ferr-i, 
   Graph, Ign, Kali-bi, Kali-c, Lyc, Magn-c, Natr-m, Plat, Puls, Sulph). 
● Ipertensione (Arg-n, Aur, Bell, Calc, Crot-c, Dulc, Ferr-i, Glon, Kali-c, Lac-c, Lach, Lyc, 
   Med., Meli, Naja, Natr-m, Nux-v, Phos, Plb, Sang, Stront, Sulph) 
● Sindrome metabolica i farmaci più comuni: 

SINDROME METABOLICA   ---   SIC 
R40 + R7 sono i composti principali per la sindrome metabolica 

Am-c, Ant-c, Ant-t, Baryta, Calc, Caps, Graph, Kali-c, Lyc, Med (SIC in fase stenica), Natr-c, Thuja 
 E anche: 

Ipertensione obesità   Calc°, Ferr-i, Kali-c 
Ipertensione obesità diabete  Calc°, Natr-m 
Ipertensione obesità diabete Impotenza Calc°*, Lyc, Sulph 
Ipertensione  diabete Impotenza Plb 
Ipertensione  diabete  Phos (onanismo, erezione che cessa durante il coito) 
Ipertensione   Impotenza Arg-n, Med 
  diabete Impotenza Phos-ac 
°: Ipercolesterolemia 
*: Altri disturbi dell’erezione: Sep, Sulph, Iod, Calc, Calad, Psor, Med, Nux-m, Sel. 

● Ritardo di ossificazione, artrite deformante delle mani. 



● Disturbi della dentizione (Calc, Calc-p, Sil): Bambino grassottello, pallido, freddoloso, possibili eru-
zioni cutanee, sudore acido alla testa ed al collo di notte, ansioso, dentizione e deambulazione in ri-
tardo. Carie precoci. Facilmente soggetto a raffreddori, impacciato nei movimenti. Spesso ha sonno 
agitato con incubi. Fistole dentarie (70% Calc-s) con tendenza alla carie, specifico per le carie al col-
letto (Calc). 

● Midriasi come Bell che è l’acuto di Calc. 
● Epilessia con aura pari a sensazione di un topo sulle braccia (Calc si è spaventata quando un bam-

bino ha urlato “topi !”) e disturbi di stomaco a salire. 
Bambino: ritardo di chiusura delle fontanelle, della dentizione, dell’eloquio, della deambulazione. Sudorazione 
acida notturna alla testa. Paure notturne. Testa e ventre grosso. Sindrome adiposo-genitale. 
Adolescente: quadrato con arti corti, mano quadrata, denti che si cariano facilmente. Pene piccolo con testi-
coli ritenuti. Ipertrofia linfatica. Poca resistenza fisica ed intellettuale. Infiammazioni delle vie respiratorie. 
Fame. Intolleranza al latte. 

 
SINTOMI LOCALI 
Cute: Pallida, biancastra screpolata. Callosità indolori o con dolori pungenti e brucianti soprattutto a ca-

rico delle dita e delle piante dei piedi. Sudori acidi 
 Prurito e dermatite atopica caratteristica dei CARB. 
 Eczemi (prevale la PSO) eczema atopico del lattante. Eczema gottoso del bambino-. Cheratiti lin-

fatiche. 
 Crosta lattea (prevale la PSO) secca con IgE aumentate (Lyc) o iperseborroica (dermatite sebor-

roica) del cuoio capelluto, o bollose che lasciano fuoriuscire una secrezione gialla. Suppurazioni. 
Crosta lattea (PSO) 

Eczema gottoso del bambino (PSO) – dermatite seborroica (PSO) 
Bambini chiari con addome sviluppato, paffuti. Le eruzioni sono bollose e lasciano fuoriu-
scire una secrezione gialla. La crosta lattea secca con IgE aumentate è PSO (anche Lyc) 

Calc, Calc-s, Graph, Lyc, Mez, Psor, Rhus-t, Sulph, Viol-t 
 

Acne  -  Rimedi di fondo 
CARB PSO + SIC Ant-c, Calc, Carb-a, Caust, Hep, Kali-br, Med, Rhus-t, Psor, Sep,Thuja, Lyc 

 
Psoriasi e prurito del cuoio capelluto 

LUES profondo (artrosi psoriasica, alterazioni delle unghie, psico-neurol) 
Calc, Lyc, Nux–v, Puls, Acon, Bell, Kali-a 

 
Polipi - SIC avanzata e poco LUES 

Nel tessuto adiposo, negli spazi interstizi, nelle articolazioni 
Blenorragia (scolo), vaccinazioni, umidità, malaria, malattie infiammatorie 

Iniziale breve fase stenica (breve PSO) poi domina la SIC e compaiono i polipi. Soggetti flo-
ridi, bambini grassottelli, di carnagione chiara. Polipi nasali e polipi vescicali e colici. 

 

Poliposi nasale 
1 Calc, Con, Phos 
2 Aur, Bell, Graph, Merc, Nitr-ac, Sil, Sulph, Staphy, Teucr 

 
Verruche e Condilomi 

Affezioni SIC per eccellenza 
La SIC va vicino ai genitali (candidosi, condilomi) perché c’è umidità 

RIMEDI SINTOMATICI 
Piane 

Thuja 
tutte 

Med Caust Dulc Calc  
Peduncolate Med Caust Nitr-ac Sabin Staphy 
Cornee Med Ant-c    
Molli Natr-s Calc    
volto = In giallo Caust, Dulc   
ano-genitali = Celesti Caust, Nitr-ac, Sabin, Staphy  
mani = Sottolineate Med, Natr-s, Caust, Dulc, Nitr-ac, Calc 

RIMEDIO DI FONDO: Calc (SIC) 
Testa: Grande 
 Afte (Calc, Merc, Borx). Afte LUES (Sep, Natr-c). 



 Occhi: Pupille dilatate. Ulcere corneali Calc → Merc → Borx). Vista peggiora con la luce 
(Bell, Calc, Glon, Euph, Hydr, Merc, Nux-v, Phos, Sep, Stram, Tarent). 

Allergia farmaci di fondo 
congiuntiviti allergiche (edema palpebrale e della congiun-

tiva bulbare, prurito, chemosi, modica secrezione) 
PSO Ars, Sulph, Psor, Calc, Lyc 
TUB Natr-m, Puls, Sep, Sil, TK 

 
OTITI [ORECCHIE ↔rene] 

Otiti quasi sempre Puls (bambini scontrosi : Cham) + All-c 
Otite nel bambino: Mang, Caps 
Chinin-s 

Recidivanti 
Calc, Calc-p, Sil, Natr-m 

Respiratorio: Raucedine specie al mattino, sinusiti, 
 Rinofaringiti. Paralisi del faringe: Baryta, Mur-ac, Caust, Con, Ars, Calc, Hep, Sulph o Iod 

(quest’ultimo quando non possono essere inghiottiti cibi solidi). 
 Dispnea, tbc 
 [Spesso al CARB solo togliendo il latte migliora l’artrite e l’asma]. 

Dolore toracico 
dx 

sup Ars 
centrum Bell, Sang, Calc 

inf Chel, Kali-c, Merc 

sn 
sup Myrtus, Pix liquida, Theridion, Sulph, TK 

inf Natr-s, Phos 

Patologie pleuriche Sulph 
Pleuriti reumatiche o reumatismi intercostali Arn, Cimic, Ran, Rhus-t 
Dolore toracico pleurico, non polmonare Bry, Squilla 

Pleurite, acne, dermatiti, dolori mestruali Sulph-i 
Patologie toraciche peggiorate da distesi Psor, Laur 
Patologie toraciche migliorate da seduti Ars, Kali-c 

Cardiovascolare: Ipertensione anche Calc. 
Coronaropatia arteriosclerotica 

Psiche, Obesità, Tabagismo 
Angor complicato da patologia digestiva (Nux-v) 

Patologia biliare Calc, Natr-s, Sep, Puls, Lyc, Nux-v 
 

Angiomi 
Gli angiomi sono fegato 

Presenta (come Fl-ac) sudorazione alla testa e agli arti inferiori, ma il pa-
ziente è indolente, irritabile, di cattivo umore, testardo. Anche Calc desi-
dera viaggiare e vedere cose nuove, ma spesso è depresso e malinconico. 

Calc 

Malattie metaboliche: 
 Diabete 

Diabete 
Ciclo PSO di Kent :  Lyc  Sulph  Calc 

 ↓  ↓ 
 I più importanti del ciclo nel diabete 

SPERIMENTAZ - FARMACI USATI PER IL DIABETE 
Calc (6 casi), Ign (3), Phos (3), Med (3), Thuja (2), Nux-v (2), Lyc (2), Natr-m (2), Carc (2) 

 Gotta. Metabolismo lento  gotta. Soggetti con tendenza alla litiasi renale 

Terreno gottoso Ant-c (CARB/SIC [maiale]), Benz-ac (patolologie dismetabo-
liche), Calc, Lyc (dolci), Sulph (carne con grasso), Nux-v 

Digerente: Sete e fame marcate, acidità, chetoacidosi (Lyc, Sulph, Calc), alvo stitico (evacua ogni 2-4 gg e sta bene) 
con feci secche 

 Rigurgiti acidi in bambini grassottelli. Sudore alla testa e alla nuca, soprattutto di notte. Sono comunque 



occasionali e di piccole dimensioni, provocati da un cambio repentino della posizione o da una pressione 
involontaria sul pancino (Calc). 

 Dispepsie da fermentazioni anormale (Ant-c, Calc, Carbo-v, Caps, Colch, Cham, Graph, Kali-bi, 
Lyc, Nux-v, Puls, Sep, Sulph, R56). 

 Coliche biliari con e senza colelitiasi: colica epatica e soprattutto renale. calma il dolore ed aiuta ad eli-
minare il calcolo (Calc + Bell). 

Dolori addominali migliorati dopo defecazione Calc, Coloc, Carb-v, Natr-s, Nux-v, Rhus-t 
Dolore scatenato o peggiorato dalla musica Coff, Nux-v, Phos, Phos-ac 

 Anche uno dei farmaci delle epatotpatie. 
 Allergia al latte (Calc, Sep). Chel non è un farmaco di crosta lattea 

AVVERSIONE AL LATTE 
Sep (allergia), Natr-m, Mag-c, Sil non tollera il latte, Lac-c, bevono poco latte 
i CARB (Calc - allergia), Aeth, Ant t, Brom, Carb-v, Chin, Puls, Sulf 

 
INTOLLERANZA AL LATTE (quasi sempre sodici) 

[Spesso al CARB solo togliendo il latte migliora l’artrite e l’asma]. 
Patologie più gravi scendendo verso il basso 

SULF/MUR – TUB    SULF - PSO 
Lyc 

Problemi epatici seri 
Sulph 

Vuoto epigastrico. Migliora mangiando 
Calc 

Vomito e diarrea 

 Triade di Kent 
Sulph  Calc  Lyc  

     

Mag-m  Acidità, discinesie (coliche), 
diarree  Mag-c 

    Ant-c 
Fegato sovraccaricato 

     
Adulto 

Natr-m 
Autismo, adorazione per la 

madre 


 

Sep 
Nuca, beve aceto  Natr-c 

║ 
Il 50% delle forme non serie sono Natr-m + Aeth 

║  
Sintomatici colecisti/fegato 

║ 

Chin 
Eruttazioni che NON 

migliorano 
 Carb-v 

Eruttazioni che migliorano  
Podo 

Diarrea mattutina con 
turbe epatiche gravi ║ 

     

╚ 

LUES. Punto chiave neonato/bambino 
AETH 

Intolleranza totale al latte 
Danni tossici soprattutto a carico del SN e digerente. 

Spasmi esofagei, gastriti catarrali acute, nausea e vomito, gastroenteriti. Diarrea, rigurgiti (lat-
tante). 

╝ 

   

Componente esagerata LUES 

Ars 

Stato Coleriforme e Tifoide 
Bapt 

Veratr 
Camph 
Cupr 

   
AA aggiungono 

Lac-def, Intolleranza al latte. Cefalea secondaria all’intolleranza al latte e derivati. Nausea. Vomito. 
Stipsi con feci dure. 



Calcium-c-h 
Rimedio costituzionale a prevalenza pediatrica. Intolleranza al latte (tutti i sintomi sono ag-
gravati dall’assunzione del latte), ipertrofia linfonodale, ventre globoso, coliche ombelicali, 
catarri delle mucose, pirosi gastrica, diarrea acida, dermatopatie eczematose. 

All-s, , Guaj, Hom, Lattasi, Lattosio, Proteasi, Staphy 
Urologia:  Urolitiasi (Calc drenante i fosfati). Colica soprattutto renale (anche epatica). Calma il dolore ed 

aiuta ad eliminare il calcolo (Calc + Bell). 
Locomotore: Crampi ai polpacci. 
Ginecologia: 

Sindrome premestruale (aumenta la SIC) 
dolori addominali e pelvici, dolori al seno, disturbi del comportamento 

secondo Vannier: aggravano prima: Con, Cupr, Lach, Veratr 
Rimedi principali : Lach, Natr-m, Puls (evolve in Sep), Sulph, Thuja, Natr-s 

Calc 

Congestione mammaria premestruale (richiede farmaci di fondo calibrati sull’individuo). 
Mammella abbondante che diventa gonfia e dolorosa. Donne di aspetto florido, con me-
struazioni abbondanti (Calc, Lach, Calc-p), anticipate, con tendenza ai fibromi uterini. 
Seno di dimensioni discrete. Mastodinia, dolori addomino-pelvici e leucorrea come latte 
prima del ciclo. 

Rimedi x la sintomatologia nervosa: Ign, Nux-v, Mosch (esasperazione di Ign), Murx (ipersessuale) 
Rimedi x sintomi addome e pelvi: Lyc, Bov 
Rimedi x la mastodinia: Puls, Calc, Lac-c (o Lac-def nel diabete), Phyt 
Rimedi x le cefalee: Natr-m, Sulph, Sep, Lach, Sang, Lac-c 
Rimedi per i disturbi venosi: Ham, Aesc, Vip-a (Esistono prodotti con tutti e tre) 
Farmaci usati in rank order : Homeopathy, 2010, 99 (3), 192-204 : “Semi-standardised homeopathic 

treatment of premenstrual syndrome with a limited number of medicines: Feasibility study” 
C.T. Klein-Laansma, J.C.H. Jansen, A.J.W. van Tilborgh, D.A.W.M. Van der Windt, R.T. Mathie and 

A.L.B. Rutten 
Sep, Natr-m, Lach, Act-r, Lac-c, Puls, Calc, Lil-t, Mag-p, Mag-c, Phos 

 
Mestruazioni 

Calc 
Mestruazioni in anticipo, troppo abbondanti (Calc, Lach, Calc-p) e troppo lunghi con 
sensazione di debolezza e di freddo (Sil.). La più leggera eccitazione mentale, emozione o alterco 
fa ricomparire i mestrui. Leucorrea come latte < durante la minzione. Sindrome adiposo-genitale. 

Mestruazioni che compaiono solo durante la giornata: Caust, Lil-t, Puls,  
Mestruazioni che compaiono soprattutto di notte: Am-c, Am-m, Bry, Mag-c, Mag-m 
Mestruazioni intermittenti, si arrestano, poi riprendono: Cycl, Kreos, Puls 
Perdite di sangue nell'intervallo fra le mestruazioni: Ambr, Bov, Ham, Sabin, Ust  
Impressione di avere qualcosa di vivente nel ventre: Chion, Croc, Thuja 
La malata sente il suo utero: Aesc, Hel, Murx 

 ● Micosi: vaginiti ricorrenti con leucorrea (Calc, Graph, Caul, Cycl, Ferr, Magn-m, Natr-m, Phos, 
Puls, Sep, Sulph, Plat, Thuja). 

 ● Allattamento: Calc : Assenza o scarsità di latte nonostante la mammella sia distesa, il latte può avere 
un cattivo sapore, essere acquoso. Oppure è troppo abbondante ma poco nutriente e può colare spon-
taneamente. 

 ● Tendenza ai fibromi uterini, 
Oncologia: Adenocarcinoma mammella, Scrofularia nodosa. 

Phyt 
Linfatici torpido Calc 

Linfatici eretistico Iod 
 

Adenocarcinoma della mammella 
Prevenzione 

Thuja, DNA (Immunoterapia omeopatica), Carc, Calc, Lyc, Sulph, Med, Sil, Ars, Lues, Calc-f 
Terapia di sostegno 

Drenatore neoplastico specie nelle donne TUB. Complementare di Phyt. Nel linfatico 
torpido complementare di Calc. Nel linfatico eretistico complementare di Iod (di meno) 

Scrof-n 
LUES 
+ TUB 

Reumatologia: [Spesso al CARB solo togliendo il latte migliora l’artrite e l’asma]. 
 Rimedio naturale di fondo Calc. 



 PSO per l’artrite reumatoide 
Reumatologia - etiologia 

Anagrafica : menopausa con osteoporosi/ 
artrosi + demineralizzazione 

Calc, Calc-f, Calc-p (LUES), Sil, R 34 (rimineralizza-
zione) 

Metabolica 
(Gotta) tutti 
grandi 
mangiatori 

Terreno gottoso 
CARB-SULF a ten-
denza PSO (ancora 
buoni eliminatori) 

Ant-c (CARB/SIC [maiale]), Benz-ac (patolologie di-
smetaboliche), Calc (Metabolismo lento → gotta. Sog-
getti con tendenza alla litiasi renale), Lyc (dolci), Sulph 
(carne con grasso), Nux-v 

 
Patologia articolare cronica  -  Espressione di uno squilibrio generale 
Calc ha tropismo per i cingoli ossei: dismetabolismo osteoporotico 

Osteoartrosi degenerativa con osteofiti, calcificazioni diffuse. Grandi articolazioni (colonna, ginoc-
chia, caviglie). Peggiora con l’umido, lo sforzo, lasciando penzolare gli arti. Meglio con il riposo e 
con il calore. [Spesso al CARB solo togliendo il latte migliora l’artrite e l’asma]. (Graph senso di cal-
zino bagnato) 

Calc 
artrosi 
mite 
lenta 

Soggetto magro, disarmonico. Grandi art. Brutte esostosi, calcificazioni anomale, curva-
ture anomale della colonna. Ectasie venose (anche fistole). Peggio con il calore generale e 
con il freddo locale Meglio con il movimento lento e continuo. 

Calc-f artrosi 
grave, l’opposto di 
Calc 

 
ARTRITE REUMATOIDE 

PSO TUB SIC LUES 

Lyc Rhus-t TUB-SIC da sop-
pressione Caust (*) Aur 

Sulph TR (+ sclerotico) Rhus-t (§) TUB-SIC 
da soppressione 

Iod longilineo. Dolore notturno, 
dimagramento. Per dimagramento 
non dare come I° farmaco, prima 
Sulph-i 

Calc Calc-p specie nella metà inf 
del corpo tappa successiva 

Dulc SIC (°) da sop-
pressione 

Kali-i ipertrofia dei linfonodi, ride 
e scherza 

Bry (+ LUES) acuto 
di Sulph, febbre ore 
21 

Iod longilineo. Dolore not-
turno, dimagramento. Per 
dimagramento non dare 
come I° farmaco, prima 
Suph-i 

Med (*), pregressa go-
norrea. Anche a inizio 
della patologia x 
sblocco, anche da tera-
pia allopatica 

Merc-s post-tonsillite 

Apis Sil (carie, necrosi, fistole) Thuja (*) e (°) Staphy (+ SIC) 
Led Dros (i) Natr-s (°) Lues 
Bell 

  

Naja post-endocardite 

Psor 
Cocc vertigini e chinetosi. Disturbi 
legati alla perdita di sonno, non in-
sonnia. 

   Ars(+PSO) (#), Fl-ac, Arn, Lach 

 (i) : anche ulcerativo, com-
plementare di Fl-ac e di Sil 

(*) : SIC sclerotica 
(°) : SIC imbibita flo-
rida idrogenismo 
(§) : TUB 

(#) : 2 tipi : 
I) mingherlino freddoloso tirchio. 
II) SULF cicciottello SIC con com-
plementare Thuja ad azione più 
profonda 

Ortopedia:  ● Ritardo per imparare a camminare x fragilità ossea: Calc 
 ● Lassità dei legamenti. dx come tutti i CARB: Calc 
 ● Distorsioni croniche e abituali, specie della caviglia. Rimedio che privilegia l’emisoma dx. Peggiora 

con lo sforzo, con il camminare. Meglio con il calore. Calc 
Ematologia: Prevenzione delle emorragie in soggetti CARB 
 Mielite. Calc e Sil somministrate ad intervalli di 5 mesi. 
 
SINTESI CLINICA 
Soggetto a PREVALENZA ENDOBLASTICA 
NOSODE della Costituzione CARBONICA. Policresto. 
Triade anti-PSO di Kent, nel soggetto CARB-SULF, nell’ordine: Lyc → Sulph → Calc 
Diatesi PSO, SIC, TUB (paura dei cani neri TUB dei CARB), LUES. 
Regola il metabolismo del carbonato di calcio: ossificazione, riduzione dell’eccitabilità del SN e muscolare, coagulazione del 



sangue e circolazione del sangue e linfatica 
Individuo lento, astenico, ma metodico e ostinato, tale flemma si associa spesso ad ansie e paure. Debolezza soprattutto 
nelle attività fisiche e nello sport. Tendenza alla SIC. Freddoloso, Dipsomania Appetito esagerato, fisico pesante, obesità, 
diabete, gotta ed ipertensione. Scarsa o nulla attività fisica, si stanca facilmente. 
Sensazione di un topo che cammina sulle braccia (aura epilettica). 
Aggrava con il freddo, con l’umido, con l’attività fisica. Suda facilmente durante lo sforzo o durante il sonno, soprattutto sul 
retro del collo ed all’occipite. 
Desidera uova, terra e calcinaccio. Avversione per carne e cibi scivolosi. Presenta eruttazioni acide, intolleranza al latte.  
Rino-congiuntivite allergica. Mestrui in anticipo, troppo abbondanti, vaginiti ricorrenti con leucorrea. Lassità dei legamenti, 
osteoporosi, distorsioni abituali. Anti-PSO x artrite reumatoide e gotta. 
 
PUNTO DI WEIHE Dietro la metà del bordo superiore della clavicola dx, premere dall’alto in basso e dal di fuori al 

di dentro. 
 
TERAPIA/DOSE Utile nelle fratture 

ACETONEMIA 

A) 

Crisi più frequenti nel bambino apparentemente asin-
tomatiche, in cui la diagnosi viene fatta unicamente 
perché l’alito ha odore di frutta acida (spesso CARB) 

1) Regolaz della dieta + Senna 5CH 

2) Prevenzione + Senna 30 CH 

Nell’ intervallo tra le crisi: Sequenza anti-PSO di Kent: Lyc  Sulph  Calc 

B) 

Crisi più gravi che insorgono bruscamente con vomito, febbre, cefalea, agitaz, spossatezza, 
crampi addominali, sudoraz fredda, collasso. Alito odore acetonico, Corpi chetonici nelle urine. 
Intolleranza per i solidi e i liquidi; la crisi può durare dai 2 agli 8 gg.: 
Diabete Ip 5 o 30 CH  

Se crampi addominali e coliche Coloc, Cupr, Ars  

Se diarrea indolore e collasso Veratr Farmaco di collassi 

Negli intervalli cicli di Kent Lyc  Sulph  Calc 
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