CALCAREA PHOSPHORICA
(Calc-p)
NOSODE della Costituzione FOSFORICA

Astenia mentale e fisica, depressione frequente, nervosismo, apprensione continua, idealismo, desiderio di
cambiare sempre luogo e medico. Soggetto longilineo, bambino alto e magro, braccia e gambe lunghe, denti
lunghi, cresciuto troppo in fretta, con colonna vertebrale scoliotica.

COSTITUZIONE FOSF (vanno verso la demineralizzazione)
DIATESI TUB
ETIOLOGIA

Anagrafica (menopausa con osteoporosi) | Calc, Calc-f, Calc-p (LUES), Sil, R 34 (rimineralizzazione) |
FISIOLOGIA -—
COMPLEMENTARE /SINERGICO Natr-m/ Sulph, Zinc
COMPARARE con Sil, Psor, Sulph.
DD e Continuo bisogno di cambiamento: TK intellettualmente precoci ama il latte freddo, Calc-f
intellettualmente deboli.
e Continuo bisogno di cambiamento: Fl-ac ama il freddo, Calc-f ama il caldo.

AGISCE Infiammazioni/ patologie croniche dis tessuto osseo, articolazioni, legamenti, denti, sangue,
sistema nervoso, app respiratorio, app genitale, ghiandole endocrine.
Calc-p ha guarito il diabete secondo Kent.

MENTALE Ama viaggiare (come Fl-ac ¢ TK).
Dal punto di vista generale il soggetto Calc-p ha problemi che riguardano la sfera intellettiva
con cattiva memoria e stanchezza per il lavoro intellettuale.
Insicurezza D falsa percezione che gli altri possano vedere la loro confusione D ipersensibilita su cio che
gli altri possono pensare o dire di loro Pdesiderio di essere apprezzato, debole in Calc-p (molto forte in
Calc-s) = confronto tra sé ¢ gli altri con panra di essere oggetto di disapprovazione, cioé paura di

anticipazione P I paura della perdita) malattial poverta/ futuro/ che qualcosa vada storto
RITIRATA nel proprio angolo (ostrica).

Con seguenti stati emotivi:

J Astenia, distonia, scarsa propensione agli impegni, assai pigri al risveglio.

o Insoddisfazione, infelicita, irrequietezza, scontentezza. Voglia di novita, tendenza
a lamentarsi. Facilmente irritabile.

o Difficolta ad adattarsi alla routine ed alla malattia psicosomatica.

J Agitazione, impazienza, veemenza.

J Deficit di memoria, memoria labile; ritardo nell’apprendimento, poca resistenza

allo sforzo intellettuale (anche fisico).

Ritardo nello sviluppo psichico | Calc-p, Baryta, Borx, Phos-ac, Natr-m, Calc

o Ansia, depressione, paura, attacchi di panico (Acon e poi il rimedio di base:
Sulph, Chin, Calc, Calc-p).
J Insonnia difficolta a lasciarsi andare (“getting off’) prima di mezzanotte,

sonnolenza diurna. Si lamenta (come Zinc i FOSF si annoiano).
o Avversione alla compagnia
BAMBINI
Bambini gervosi, agitati, vogliono costantemente andare da un posto all’altro, inclini allo sbadiglio. Pigri al
risveglio. Bisognosi di affetto e di incoraggiamento, tendenza alle vere amicizie anche eccessive
(omosessualita). Si svegliano di notte gridando in preda a sogni spaventosi, hanno avversione all’oscurita ed al
temporale.
Poca concentrazione, cefalea non appena fissano l'attenzione su un libro (Kali-p, Phos-ac, Calc-p, Sil, Natr-
m). Ritardo mentale, ritardo nello sviluppo psichico (Calc, Calc-p, Baryta, Borx, Phos-ac, Natr-m).

MODALITA Mangia voracemente. Ha spesso mani e piedi freddi.

Aggravamenti: Modificazioni climatiche: oscurita, temporale, freddo (sentono freddo) (Calc, Calc-p, Psor,
TK), in primavera (Calc-p, Natr-s, Rhod), correnti d’aria, Pumidita (SIC).




Miglioramenti:

Lateralita
Avversioni:
Desideri:

Artralgie (coxartrosi) aggravate col freddo umido e col movimento

Aggravamento con 'umidita ed anche con il freddo umido, farmaci anti-SIC =
Calc-p freddo umido.
Cham 100% neurologico arrabbiato.
Dulc anche con gli sbalzi di temperatura. Aggrava il giorno prima che arrivi Pumidita.
Merc freddo umido.
Natr-s anche con il vento. Sensibile sia al caldo umido [pentola che bolle] che al freddo
umido.
Nux-m freddo umido.
Rhod freddo umido sta male prima del temporale, migliora con il temporale.
Rhus-t freddo umido, 50% neurologico e 50% irritabilita locale, herpes, vescicole, pelle,
complementare di Petr.
Ruta

Thuya freddo umido < in montagna, > al mare come Med bagnasciuga.

E anche &

All-c, Am-c, Aran, Calc, Calc-f, Chim, Colch, Graph, Iod, Lept, Lues, Mang, Phyt,
Psor, Ran-b, Sep., Sulph.

Con lo sforzo intellettuale e fisico

Pensando ai propti mali (SIC) Helon, Ign, Med, Baryta, Gels, Ox-ac, Sabad.
Consolazione (nota sodica)

Neve

Calc-p (caduta della neve), Corn,
Form-r, Puls, Sep, Sil, Sulph, Urt-u
Sentono la neve: Form-r, Calc
Prevede la neve: Sep

Con il tempo galdo, applicazioni calde (Calc-p, Ars, Calc-f, Lach, Mag-p, Rhus-t, Sep),
con il tempo secco (Am-m, Calc, Calc-p, Dulc, Mang, Merc, Natr-s, Nux-m, Phyt, Rhus-
t.), d’estate, mangiando,

tiposo (perché astenico),

d.istraendosi (Calc-p, Kali-br, Helon, Ox-ac).

uova, uova crude, pollo.

Cibi saporiti salati (carne affumicata, lardo, salsicce, aringhe, passione per: burro e alici)

Cibi molto freddi, ghiacciati.

FOSF hanno bisogno di alcol perché da piu energia, ma si intossicano (ubriacano) subito.

SINTOMI GENERALI
Aspetto : Calc-p ¢ molto spesso bruno, magro, longilineo, torace stretto, braccia gambe e denti lunghi, polso
magro e dita affusolate.

Dimagramento, astenia (astenie costituzionalis Phos-ac, Calc-p, Phos), affaticamento al minimo sforzo.
Indolenza (Calcaree). I’astenia di Calc-p si manifesta con disturbi psicosomatici: somatizza ogni avvenimento
avverso che lo induce in uno stato di apatia. Marasma.

Astenia nei FOSF
FOSF | Phos-ac, Calc-p, Phos
‘ x FOSF/TUB Phos-ac, Phos, o BUCIB 15 forte (V-C 15 forte) al mattino
Stanchezza
+ mentale (+ LUES) + muscolare
Prima degli esami Aeth (prevenzione) Muscolare (scalatori) Coca (prevenzione)

Arg-m senza le ulcere di Arg-n Arn metabolica

Calc PSO =P | Calc-p

Con inizia dal basso, sclerosi a placche | ==P> | Chin astenia dopo patologie

Hyosc etero- ed auto-aggressivo Ferr-m FOSF congestionato




Ign Kali-c

Kali-p —_ Mgriat-ac, sta male, ast.er.lia muscolare marcata in patologie
serie, puntellato da cuscini nel letto. In muriatico

Sil determinato ma astenico =P | Natr-m astenico primaverile, + Sil

Sulph-ac Nitr-ac LUES, blocca il cancro

Lues PIb rinseccolito, grigio pallido, 30-40 sig/die, superalcolici

Zinc Psor freddoloso astenico
Sec freddoloso vascolare

Crescita Soffrono di doloti, detti di crescita (Thuja, Calc-p, Guaj). Durante l'infanzia, sviluppo e formazione
lenta dei tessuti, seguita da una crescita rapida nel periodo dell’adolescenza, anche eccessiva, troppo in fretta,
scoliosi (grave quando si somma il LUES), doloti ossei alle epifisi e alla schiena. Rachitismo (torace carenato)
(TUB con evoluzione verso il LUES). Lento sviluppo osseo, dolori ossei, dolori della cartilagine di coniugazione
(“dolori di crescenza”), fratture, slogature.

Cefalea da sforzi mentali (Calc-p). Stanchezza (Calc, Calc-p, Sil).

§§udatore

SINTOMI LOCALI
Cute:

E

SUDORE
1l sudore ¢ TUB (demineralizzazione, intossicazione)
SUDATORI DEMINERALIZZATI

Sudorti acquosi. I longilinei sudano sul tronco (torace TUB) | FOSF

Lattanti

Neonato lungo, fontanelle larghe, dentizione lenta, fame vorace, diarrea (PSO),
nervosismo.

Bambino e adolescente

Bambino magro, ansioso, che ama stare da solo.

Disturbi della crescita con emaciamento e debolezza nervosa. Ritardo della crescita ossea,
la fontanella resta aperta a lungo. Bambini ed adolescenti che crescono troppo in fretta.
Magri, inappetenti, anemici, agitati, stancabili. Pigri al risveglio. Febbricole sine materia
(TUB - Puls). Linfatismo eretistico, adenopatie, bronchiti ricorrenti (Stann, Sil, Calc-p,
TK).

Dentizione in ritardo (Aeth, Bell, Bor, Calc, Calc-p, Cham, Kreos, Magn-p, Phyt, Pod,
Rheum, Sil), crescita lenta dei denti, catie dentatie precoci. Anche deambulazione in
ritardo.

Linfadeniti e adenoidit.

Adulto e vecchio

Depressioni, convalescenze, calcolosi renale (fosfati), polipi nasali (SIC), ritardo di
formazione del callo osseo, artrite coxo-femorale (punto debole della costituzione FOSFE).

Pallore.

Acne (FOSF/PSO-TUB) Calc-p, Sil, Puls, Phos.

Rari polipi (SIC avanzata e poco LUES) perché nei FOSF sono rari.
Chiusura in ritardo delle fontanelle.

Cefalea degli scolari (Kali-p, Phos-ac, Calc-p, Sil, Natr-m). Cefalea ed emicrania da astenia
neurovegetativa

Apis, Merc, Podo

Idrocefalo

Sulph 6 CH + Calc-p 6 CH alla madre in gravidanza

Adenoiditi recidivanti

Faringodinic
Otiti recidivanti (Calc-p, Calc, Sil, Natr-m).

OTITI [ORECCHIE <>rene]
Otiti quasi sempre Puls (bambini scontrosi : Cham) + All-c
Otite nel bambino: Mang, Caps
Chinin-s

Rari polipi nasali.



Respiratorio:

Digerente:

UroGenitale:

Infiammazioni specialmente croniche delle vie aetee superiori (COMPONENTE FOSE).
Coinvolgimento dei tessuti broncopolmonati e ossei. Durante polmonite o bronchite
(ricotrenti Stann, Sil, Calc-p, TK) vi sono solchi profondi sulla fronte e sul viso con
movimenti delle ali nasali, con frequenti accessi di bronchite, fase acuta non violenta,
tosse secca scuotente, catarri passivi, rantoli toracici a ripetizione

Fame eccessiva (specie pomeridiana),

Obesita’
Ant-c, Blatta, Calc-a, Calc, Calc-p, Calc-s, Caps, Carb-v, Ferr-m, Ferr-
i, Graph, Ign, Kali-bi, Kali-c, Lyc, Mag-c, Natr-m, Plat, Puls, Sulph
Diarrea, diarrea dopo aver preso freddo. Fistole anali (LUES). Angiomi (fegato) a sn.
Cistiti ricorrenti (Berb, Calc-p, Canth, Chim, Equis, Hydr, Lach, Lyc, Merc-c, Nitr-
ac, Sep, Thuja).
Calcoli renali di fosfati (Calc-f drena i fosfati).
Eccitazione sessuale piu mentale che concreta, specie prima del ciclo e durante
allattamento

Masturbazione

M: FOSF/TUB(-LUES): Phos-ac, Calc-p, Phos
F: LUES | Frigidita, iperattivita: maggiore distorsione mentale

Puberta. Nei primi anni delle mestruazioni: cefalea, anemia, dolori lombo-pelvici,
diarrea.
Poi mestruazioni abbondanti (Calc, Lach), leucorrea come albume.

DISMENORREE

Vannier : aggravano durante le mestruazioni : Act r, Am-c, Arg-n, Bell, Cocc, Con, Graph, Hyosc,
Kreos, Mag-c, Plat, Puls, Sep, Sil, Veratr, Vib, Zinc

Dolori mestruali, acne, dermatiti, pleurite: Sulph-i

Spasmodiche : nei FOSF anche con coliche addominali Act-r, Caul, Cham, Colc, Mag-p, Vib, Dios

Congestione pelvica + dolore : Coll, Ham, Helon, Lil-t, Sep.

Ipo-ormonale (ipofollicolinismo) : Natr-m, Puls, Graph, Lach.

Puberta. Nei primi anni delle mestruazioni: cefalea, anemia, dolori lombo-pelvici,
diarrea. Meglio pensando ai suoi problemi.

Calc-p

Iper-ormonale (iperfollicolinismo) : Act-r, Plat, Sabin, Tril, Veratr

Membranosa : tessuto di sfaldamento della mucosa uterina da non confondere con il coagulo: Borx,
Brom, Cycl, Phyt, Mag-p, Vib

Latte abbondante fluido, piuttosto salato, acido.

Locomotore: Lento sviluppo osseo, dolori ossei, dolori della cartilagine di coniugazione (“dolori di
crescenza’), fratture, slogature.
Qateoporosi. Nel FOSF/TUB Calc-p rimedio minerale di fondo. In menopausa (Calc,
Calc-f, Calc-p LUES, Sil, R34 rimineralizzazione).
Distorsioni, traumi e/o fratture che ritardano a saldarsi, fratture dei FOSF, vecchie
fratture (Arn = Sulph-ac, Calc, Calc-p, Symph). Se il paziente non ¢ FOSF Ruta.
Rigiditd ¢ freddo dell’articolazione. Calc-p + diatesi LUES =¥ lassita dei legament
superiore a quella dei CARB. Dolori che aumentano con il tempo freddo Calc-p (se il
paziente non FOSF Ruta).
Dolori articolari . Tropismo articolare (articolazioni sacto-iliache ¢ coxo-femorali: punti
deboli TUB della costituzione FOSE). Degenerazione delle articolazioni della colonna.
Sindrome spalla-mano. Dolori alla spalla irradiati alle dita [sn| o da sn] a|dx| che si aggravano
con il freddo.
Artrosi + demineralizzazione (Calc = Calc-f = Calc-p).
Artrite reumatoide (TUB) specie nella meta inf del corpo.

ARTRITE REUMATOIDE
PSO TUB SIC LUES
Lyc Rhus-t TUB-SIC da sop- Caust (%) Aur

pressione




Rhus-t (§) TUB-SIC

Tod longilineo. Dolore notturno,
dimagramento. Per dimagramento

febbre ore 21

dare come I° farmaco,

prima Suph-i

da

sblocco, anche
terapia allopatica

+ .
Sulph TR (+ sclerotico) da soppressione non dare come 1° farmaco, prima
Sulph-i
Cale-p specie nella metd | py 10 10 0) gy sop- | Kali-i ipertrofia dei linfonodi, ride
Calc inferiore del corpo tappa .
) pressione e scherza
successiva
Iod longilineo. Dolore | Med (¥), pregressa
Bry (+ LUES) | notturno, dimagramento. | gonorrea. Anche a
acuto di Sulph, | Per dimagramento non | inizio della patologia x | Merc-s post-tonsillite

Apis Sil (catie, necrosi, fistole) | Thuja (¥) e (°) Staphy (+ SIC)
Led Dros (i) Natt-s (°) Lues
Bell Naja post-endocardite
Cocc  vertigini e  chinetosi.
Psor Disturbi legati alla perdita di
sonno, non insonnia.
Ars(+PSO) (#), Fl-ac, Arn, Lach
' . (#): 2 tipi :
@ anche ulcerativo, E:g SSII((:: Siie]jﬁj?;a o I) mingherlino freddoloso tirchio.
complementare di Fl-ac e | *.7 °. . II) SULF cicciottello SIC con
di Sil tida idrogenismo complementare Thuja ad azione
(§): TUB ° P ’
piu profonda
Ematologia: Anemie (come Ferr-m), tendenza emorragica e problemi legati al sangue. Leucopenie,
Aplasie midollari [Calc-p (di fondo).
[DNA/RNA 4 CH Boiron fiale per os pet 5 - 6 gg/sett, poi quando migliora si riduce].
Linfatico: IPERTROFIA LINFATICA (COMPONENTE CALCICA).

PATOLOGIE DEI TESSUTI LINFATICI
Longilineo. Adenopatie croniche TUB cervicali ascellari tracheo-bronchiali.
TUB LUES
N Sulph-i N
Calc-p N Baryt-c
Hep v
Calc-i N Baryt-i
Natr-m
v Puls < freddoloso < Dros M
Ars W Iod
Sil
N\ AN Freddoloso © v
piu aggravato
M;Ir(m N "4 Lues
Ars-i
TUB-LUES
caloroso
Adenoidi | Calc-f (0ss0), Agraf (a bassa diluiz), Baryte, Iod
Adenoidi Quando c’¢ edema Apis e Rhus-t
Ingrossamento dei linfonodi sottomandibolari LUES
Ingrossamento dei linfonodi sottomandibolari e della Parotide sn | Sulph-ac

SINTESI CLINICA

NOSODE della Costituzione FOSF. Diatesi TUB.




Astenia mentale e fisica, depressione frequente, nervosismo, apprensione continua, idealismo, desiderio di
cambiare sempre luogo e medico. Soggetto longilineo, bambino alto e magro, braccia e gambe lunghe, denti lunghi,
cresciuto troppo in fretta, con colonna vertebrale scoliotica.

Cattiva memoria e stanchezza per il lavoro intellettuale, bambino con ritardo mentale. Astenia, insoddisfazione,
difficolta di adattamento. Migliora pensando ai suoi problemi

Infiammazione/ patologie croniche di & tessuto osseo, articolazioni, legamenti, denti, sangue, sistema netvoso,
app respiratorio, apparato genitale, ghiandole endocrine.

Calc-p ha guarito il diabete secondo Kent.

Magro, longilineo, con torace stretto, denti lunghi, polso magro e dita affusolate. Nei primi anni delle
mestruazioni : cefalea, anemia, dolori lombo-pelvici, diarrea.

PUNTO DI WEIHE Due dita al di sotto ed internamente alla spina iliaca anteriore superiore bilateralmente

TERAPIA/DOSE
° Astenie costituz = Phos-ac, Calc-p, Phos. Se FOSF/ TUB : Phos-ac, Phos, o BUCIB 15 forte
(V-C 15 forte) al mattino.

L Disturbi della dentiz & Calc-p.
° Idrocefalo = Apis, Merc, Podo, Calc-p, Sulph.
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