
BRYONIA 
(Bry) 

 
KN : Sete di grandi quantità d'acqua fredda a lunghi intervalli 
COSTITUZIONE CARBO-SULF. Policresto. 
DIATESI PSO: prevalente aggravamento con il movimento (contrariamente alla SIC). Infatti lo 

PSO di Sulph è Bry che aggrava con il movimento e colpisce le sierose. 
ETIOLOGIA Flogosi lenta. 
FISIOLOGIA Farmaco della secchezza estrema delle mucose (sete intensa), delle sierose e della cute: PSO 

artrite reumatoide.  (+ LUES) acuto di Sulph, febbre ore 21. 
Secchezze Alum, Bry, Hydr, Con, Kali-m, Ars, Thuja, Nux-m 

COMPLEMENTARE/SINERGICO Sulph, Sulph-i (acuto), Alum, Lyc (cronico), Natr-m, Rhus-t, Phos. 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Acon, Cham, Nux-v. 
COMPARARE con Asc-t, Ptel, Kali-m. 
DD Rhus-t migliora con il movimento, Bry resta immobile. 
 Acon : iperacuto non suda, vento freddo, panico, beve acqua fredda che sente amara. 
 Bell : brutale 39-40, suda, ha più sete di Bry, beve a piccoli sorsi con gola dolente, peggiora alle 

15:00. 
 Ars : beve a piccoli sorsi, peggiora di notte, freddoloso. 
 Apis : non ha sete e non beve, caloroso. 
 Eup-per : indolenzimento ossa facciali, dolore alla pressione di globi oculari. DOLORE OSSEO 

(ossa rotte). 
AGISCE SNC [neurotrasmettitori (Nux-v)], muscolo liscio (veleno dei muscoli), pelle, mucose, sierose 

e sinovia (Apis, Bell). 
EVOLUZIONE Sulph è il cronico di : Acon, Bry, Nux-v, Puls. Spesso a Bry segue anche Med. 
 
MENTALE Stato d’animo cupo; agitazione e paura. Preoccupato per il futuro. Sogna dei propri affari, impegni 

(). Alterna rabbia e depressione. 
fase stenica Irritabile, collerico, violento. Insonnia 2 – 3. 
fase astenica Debole angosciato, depresso, prostrato. Terribile mal di testa aggravato dal minimo movi-

mento. Sete intensa. 
 
MODALITÀ Bry, Rhus-t, Apis vanno scelti a seconda delle modalità. 

SUDANO E MIGLIORANO 
Acon quando inizia a sudare migliora e non è più Acon 
(spesso diventa Bell), Bry, Calc, Cham., Rhus-t, Veratr. 

Bifasica: peggiora con la pressione moderata, mentre migliora con la pressione energica. 
Sete di grandi quantità d'acqua fredda a grandi sorsi ed a lunghi intervalli (contrariamente ad Ars) anche 
di notte. Bry (sete, tutto ha gusto amaro eccetto l’acqua). 
Paura della povertà (Calc f, Fl-ac, Bry, Psor, Sep, Calc, Veratr). 

SI AMMALANO 
violentemente più lentamente 

Acon Ferr-p 
Bell Gels 

 Bry 
Aggravamenti: Movimento (soggetto immobile per attenuare il dolore dei muscoli compromessi [anche aprire 

gli occhi, anche respirare, anche sentire]), anche rivolgendogli la parola (scorbutico isterico), 
con il minimo contatto, con il vento. 
Alzandosi al mattino: Nausea. 
Dopo mangiato. 
Al caldo, bevande calde, caloroso che peggiora con l’aria calda ed il clima caldo (caldo dopo il 
freddo), con il freddo, al mattino, la sera, alle 23:00, alle 3:00. 
Con l’eccitazione 
Con la collera (Bry, Cham, Coloc, Lyc, Nux-v, Staphy). 
La reumatologia in autunno (Bry, Colch, Rhod, Rhus-t). 

Miglioramenti: Riposo [Arn, Bell, Bry, Colch, Led (punture d’insetto più serie di Apis, anche preventivo-



Ematomi-Gotta-), Nux-v], con immobilità assoluta, al buio, in silenzio. 
 Pressione forte, (nelle patologie polmonari dx il malato, tossendo, mantiene il suo lato destro, 

si corica sul lato dolente). Si costringe il petto quando tossisce. 
 Sudore perché si umidificano le mucose, cioè inizia il miglioramento [il sudore è TUB (demi-

neralizzazione, intossicazione)]. 
 Bevande e applicazioni fredde 
Lateralità dx, non categorica nelle pleuriti. 
Avversioni: Cibi caldi, legumi, cavoli, frutta. Allergia/intolleranza alla carne. 
Desideri: Sete ardente, sete di grande quantità di bevande fredde a lunghi intervalli, beve come un cammello 
 
SINTOMI GENERALI  
Il tipo Bryonia ha in genere un fototipo scuro. Pur desiderando di rimanere immobile, per non aggravare i suoi 
sintomi, non riesce a stare fermo: ha un’agitazione ansiosa. 
Febbre che si sviluppa lentamente anche nelle affezioni acute (Ferr-p, Gels) rimedio di sindrome infiammatoria a 
lenta insorgenza delle mucose e delle sierose. Generico dei traumi. Ecchimosi. Si ammala con facilità quando espo-
sto agli sbalzi di temperatura. Uno dei farmaci dell’Influenza. 
Turbe del metabolismo idrico essudazione delle sierose (edemi e versamenti sierosi Bry, Apis). Sete ardente ec-
cessiva di grandi quantità di acqua fredda a lunghi intervalli, bevono di continuo, anche di notte (Thuja). 
Aridità delle mucose, riduzione del liquido lacrimale (Alum), labbra secche. Contrariamente ad Ars che beve grandi 
quantità a piccoli sorsi. Questa sete si riscontra nelle patologie digestive con secchezza estrema di tutte le mucose. 
(Farmaci delle secchezze: Marm, Bry, Alum). 
Quindi bocca, labbra, lingua e gola secche e aride, afte, alitosi, faringite, pelle secca, forfora, prurito. Morbo di 
Sjogren. 
Gotta. Edema gottoso che si aggrava al minimo movimento. 
 ● Attacco acuto: ogni 10 min Arn, Apis e Cham, anche Bell 5 CH spesso. Poiché il paziente non sop-

porta il minimo sfioramento poi si dà Bry. 
 ● Crisi ad inizio progressivo. Meglio con il riposo assoluto e con applicazioni calde e Bry + Rhus-t. 
Costipazione tenace, con feci dure secche nere e sempre voluminose spesso con difficoltà di eliminazione. 
Dolori pungenti e violenti come aghi, come scheggia  radicale nitrico, anche lancinanti, anche a poussées 
(Squilla, Bry). Cefalea, dolori osteo-articolari, tendinei oculari auricolari, terminazioni nervose nevralgie nevriti, 
muscoli miocarditi, tutti gli organi interni (fegato, colecisti, utero, ovaie). 
Vertigine al mattino alzandosi. 
Infiammazione agli occhi e alle palpebre. 
Diabete 

Diabete terapia 
Vannier Arg-m, Bry, Chim., Natr-m, Phos-ac, Sizyg, Tar, Uran-n. 

Farmaco della vaccinazione per il tifo. 
 
SINTOMI LOCALI 
Infettivol: 

Influenza 
R6 gtt + Echinacea + vit C 1 o 2 cp x 3 ai pasti 

SULF 
Esordio 

progressivo 
Bry poi 
Sulph 

Vampate di calore generalizzate. Bry : brividi, febbre moderata e graduale/alta (ore 21), 
cefalea, tanta sete (beve come un cammello), meglio con immobilità (IL MOVIMENTO 
AGGRAVA I SINTOMI), tosse. Dolore ai denti. 
Gels : in fase acuta febbre modesta 38-38,5 °C con grande astenia. Assenza di sete (an-
che durante l’influenza fauci secche senza sete). 
Invece influenza con sete Bry 38-38,5 [Eup-per come Bry 38-38,5. Più grave e con sete. 
Bell 39-40] 

 Morbillo 
Il morbillo elimina scorie TUB. Quindi dopo il morbillo e facile ammalarsi di tbc. 
Per cui dopo il vaccino antimorbillo o per le complicanze polmonari del morbillo 

si usano drenanti TUB : Rhus-t, Puls, Avia 
Acon, Bell (CARB/SULF, flogosi), Sulph, Puls (MUR/FOSF, stimolatore) 

Bry, Ars, Morb 
Ruddock : Puls al mattino e Acon la sera x 7-10 gg 



SNC: Nevralgie. Nevralgie post-traumatiche. Nevralgia del trigemino, cervico-brachiale con rigidità dei mu-
scoli della nuca e del collo, sciatica.  

 Cefalea precedente o contemporanea a raffreddore, tosse e artrite. Stipsi ed altri disturbi digestivi, 
con vertigini, con febbre. 

 Vertigini alzandosi dal letto al mattino, ma anche alzandosi dalla sedia. Spariscono con il riposo, 
l'immobilità. Il malato nel momento della vertigine ha la sensazione che la testa giri in cerchio. 

Respirat: Sinusiti acute secche, peggio con il movimento, meglio con la pressione. 
 Durante polmonite o bronchite o tracheo-bronchite o asma vi sono solchi profondi sulla fronte 

e sul viso con movimenti delle ali nasali. Afonia. Dolori al petto. Immobilismo. Sete di grandi 
quantità di acqua. 

 BPCO riacutizzata (CARB Ant-t, SULF Bry). (BPCO non riacutizzata Calc-s) 
 Dolore toracico pleurico non polmonare. (Bry, Squilla). 
 Dolori parte inf polmone dx. Bry è indicata nelle infiammazioni acute del polmone o della pleura, 

specie dal lato destro. I dolori di Bry sono acuti pungenti trafittivi, anche delle parti non lese, sono 
sempre aggravati per un minimo movimento, anche respiratorio. Tosse ad accessi, dolorosa, che 
obbliga il malato a tenere il petto o la testa tra le mani. 

 Quando si tratta di dolori localizzati alla base destra, c'è generalmente tosse: tosse secca, convulsa. 
Cardiovasc: Angor complicato da patologia articolare :  
 Cervico-dorsalgie : Act-r, Bry, Rhus-t, Sulph, Ruta. 
 Periartrite scapolo-omerale dx : Lues 200 CH (90%),Bry, Sang 
 Angor complicato da patologia respiratoria (patologia pleuro-polmonare) Bry, Stann, Lob, 

Caust (pleurite non acuta). 
Digerente:  

LINGUA 

Glossite (repertorio di 
Kent) (tutte sono lingue 
bianche) 

Lingua 
bianca 

Ant-c (tutta bianca), Ars, Bry, Hydr, 
Lyc, Merc, Puls, Sep, Rhus-t 

Lingua arida, spesso impaniata, special-
mente al centro, di color bianco (bianca-
stro) o bruno-giallastro (brunastro) 

Bry 

Stomatiti aftose ed ulcero-mem-
branose 

Ars, Bell, Borx, Bry, Canth, Merc, Natr-
m, Nitr-ac, Staphy 

 Difficoltà digestive con sensazione di peso sullo stomaco, singhiozzo, eruttazioni fre-
quenti, nausea, vomito, stipsi o diarrea; 

 Colica biliare: Dolore lancinante all’ipocondrio dx e al punto cistico (distensione della 
glissoniana). Stipsi. Vomito. Nausea (discinesia). Gran sete a lunghi intervalli. Meglio 
con immobilità sul fianco dx. 

 Rimedio acuto di coliche litiasiche e alitiasiche. Coliche addominali, biliari con dolori pun-
tori lancinanti che compaiono al minimo movimento e migliorano con l’immobilità e la 
pressione profonda. Aridità delle mucose con essudazione sierosa (sete per grandi quan-
tità di acqua). Coliche addominali soprattutto nei bambini che accaldati ingeriscono be-
vande fredde. Coliche gassose del neonato. 

 Colon irritabile: coliti con tendenza alla stipsi con feci voluminose scure secche, evacua 
ogni 3-4- gg.  

 Diarrea al mattino uscendo dal letto al primo movimento con bisogno imperioso, dopo 
aver mangiato cibi crudi o dopo aver bevuto acqua fredda (R4). Vertigini alzandosi. 

Ginecologia: Mestruazioni in anticipo e abbondanti, mai di giorno, solamente durante la notte, amenorrea 
o dismenorrea. Diarrea frequente prima e durante i mestrui. Emorragie fra i due periodi. 

 Leucorrea dopo i mestrui < di notte. Vampate di calore generalizzate. Sensazione come se la 
testa fosse aumentata considerevolmente di volume. Cisti ovariche. 

 Amenorrea con epistassi vicariante, specialmente dopo un lungo viaggio, in persone brune 
robuste pletoriche assai irritabili. Dolori in generale pungenti e strappanti 

 Allattamento. Possibile interruzione della secrezione lattea, che può essere anche abbondante, 
dopo forti dispiaceri. (Lac-c contro-indicato in allattamento). Congestione mammaria durante 
lo svezzamento. 

 Mastiti che insorgono lentamente (Bry poi Phyt), in gran parte farmaco degli ascessi. Mam-
melle dure calde, dolenti durante il movimento La paziente camminando deve sostenere le 
mammelle per evitare il dolore. Febbre alta. 



 Mastiti acute in veterinaria: Bell, Phyt, Apis, Bry, Pyrog, Lac-c, Con. 
Reumatologia: La reumatologia < in autunno (Colch, Rhod, Rhus-t). 
 Dolore trafittivo. In tutte le flogosi lente (Bry SULF articolare e broncopolmonare). 
 Flogosi delle sierose con dolori pungenti meglio con il riposo (PSO). 
 Gonartrosi anche con versamento. Grande infiammazione. Non acuto. Meglio stando fermo. 

Segue il diatesico: Med caratteristico di tenosinoviti, fasciti, tendiniti o comunque problemi 
reumatologici importanti (nell’artrite reumatoide distruttiva si aggiunge Lues). 

 Turbe osteoarticolari in menopausa (Rhus-t, R34). 
REUMATOLOGIA ARTICOLARE ACUTA 

(Artrite reumatoide, Artrite settica, Artrite gottosa, Febbre reumatica) 
Artrite gottosa acuta rimedi principali 

Schema iniziale : ogni 10 min Arn, Apis e Cham. Nell’attacco acuto il paziente non sopporta nemmeno lo sfiora-
mento per cui poi Bry si dà in subacuzie. 

Crisi ad inizio progressivo. Edema gottoso che si aggrava al minimo movimento. Meglio con il riposo assoluto e 
con applicazioni calde. Bry insieme a Rhus-t 

REUMATOLOGIA ARTICOLARE CRONICA 
Espressione di uno squilibrio generale 

ARTRITE REUMATOIDE. Reumatismo acuto con dolori strazianti, spesso a fitte. Generalissimo e 
vastissimo rimedio nelle patologie articolari che peggiorano con il movimento(anche vedendo movi-
mento) sta assolutamente immobile, ha anche avversione ad essere mosso e visitato. Irritabile. Migliora 
con il calore locale e con la pressione marcata, mentre peggiora con la pressione moderata. 

Bry 
(PSO) 
acuto e 
cronico 

Rimedio principale di buona parte delle forme reumatiche. ARTRITI REUMATOIDI 
non lievissime e FIBROMIOSITI. Cutaneo sopra l’articolazione (Herpes, Vescicole, Calli, 
Psoriasi). Dolore che peggiora al primo movimento (risveglio) e migliora con l’attività 
(deve muoversi con continuità per stare meglio, (il contrario di Bry). Peggiora con il 
freddo umido. La sera torna il dolore per il troppo uso. Migliora dopo bagno caldo e con 
l’attività  

Rhus-t insieme a Ruta 
farmaci dei tessuti periart 
e dei tendini: Artriti + 
tunnel carpale 

Artrite con calore locale ed indolenzimento. Caratterizza anche un evento gastroenterico, specie dopo 
diarrea ed emorroidi soppresse (la diarrea elimina le tossine, ma è poco importante nelle patologie acute). 
Peggiora la notte, la mattina al risveglio, con il clima freddo umido. Migliora con la diarrea ed il movi-
mento. Abrot si da quando potrebbero andar bene anche Bry e Rhus-t. 

Abrot 

 
ARTRITE REUMATOIDE 

PSO TUB SIC LUES 

Lyc Rhus-t TUB-SIC da sop-
pressione Caust (*) Aur 

Sulph TR (+ sclerotico) Rhus-t (§) TUB-SIC 
da soppressione 

Iod longilineo. Dolore notturno, 
dimagramento. Per dimagramento 
non dare come I° farmaco, prima 
Sulph-i 

Calc 
Calc-p specie nella metà 
inf del corpo tappa succes-
siva 

Dulc SIC (°) da sop-
pressione 

Kali-i ipertrofia dei linfonodi, ride 
e scherza 

Bry (+ LUES) 
acuto di Sulph, feb-
bre ore 21 

Iod longilineo. Dolore 
notturno, dimagramento. 
Per dimagramento non 
dare come I° farmaco, 
prima Suph-i 

Med (*), pregressa 
gonorrea. Anche a ini-
zio della patologia x 
sblocco, anche da te-
rapia allopatica 

Merc-s post-tonsillite 

Apis Sil (carie, necrosi, fistole) Thuja (*) e (°) Staphy (+ SIC) 
Led Dros (i) Natr-s (°) Lues 
Bell 

  

Naja post-endocardite 

Psor 
Cocc vertigini e chinetosi. Di-
sturbi legati alla perdita di sonno, 
non insonnia. 



   Ars(+PSO) (#), Fl-ac, Arn, Lach 

 (i) : anche ulcerativo, com-
plementare di Fl-ac e di Sil 

(*) : SIC sclerotica 
(°) : SIC imbibita flo-
rida idrogenismo 
(§) : TUB 

(#) : 2 tipi : 
I) mingherlino freddoloso tirchio. 
II) SULF cicciottello SIC con 
complementare Thuja ad azione 
più profonda 

 Sfiamma le spine calcaneare (Arn, Bry, Hekla, Med). 
 Lombosciatalgie : Dolore acuto “strappante” che migliora con il riposo assoluto con la forte pressione 

e col decombervi sopra, quando si alza inizia l’inferno. 
Come Rhus-t e Abrot : reumatismo + irritazione cardiaca specialmente dopo soppressione (Led, 
Aur, Kalm). 

Traumatologia: (contusioni, traumi, distorsioni fratture, ustioni, traumi chirurgici, colpo di sole, collasso 
di calore, lesioni della spina dorsale, commozione cerebrale). Turbe osteoarticolari in me-
nopausa. Flogosi delle sierose. 

 Infiammazione che s’instaura lentamente. Tutte le mucose e le sierose. Generico dei 
traumi. Ecchimosi. Dolore. Difficoltà a stare sdraiati, tuttavia ogni movimento genera 
dolore, anche il più piccolo. Peggio con il minimo movimento. Meglio con la pressione 
anche forte della parte colpita, con bendaggi serrati, sdraiato sulla parte colpita (versa-
mento). 

 Distorsioni: dolori più marcati con componenti trafittive che peggiorano al minimo mo-
vimento e migliorano nell’immobilità totale. 

 Fratture: dolori trafittivi. Non sopporta il minimo movimento anche di parti non lese. 
Meglio con la pressione e con applicazioni fredde. 

Urolog: Incontinenza (perdita di urine consapevole) durante il movimento, non stando fermo. 
 Incapacità di gestione degli sfinteri : Caust (SIC), Puls (TUB), Hyosc (LUES). 
 Coliche renali con dolori intensissimi. 
 Altri disturbi all’apparato urinario: gotta, cistite. 
 Fitte nei testicoli. 
 
SINTESI CLINICA 
Malattie subacute e croniche, malattie infettive da batteri e virus, difterite, tossicosi gravidica (alterazione del me-
tabolismo dell’acqua), tbc cronica. 
Sierose pleurite, pericardite-endocardite, artriti acute, ascite 
Mucose respiratorie (faringiti, tracheiti, bronchiti), gastro-intestinali (gastriti, enteriti, stipsi, anche tifo) 
Reumatologia (Bry, Rhus-t, Apis) 
 • patologie acute 
 artriti settiche, artriti asettiche, tendinopatie, tenosinoviti, peritendiniti, fibromiositi, 

tendinosi, polimiositi, dermatomiosite autoimmune (artrite reumatoide che migliora 
con il movimento : Rhus-t) 

 • patologie croniche in riacutizzazione 
 artropatie degenerative, artropatie gottose 
 
TERAPIA/DOSE Prescrizioni acute. Se Bry non funziona si usa Sulph. 
 
NOTE A diluizioni omeopatiche si oppone in vitro alla crescita dello Staphilococcus albus ed al Bacillo 

difterico. 


	Costituzione CARBO-SULF. Policresto.
	Etiologia Flogosi lenta.
	Sintomi locali
	Cardiovasc: Angor complicato da patologia articolare :
	Cervico-dorsalgie : Act-r, Bry, Rhus-t, Sulph, Ruta.
	Digerente:
	Rimedio acuto di coliche litiasiche e alitiasiche. Coliche addominali, biliari con dolori puntori lancinanti che compaiono al minimo movimento e migliorano con l’immobilità e la pressione profonda. Aridità delle mucose con essudazione sierosa (sete p...
	Ginecologia: Mestruazioni in anticipo e abbondanti, mai di giorno, solamente durante la notte, amenorrea o dismenorrea. Diarrea frequente prima e durante i mestrui. Emorragie fra i due periodi.
	Leucorrea dopo i mestrui < di notte. Vampate di calore generalizzate. Sensazione come se la testa fosse aumentata considerevolmente di volume. Cisti ovariche.
	Traumatologia: (contusioni, traumi, distorsioni fratture, ustioni, traumi chirurgici, colpo di sole, collasso di calore, lesioni della spina dorsale, commozione cerebrale). Turbe osteoarticolari in menopausa. Flogosi delle sierose.
	Infiammazione che s’instaura lentamente. Tutte le mucose e le sierose. Generico dei traumi. Ecchimosi. Dolore. Difficoltà a stare sdraiati, tuttavia ogni movimento genera dolore, anche il più piccolo. Peggio con il minimo movimento. Meglio con la pre...
	Sintesi clinica

