
BELLIS PERENNIS 
(Bel-p) 

 
KN : Infiammazione dei FOSF da trauma 
COSTITUZIONE FOSF 
COMPARARE con : Arn, Ars, Staphy, Ham, Bry, Vanad. 
 
MENTALE Insonnia con risveglio precoce 
 
MODALITÀ 
Aggravamenti: Freddo secco, bevande fredde. Dopo raffreddamento, Bagni caldi. 
Miglioramenti: Applicazioni fredde sulla parte colpita (Apis). Sfregamento, massaggio della parte colpita. Calore. 
 
SINTOMI GENERALI Traumatologia 
 Traumi interni profondi, tumefazione da trauma con coinvolgimento dei linfonodi locali, dopo 

alcuni giorni. Traumi della mammella, del coccige, dei piccoli vasi. 
 Contusioni e distorsioni con ecchimosi, fratture, ustioni, traumi chirurgici, colpo di sole, collasso 

di calore, lesioni della spina dorsale, commozione cerebrale. Stravasi di sangue.  
 Ferite muscolari profonde, operazioni addominali e pelviche. Traumi da intervento chirurgico e 

contusioni del tronco, Traumi chiusi anche addominali. Contende con Arn il trattamento dei 
traumi chirurgici. 

 Specifico per cancro mammario da trauma. Azione profonda simile ad Arn ma specifico per i 
traumi della mammella. 

 
SINTOMI LOCALI 
Volto: Soprattutto acne. Epistassi da trauma. 
Mammelle: Traumi della mammella seguiti da tumefazione dei linfonodi prossimali con possibile freddezza degli 

arti. 
 Cancro mammario successivo a trauma : post-intervento: per riassorbire gli edemi, diminuire il dolore e 

la sintomatologia legata all’anestesia.  
Addome: Indolenzimento dei muscoli addominali o pelvici anche in gravidanza. Si può irradiare agli arti inf ed 

associarsi a congestione venosa. 
Estremità: Distorsioni con ecchimosi, rigidità. 
Reumatologia: Patologie articolari acute : Artrite reumatoide, Artrite settica, Artrite gottosa, RAA: 
 Infiammazione acuta improvvisa delle articolazioni dopo freddo secco. Artrite post-traumatica. Reu-

matismo dei vecchi lavoratori. (contende ad Arn il trattamento dei traumi chirurgici). 
 
SINTESI CLINICA 
Infiammazione del FOSF da trauma. 
Si usa in tutta la traumatologia con lesioni profonde, contende ad Arn il trattamento dei traumi chirurgici: contusioni, traumi, 
distorsioni fratture, ustioni, traumi chirurgici, colpo di sole, collasso di calore, lesioni della spina dorsale, commozione cere-
brale. 
Specifico per cancro mammario da trauma. 
 
TERAPIA/DOSE Si associa Arn +Staphy per il taglio chirurgico. 
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