
APIS MELLIFICA da dx a sn Insetti 
(Apis) 

 
Bry, Rhus-t, Apis vanno scelti a seconda delle modalità 

 
KN : Infiammazione ed edema acuti, violenti, rosei con scarsa sete. 
COSTITUZIONE MUR-FOSF 
DIATESI PSO-TUB 
ETIOLOGIA Puntura d’ape/ insetti. Anche orticarie psicogene. 

CAUSE DI MALATTIA GELOSIA 
La gelosia si associa ad asma, tiroiditi, patologie autoimmuni 
I carbonici NON sono gelosi 

Geloso 
Coloc, Lach, Zinc [(anche Lach contiene lo zinco, e Zinc essendo un rime-
dio minerale è più potente di Lach)], Hyosc, Nux-v, Ign, Stram, Puls, 
Apis, Eth, Calc-s 

Gelosia verso il nuovo fratello appena nato Hyosc, Veratr, Stram, Lach, Calc-s 
Gelosia delirante: aggravano con l’acqua Hyosc, Idrof, Lach 

FISIOLOGIA Antistaminico degli omeopati. 
COMPLEMENTARE/SINERGICO /Natr-m, Arn, Baryta (se linfatici) 
INCOMPATIBILE/ANTITODO Rhus-t, Urt-u, Plan / Canth, Rhus-t, Sec 
COMPARARE Zinc, Canth, Vesp, Lach. 
DD • Stato nervoso: Bell (flogosi/edema rosso vivo), Hell. 
 • Edema: Ars, Kali-c, Kali-bi. 
 • Disturbi urinari/ temperatura: Canth. 
 • Segni generali: Puls. 
 • Bry. 
 • Rhus-t lingua punta rossa. Apis calda bruciante in punta secca nel mezzo, umida ai lati. 
 • Thuja segno bianco sulle labbra come dopo aver bevuto panna, Apis labbra edematose chiare. 
 • Nell’attacco auto di gotta: Bell (flogosi/edema rosso vivo), Apis (Edema teso pallido – Natr-m), Arn (Non 

mi toccate che sono tutto rotto), Colch (colchicina), Led (ematoma violaceo). 
AGISCE Azione antinfiammatoria immediata (nei CARB Bell) su tutti gli organi dalla febbre alla scarlattina (sta-

filococcie, streptococcie), flogosi articolari acute con versamenti sinoviali (Apis, Bell, Bry) ad instaura-
zione rapida, artrite acuta, RAA, gotta, nefrite (anuria), sino allo shock anafilattico. 

EVOLUZIONE Natr-m cronico di Apis. 
 Dolore dal basso verso l’alto Apis → Led (tetano, punture) → Tarent-c. 
 
MENTALE 
fase stenica Soggetto attivo, vitale, molto occupato, isterismo, irritabile quando contrariato (tutto sotto controllo) 

(anche Lyc, Nux-v). 
 Ansia, agitazione, attacchi di panico. 
 Tristezza, melanconia, inquieto, sospettoso. 
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Nitr-ac: Estrema irritabilità (come tutti i veleni degli insetti), Sil è irascibile in difesa come Iod, 
Arn: va su tutte le furie alla vista del medico “se ne vada a casa, non l’ho chiamata, non sono malato” 
(Apis), Nux-v, Staphy, Aesc (estrema irritabilità in relazione con l’affettività, stasi venosa). 
Tutti i farmaci di irritabilità < con il freddo (Cina, Mosch, Ign), Apis migliora. 
Bambini irritabili durante la dentizione con una guancia rossa : Cham 

 
GELOSIA 

Attitudine a controllare a comandare, specie i componenti della propria famiglia. Marcata ge-
losia. Gelosia tra fratelli/sorelle. Donne con mania di gelosia dovuta a irritazione sessuale. 
 
Anche Coloc, Lach, Zinc (anche Lach contiene lo zinco, ma Zinc essendo un rimedio mi-
nerale è piu poente di Lach) → Hyosc, Nux-v, Ign, Stram, Puls, Eth, Calc-s, Plat, Lues, 

 Pensiero ossessivo di morire (anche Acon) senza paura della morte. Scarsa propensione alla solitudine. 
Maldestro lascia cadere gli oggetti che tiene in mano. 

 Paralisi di tutto il lato dx dopo un grave shock morale. 
fase astenica Depressione, apatia, astenia nervosa. Memoria debole. Distrazione facile, difficoltà di concentrazione 

e lento flusso di idee. Sogni di volare, di numeri. Presentimento di morte (come Acon). 
 Negli stati acuti ci sono stati di stupore che possono arrivare fino al coma con scosse convulsive alle 

membra. Lo stato d’incoscienza è con viso congestionato, macchiato, con agitazione convulsiva del 



capo, che gira da un lato all’altro (come accade in Bell ed Hell), il malato cerca di affondarla sul guan-
ciale emettendo grida inarticolate e penetranti. Delirio dopo eruzioni soppresse. 

 
MODALITÀ ASSENZA DI SETE anche durante la febbre. INIZIO BRUSCO. Si scopre anche se fa freddo. Diminu-

zione della diuresi. 
Aggravamenti: Caldo locale e generale (bevande calde, fuoco, vestiti pesanti) che provoca depressione pianti. Apis 

vuole uscire dalla cucina con il fuoco acceso (invece Kali-bi migliora con il calore e le false membrane, 
anche Ars migliora con il caldo), camera chiusa, con il contatto fisico (reazione forte Acon, Ars, Arg-
n, Apis), per la pressione, con l’umidità, dopo repressione dell’espressione sessuale (gelosia assurda). 

 Dopo aver dormito la notte, alle 15:00 e durante tutto il giorno 
Miglioramenti: Freddo all’aria aperta, con un bagno freddo, con applicazioni fredde, bagnando le parti affette con 

acqua fredda, scoprendosi, durante il giorno, stando in piedi, con attività fisica. 
Lateralità dx 
Desideri: Desiderio di latte freddo (Rhus-t). Gradisce ghiacciolo. 
Avversioni: Pesce fresco 
 
SINTOMI GENERALI Grande rimedio di allergia con assenza di sete anche durante la febbre, gola e bocca secca 

ardente che migliora con qualche sorso di acqua fredda. 
 Influenza (anche R6 + Echin + vit C) con esordio brutale in pazienti MUR (Apis). 
 Dolori pungenti e brucianti come aghi arroventati. Cefalea. 
 Tipico delle infiammazioni acute. Antinfiammatorio. Edemi rosati con dolore urente, angina con 

febbre elevata. Gengive gonfie e pallide, volto, occhi, palpebra inf (Ars inf e sup), ugola sembrano 
sacchi pieni d’acqua caratterizzati da dolore pungente come da puntura d’ape. Orticaria, Sino allo 
shock anafilattico. 

 Sfera d’azione anche su cute, reumatismi articolari (artrite reumatoide, versamento articolare, 
gotta), apparato respiratorio, ovaio, reni (nefriti), eritema nodoso (scarlattina, stafilococcie, strep-
tococcie). Scompenso cardiaco, anasarca generalizzato. 

 Gotta attacco acuto Rapido. Edema traslucido rosato delle articolazioni colpite con dolori pun-
genti e brucianti (evitare le applicazioni fredde che migliorano i sintomi, perché il calore aiuta a 
sciogliere i cristalli). 

Gotta – attacco acuto (Artrite gottosa acuta rimedi principali) 
Schema iniziale: ogni 10 min Arn, Apis e Cham, anche Bell 5 CH spesso. Durante l’attacco 
acuto il paziente non sopporta nemmeno lo sfioramento per cui Bry si aggiunge in subacuzie. 

 Bruxismo durante congestioni cerebrali con dondolio del capo sul guanciale, febbre alta, scosse, 
delirio e grida. Prostrazione con tendenza comatosa, agitazione convulsa della testa. 

 
SINTOMI LOCALI 
Infettivologia: Malattie esantematiche con complicanze nefritiche (edema). Herpes simplex, herpes zoster, varicella. 

Influenza con esordio brutale in MUR (scarlattina [Cupr, Zinc, Bry], eresipela, stafilococcie, strep-
tococcie). Difterite (Apis 30CH, Merc-cy, Lac-c). 

 Bambino meningite (grido encefalico x congestione cerebrale), convulsioni. Peritonite. 
 Ascessi : primo periodo : fase infiammatoria : Edema infiammatorio caratterizzato da tessuto sotto-

cutaneo lasso e rosato. Dolore bruciante, pungente, che > con applicazioni fredde. Alternanza di 
sudore e pelle secca. Assenza di sete : Apis rimedio rapido ma breve (Attenzione alla rapida frequenza 
di somministrazione del farmaco : 3 granuli ogni 5-10 min [può salire la febbre ed il calore], dopo 3 
granuli ogni 2-3 ore) (Sulph è sempre centrifugo). 

Facies: Labbra biancastre edematose e chiare (mentre Thuja anello periorale come dopo aver bevuto panna). 
 Lingua rossa calda bruciante in punta (mentre Rhus-t punta rossa), dura, secca nel mezzo, umida ai 

lati, escoriata (anche Alum, Ars, Lach). 
 Gengive gonfie e pallide. 
Cute  Eritema orticarioide ed eczemi allo stadio eritematoso con edema rosato, recenti, a volte infiltrati a buccia 

d’arancia con sensazione di gonfiore, di puntura di spilli e di prurito. Pomfi (Utr-u, Thuja, Sulph, Ars). 
Orticaria con prurito e angioedema. Orticarie psicogene (Apis – acuto di Natr-m – è superiore ad Hist). 
Punture d’insetto rossore pallido, bruciore, edema, previene lo shock anafilattico insieme a Carb-ac. 

 Ustioni lievi (I° grado) con marcato dolore, rossore e gonfiore. 
 Linfedemi allergici bianco rosato pallidi urenti Ama il freddo e tutto migliora con applicazioni fredde. 
 
 
 

PATOLOGIE DEI TESSUTI LINFATICI 
Longilineo. Adenopatie croniche TUB cervicali ascellari tracheo-bronchiali. 
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TUB-LUES 
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Adenoidi Calc-f (osso), Agraf (a bassa diluiz), Baryte, Iod 
Adenoidi Quando c’è edema Apis e Rhus-t 
Ingrossamento dei linfonodi sottomandibolari LUES 
Ingrossamento dei linfonodi sottomandibolari e della Parotide sn Sulph-ac 

SNC: Cefalea. 
CRISI ENCEFALICHE 

Apis 

Stato di stupore che può raggiungere fino al coma con scosse convulsive delle membra, faccia conge-
stionata, rossa, con agitazione convulsiva della testa che ruota da un lato all'altro. Faccia gonfia con 
edema delle palpebre. Febbre elevata con assenza di sete. Sempre < con il calore > con il freddo o le 
applicazioni fredde 

CEFALEE ED EMICRANIE CON DISTURBI CIRCOLATORI 
Possono essere associati come sintomatici quando non si giunge ad una diagnosi chiara, in attesa di 
altri accertamenti. Sec agisce sullo spasmo delle piccole arterie, Apis sull’edema. 

Sec + 
Apis 

Burgher e Raynaud Agar 
 Maldestro lascia cadere gli oggetti che prende in mano (come Agar e Bov). 
 Idrocefalo. 

Idrocefalo 
Apis, Merc, Podo 
Calc-p, Sulph, 
Sulph 6 CH + Calc-p 6 CH alla madre in gravidanza 

Occhi: Palpebre gonfie specialmente quella inferiore [Ars inferiore e superiore], rosse, edematose. Edemi più 
marcati nelle palpebre inferiori che pendono come piccoli sacchi pieni d'acqua. Lacrimazione abbon-
dante e bruciante. Dolori frequenti e brucianti come per degli aghi arroventati dal fuoco. Ustioni chimi-
che agli occhi. 

 Congiuntiviti allergiche (PSO/TUB) con edema pallido delle 2 palpebre, prurito, chemosi (edema della 
congiuntiva bulbare), bruciore, modica secrezione. 

 Orzaiolo [esterno: ghiandola di Zeiss, interno: ghiandola di Meibomio] (MUR/TUB con un poco di 
attività SULF) -   Fatto acuto flogistico-suppurativo senza granuloma da stafilococco. Orzaioli recidi-
vanti (Apis, Puls, Staphy, Sulph 10 M). 

 Calazio [Granuloma infiammatorio cronico delle ghiandole di Meibomio], torpido, quindi più TUB, 
MUR pallido FANS + Apis. 

Degenerazione maculare (mentre la retinite pigmentosa è solo LUES) 
SIC Vacuoli, edema Natr-s, Natr-m, Apis 
LUES Membrana neovascolare Aur, Crot-h, Lach 

Immunologia: Allergia primaverile (anche allergie da acaro), anafilassi, edema acuto rosso-pallido della palpebra infe-
riore (Ars inferiore e superiore), eritema orticarioide (eritema rosato infiltrato a buccia d’arancia. Tume-
fazioni delle palpebre. Prurito. Tubarite allergica con basso timpanogramma. Asma, edema angioneuro-
tico, artrite acuta, RAA, malattie del tessuto connettivo, shock anafilattico. 

Respiratorio: Asma bronchiale. 
 Longilineo con adenopatie croniche TUB cervicali ascellari tracheo-bronchiali. [Calc-f (osso), Agra (a 

bassa diluizione), Baryte, Iod]. 
 Infiammazione faringea brutale (anche Bell, Merc) con netta tendenza agli edemi pallidi rosati (ton-

sille, velo palatino, ugola, glottide), mucosa laringea rossa, lucente, smaltata, sensazione di costrizione 
continua con dolori pungenti e brucianti. Pleurite. Polmonite. Soffocamento che peggiora in una 
stanza troppo calda. Sensazione come se ogni respiro dovesse essere l’ultimo, con tosse secca e breve. 



Assenza di sete. Dolori brucianti e pungenti come aghi di fuoco che migliorano con bevande 
fresche. Gradisce ghiacciolo (Apis 5 CH). 

FARINGO-TONSILLITI - Rimedi particolari 
Blackwood : Baryta 

Rimedio specifico per ipertrofia adenoidea. Poi il farmaco di diatesi (es.: 
TK), poi il farmaco della flogosi (Hep o Bell) oppure si tratta di allergia al-
lora si usa Apis (acuto di Natr-m) 15 CH (bambino 30 CH) 3 grn x 2 x 3 gg 

Agra CARB 
5 CH x 2 x 1 
mese 

Ostetrica/Ginecologia: Prevenzione dell’aborto abituale al 2° e 3° mese. (Apis lo evita), minaccia d’aborto (Apis, Sep, 
Puls, Cupr, Nux-v, Cham, Ign, Bell, Sabin).   

 Cisti ovariche sierose non sebacee in paziente MUR con dolori pungenti, marcata ipersensibilità 
alla pressione ed alle applicazioni calde. Dismenorrea, endometriosi, infertilità. Annessiti, ame-
norrea dx con dolori pungenti e brucianti (Bell, Pall) con forte cefalea, dopo uno spavento, in 
persone anemiche linfatiche con faccia pallida e palpebre edematose (marcata tendenza agli edemi 
locali). 

Urologia Incontinenza urinaria, diminuzione della diuresi, minzione a gocce, cistite, disuria, stranguria, glo-
merulonefrite, pielonefrite, sindrome nefrosica, nefrite (anuria). Ematuria e cilindruria. 

NEFRITE – GLOMERULONEFRITE 
Apis, Ars, Calc-a, Camph, Colch, Lach, Med, Natr-m, Stront, Ter 

 Ritenzione/incontinenza nei lattanti. 
 (Incontinenza: perdita di urine consapevole, Enuresi: perdita di urine inconsapevole; Poliuria: 

urine aumentate, Disuria: atto urinario doloroso). 
 [Incapacità di gestione degli sfinteri: Caust SIC, Puls TUB, Hyos LUES] 
 Organi ovali Apis e Thuja. 
Digerente: Lingua rossa calda bruciante in punta dura e secca nel mezzo, umida ai lati; escoriata (micosi) 

(Alum, Ars, Lach).  
 Feci giallastre o verdastre, molto fetide che si producono a ogni movimento. Involontarie come se 

l'ano fosse molto aperto (Phos e Puls). 
 Prostrazione con tendenza comatosa, Stati adinamici. 
Reumatologia: PSORICO X ARTRITE REUMATOIDE. Tropismo per la sinovia (Apis, Bell, Bry) con versamento 

articolare. Etiologia infiammatoria a rapida insorgenza (Apis MUR, Bell CARB). 
 Artrite reumatoide, artrite settica, artrite gottosa, RAA con articolazioni calde rosate gonfie urenti 

con tessuto imbibito. Eritema nodoso. Peggio con il movimento e con il calore. Meglio con appli-
cazioni fredde. Paziente in allarme, ma non agitato come Acon ed Ars. 

ARTRITE REUMATOIDE 
PSO TUB SIC LUES 

Lyc Rhus-t TUB-SIC da sop-
pressione Caust (*) Aur 

Sulph TR (+ sclerotico) Rhus-t (§) TUB-SIC 
da soppressione 

Iod longilineo. Dolore notturno, 
dimagramento. Per dimagramento 
non dare come I° farmaco, prima 
Sulph-i 

Calc Calc-p specie nella metà inf 
del corpo tappa successiva 

Dulc SIC (°) da sop-
pressione 

Kali-i ipertrofia dei linfonodi, ride 
e scherza 

Bry (+ LUES) acuto 
di Sulph, febbre ore 
21 

Iod longilineo. Dolore not-
turno, dimagramento. Per 
dimagramento non dare 
come I° farmaco, prima 
Suph-i 

Med (*), pregressa go-
norrea. Anche a inizio 
della patologia x 
sblocco, anche da tera-
pia allopatica 

Merc-s post-tonsillite 

Apis Sil (carie, necrosi, fistole) Thuja (*) e (°) Staphy (+ SIC) 
Led Dros (i) Natr-s (°) Lues 
Bell 

  

Naja post-endocardite 

Psor 
Cocc vertigini e chinetosi. Disturbi 
legati alla perdita di sonno, non in-
sonnia. 

   Ars(+PSO) (#), Fl-ac, Arn, Lach 

 (i) : anche ulcerativo, com-
plementare di Fl-ac e di Sil 

(*) : SIC sclerotica 
(°) : SIC imbibita flo-
rida idrogenismo 
(§) : TUB 

(#) : 2 tipi : 
I) mingherlino freddoloso tirchio. 



II) SULF cicciottello SIC con com-
plementare Thuja ad azione più 
profonda 

 Gotta – attacco acuto, artrite gottosa acuta (vedi terapia). 
 Spondilite anchilosante (TUB, ma anche LUES e SIC) con infiammazione e turgore dei tessuti 

superficiali (dato non sempre rilevabile, anche senza di esso Apis è comunque indicato). 
Ginecol/Ostetr: Persone anemiche linfatiche con faccia pallida e palpebre edematose. Marcata tendenza agli edemi lo-

cali o generali. < spiccato per il caldo. 
 Amenorrea con forte cefalea dopo uno spavento. 
 Ovaie con dolori pungenti e marcata ipersensibilità alla pressione ed alle applicazioni calde. Frequenti 

cisti sierose non sebacee Annessiti con dolori pungenti e brucianti. 
 Azione preventiva all’aborto (Sep, Puls, Cupr, Cham, Ign, Bell, Sabin) abituale al 2° e 3° mese. 

(Apis). 
 In eugenetica, se MUR-FOSF, dalle prime settimane. Al IV mese evita che si raccolgano liquidi che 

possano scollare i tessuti. 
Oncologia: Rimedio di accompagnamento per le complicanze dell’allopatia. 
 Nel POST-INTERVENTO per riassorbire gli edemi e diminuire il dolore e la sintomatologia 

legata all’anestesia. Radiodermiti (pomata alla Calendula post-irradiaz). 
 Linfedemi da trauma, da stasi venosa, da malattie sistemiche allergici, rosati pallidi urenti. 
 Adenocarcinoma della mammella : edema : Ham (Fosf) 5 CH. Apis (Mur)5 CH. Natr-s (Sulf) 5 

CH. Graph (pluricostituz) 5 CH. Kali-c (Carb) 5 CH. Rad-br (eliminatore) 9 CH. 
 
SINTESI CLINICA 
MUR-FOSF/ TUB. Infiammazione ed edema violenti. Antistaminico degli omeopati. Edemi pallidi, rosei. Acuto di Natr-
m, anche orticarie psicogene. Irritabile, geloso, sospettoso, ansioso. Prevenzione dell’aborto abituale al 2° e 3° mese. Cisti 
ovariche sierose non sebacee in paziente MUR con dolori pungenti. 
Inizio brusco della patologia. Grande rimedio di allergia che non ha sete, gola e bocca secca che brucia e migliora con 
qualche sorso di acqua fredda. 
 
TERAPIA/DOSE Influenza con esordio brutale in MUR : R6 gtt + Echinacea+ vit C1 o 2 cp x 3 ai pasti in 

aggiunta: 
 Apis (Edemi) + Barium-chl (Linfangiti, angine) + Bell (Iperemia mucose) + Calcium-i (Ton-

silliti, linfadeniti) + Hep (infez, Processi flogistici e suppurativi) + Kali-bi (Forme essudative con 
muco denso, anche x aerosol: Vgtt in 1 ml) + Lach (Flogosi con tendenza suppurativa) + Mar-
v (Rinofaringiti, adenoiditi) + Merc-c (Flogosi mucose con ulcerazioni) + Phyt (Tonsilliti, linfa-
deniti). 

 Faringiti 
FARINGITI 

R1 - Mal di gola: 
(Apis, Lach, Calcium-i, Phyt, Kali-bi, Bell, Merc-c, Barium-ch, Teucr, Hep) X gtt in 
1 ml acqua ogni 3 ore oppure 40 gtt in ½ bicchiere d’acqua da sorseggiare nella giornata 

 Orzaioli recidivanti (Apis, Puls, Staphy, Sulph 10 M). 
 Eritema nodoso : Rhus-t e Apis 
 Gotta attacco acuto : Schema iniziale : ogni 10 min Arnica, Apis e Cham. Nell’attacco acuto il 

paz non sopporta nemmeno lo sfioramento per cui Bry si da solo in subacuzie (?). 
 Più rapido. Edema traslucido rosato delle articolaz colpite con dolori pungenti e brucianti. Meglio 

con applicaz fredde, con il calore ← sempre, ma non necessario nella gotta dove il calore serve a 
sciogliere i cristalli. Apis ma non 200 CH una volta, perché viene bruciato dalla malattia → 15 
CH frequentemente. 
Puntura di zanzara: pomata : Calendula TM 4-10%, Apis 5 CH, Led 5 CH. 

[Apis → Led (tetano, punture) → Tarent-c]. 
 [In caso di molte punture d’ape : Carb-ac] 

Mastiti acute in veterinaria: Bell, Phyt, Apis, Bry, Pyrog, Lac-c, Con. 
Difterite : Apis 30 CH, Diph 30 CH (Boericke : Il dott. Lees di Dandee diede il nosode della 
Difterite diluito o dinamizzato a 100 persone che erano venuti a contatto con pazienti difterici e 
nessuna di loro sviluppò la malattia). 
 

NOTE Preparato con l’insetto intero e non solo con il veleno 
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