
ANACARDIUM ORIENTALIS 
(Anac) 

 
Insicurezza. Aggressione da insicurezza. Arriva alla scissione di personalità da insicurezza. 

Scompenso totale del FOSF. Sdoppiamento di personalità, distacco dalla realtà. 
Davanti gli estranei è un angelo (come Lyc), è complementare più aggressivo e più insicuro di Lyc. 

Obesità del FOSF (i FOSF ingrassano sull’addome) 
Ingrassamento psichico con iperfagia – non gli piace il cibo. Anoressia. 

PSICHE E DIGERENTE 
 
 
KN : Migliora mangiando 
 Sensazione di avere un cerchio o una benda intorno a una parte del corpo, oppure una 

pressione interna. 
COSTITUZIONE MUR-FOSF 
DIATESI LUES 
ETIOLOGIA Emozioni (Calc, Gels, Ign, Arg-n, Lach). Sovraffaticamento intellettuale in soggetti an-

siosi molto indecisi, inclini ad accessi intensi di collera da dieta strettissima o da sovra-
alimentazione. 

Acon dopo gli incidenti nella paura di guidare, Op stipsi, so-
glia del dolore alta, problemi dopo la paura quando la rivive. 

 
FISIOLOGIA I FOSF ingrassano sull’addome. 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Lyc, Puls / 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Coff, Eucal, Rhus-t 
COMPARARE Rhus-t, Chel. 
EVOLUZIONE verso Lyc, anche Plat segue bene. 
 
MENTALE Stato mentale migliora sempre durante il pasto. 
Bambino con ritardo mentale (Agar, Anac, Arg-n, Baryta, Bufo, Calc, Gels, Natr-c, Natr-m, Nux-v, Phos, 
Sil., Zinc). Deterioramento cerebrale. Incapacità di concentrazione, deficit mnemonici (R51). 
Bambini che distruggono tutto, cattivi con la famiglia mentre di fronte ad estranei sono angeli (Lyc). 

Bambini che distruggono tutto 
senza dolo Ars-i 
hanno bisogno del buco Mercuriali 
davanti agli estranei sono angeli Lyc, Anac (Anac crescendo è un Lyc) 

Lo studente non sopporta alcun lavoro cerebrale che gli procura immediatamente una pensosa cefalea orbitale 
che, tuttavia, migliora mangiando. Deve mangiare per migliorare l’umore, è' la grande caratteristica delle mani-
festazioni di Anac, si tratta di disturbi psichici, nervosi o anche gastrici, essi > sempre con il riposo. 
Adulto. Scompenso totale del FOSF. distacco dalla realtà. Insicurezza  
fase stenica ● Avversione alla compagnia (Anac, Baryta, Gels, Ign, Natr-m, Nux-v). 
 ● Sonnambulismo (Phos, Hyosc, Stram, Nux-v –troppe sostanze stimolanti-). 
 ● Perdita brusca di memoria, negli anziani o nelle persone sovraffaticate e nervose, elucubra-

tore psichiatrico (Natr-m elucubratore costruttivo). Confusione mentale, indecisione, abulia, 
debolezza di tutti i sensi, ipocondria, nevrosi. Illusioni. Allucinazioni.  

 ● Contraddizione tra volontà e ragione è perfettamente sgradevole con le persone che ama e 
rispetta e gentile con quelli che detesta, pur rendendosi conto del proprio comportamento 
non può modificarlo. Il soggetto si sente come se avesse due volontà contraddittorie, una 
che lo comanda a fare ciò che l’altra gli proibisce. 

 ● Disposizione alla malignità e incline alla cattiveria. Durezza, rabbia, violenza verso persone 
o animali. Desiderio di maledire e di bestemmiare. Sospetta di ogni cosa intorno a lui. Crede 
di essere perseguitato, bisogno irresistibile di correre di fuggire. 

 ● Ha sensazioni di inferiorità e crudeltà, MENTRE IN PRESENZA ALTRUI ha sentimenti 
di perdita della propria autostima e devalorizzazione, sfiducia in sé stesso e negli altri. 

 ● Ha carattere bizzarro, ride per argomenti seri ed è serio per cose risibili. Desiderio di mettersi 
alla prova. 



fase astenica Ad un livello più grave appaiono : 
 ● Sdoppiamento della personalità con doppia o tripla personalità. 
 ● Allucinazioni sensoriali e ossessive (ad es. odore di legno bruciato, odore fecale, ecc.), vive 

come in un sogno. Sogni di fuoco (Hep, Mag-c, Mag-m). 
 ● Depressione con tendenza al suicidio. Paura del fallimento. Paura che qualcuno sia dietro di 

lui. Indecisione. Tendenza all’abuso di alcool e droghe. 
 ● Assenza di valori morali. A volte ha un comportamento immorale. Carattere sudicio, malva-

gio (Nitr-ac). Imbecillità, strani concetti, irritabilità, parolacce, bestemmie. 
 Ad un livello ancora più grave : 
 ● Psicosi. Psicotico che non modifica il comportamento perché non si ricorda della personalità 

precedente. Insicurezza psicotica. Scaltro nella sua pazzia. 
 ● Schizofrenia allucinazioni (quando torna mio padre sento le voci), delirio blasfemo (ad es. bestem-

mia e giura) con deliri di persecuzione. Durante la visita colloquiano con sé stessi. 
 
MODALITÀ Iperfagia. Fame di notte (Phos, TK, Ant-c, Psor, Natr-c, Petr, Lyc). Appetito esagerato CON 

aumento di peso, deve mangiare per migliorare l’umore (FOSF). Mangia e beve velocemente e 
avidamente. Mangia ma non vorrebbe. Ha fame e mangia in quantità eccessive salvo il pentirsi 
e mettersi a digiuno il giorno dopo, alternanza di digiuni e cospicui pasti. Anoressia. 

Obesità 
Ars Pelle secca 
Med (paura dell’abbandono), 
Lyc Insicuro 

 
Aumento di peso – dimagramento - flatulenza 

Tutto il corpo Dimagrisce Dall’alto Natr-m, Lyc, Psor 
Dal basso Abrot 

Parte superiore del 
corpo Ingrassa Calc, ipotiroidismo 

Addome superiore Ingrassa Ant-t maiale della costituz CARB 
(SIC) 

Flatulenza, timpanismo Chin, Lyc 

Addome inferiore Ingrassa Ant-c, Lyc 
Flatulenza, timpanismo Chin, Carb-v 

 
Appetito esagerato (in azzurro i rimedi di fondo per i cibi 

grassi) 
Calc Aumenta di peso 
Ant-c Ama il cibo 
Sulph Mangia alle 11 
Anac Deve mangiare per migliorare l’umore 
Lyc Mangia poco ma spesso 

Caust Disinteressato al cibo potebbe non man-
giare 

Arg-n Magia ma non ingrassa 
Graph, Med, Thuja, Natr-s, Natr-c, Carb-v 

 
Aggravamenti: Con il lavoro intellettuale (provoca immediatamente cefalea orbitale) e a stomaco vuoto. 
Miglioramenti: A stomaco pieno. Anche le cefalee migliorano a stomaco pieno, dopo mangiato (Iod, Chel, 

Petr) e mangiando (Psor, Ant-c: –la testa funziona, ma l’intestino peggiora-). 
Questa modalità concerne tutte le manifestazioni di Anac le principali si incontrano 
nella mentalità e nell'apparato digerente. La depressione nervosa con perdita di me-
moria, volontà, tendenze impulsive, migliora durante i pasti come anche i fenomeni 
dispeptici di pesantezza, i dolori gastrici e anche le nausee e i vomiti. 

 Di sera (Borx, Lob, Nux-v), di notte (Med). 
 



SINTOMI GENERALI Debolezza paralitica. Insicurezza → ansia di scelta → incapacità di decisione → schizo-
frenia. Cambio di ruoli (non desiderano tutte e 2 le cose, ma cambiano ruolo).  

 Sindromi gastriche (gastrite, ulcere), stitichezza con stimoli inefficaci, emorroidi. Bulimia 
degli obesi 

 Spossatezza dopo eccessi sessuali. 
 
SINTOMI LOCALI 
Cute: Eruzioni vescicolo-pustolose e flittenulari (come Rhus-t). Verruche sul palmo della mano 

(come Natr-m). Edema orticarioide da contatto con edera velenosa (Tanac, Rhus-t 30 
CH, Anac 6 CH). 

SN: Forti cefalee con disturbi digestivi, caratterizzata da una sensazione di pressione e di peso, 
localizzata più spesso sul bordo oculare. Cerchio alla testa. Esso è aggravato da ogni 
lavoro intellettuale, si incontra di preferenza negli studenti e migliora mangiando. 

 Gravi turbe del SN e della memoria. Epilessia. Schizofrenia. Incertezza ed instabilità sino 
allo sdoppiamento della personalità. Tremori, tetano. 

Respiratorio: Corizza secca cronica. 
Digerente: Dolori di stomaco al termine della digestione che si calmano mangiando ma ritornano dopo 

2 ore. Coliche nella regione periombelicale con tendenza alla stipsi, sensazione di gran peso 
nell’ano “Tappo nel retto”, come se un tampone premesse sull’intestino (Calc stitico senza 
colite). Tenesmo con defecazione difficile, inappagante. Inerzia del retto. Con lo sforzo il 
desiderio passa. Impulsi contraddittori. 

Urogenitale: Sensazione di pesantezza profonda e costrizione intorno alla vescica (Lach sensazione di 
biglia nella vescica). Ipersessualità. Desideri sado-maso. 

 
SINTESI CLINICA 
MUR-FOSF/LUES. Insicurezza. Aggressione da insicurezza. Arriva alla scissione di personalità da insicurezza. 
Scompenso totale del FOSF. Sdoppiamento di personalità, distacco dalla realtà. Stato mentale > sempre durante 
il pasto. 
Obesità del FOSF (i FOSF ingrassano sull’addome). Ingrassamento mentale, non gli piace il cibo. Iperfagia. Ano-
ressia. 
Debolezza paralitica. Insicurezza → ansia di scelta → incapacità di decisione → schizofrenia. Cambio di ruoli. 
 
PATOLOGIE 
Cefalea. Complesso d’inferiorità. Depressione. Disturbi del comportamento. Eczemi. Gastrite. Paranoia. Reazione 
cutanea da contatto (come Rhus-t o Rhus-v). Schizofrenia. Sindrome maniaco-depressiva. Ulcera peptica. 
Si utilizza anche quando c’è una familiarità psicotica prima dei sintomi conclamati. 
 
TERAPIA/DOSE Edema orticarioide da contatto con edera velenosa (Tanac, Rhus-t 30 CH, Anac 6 CH). 
 Si usava per curare le turbe di memoria 
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