
AMMONIUM MURIATICUM Sali Ammonio 
(Am-m) 

È particolarmente adatto a pazienti grassi e pigri che hanno problemi respiratori. 
 
 

KN : Asma quando si piega o quando alza e abbassa le braccia. 
 Sensazione di freddo tra le scapole non alleviato da una copertura calda, seguito 

da prurito. 
COSTITUZIONE MUR 
DIATESI PSO-TUB 
INCOMPATIBILE/ANTITODO --- / Coff, Nux-v, Caust 
COMPARARE con : Calc, Seneg, Caust 
DD Am-m meno intossicato e meno astenico di Am-c, infatti non c’è la dispnea che 

dipende dall’interessamento dell’apparato respiratorio dovuta alla presenza del 
carbonio 

AGISCE A lungo su : 
 SN. 
 Mucose secche → costipazione (come Natr-m). 
 Tessuti periarticolari. 
EVOLUZIONE Am-m prima era Natr-m. 
 
MENTALE Tristezza. Irritabilità. Tendenza a piangere costantemente. Malinconica, apprensiva; 

come dal dolore interiore. Desiderio di piangere, ma non può. Conseguenze del dolore. 
 Ha facili antipatie non giustificate (Natr-c, Am-m). 
 Sogni di acqua, anche morte, suicidio (Aur, Am-m annegamento). 
 
MODALITÀ 
Aggravamenti: 10-11, come tutti i sodici, (Am-m testa e torace). Freddo. All’aria aperta. Umidità 

(sciatalgie). 
Am-m 

Mattino Disturbi Testa, torace (seno, mammella) 
Pomeriggio Disturbi Addome, estremità 
Sera Dolori arti e cute + febbre 

Miglioramenti: Calore. Bagni caldi. Clima secco. 
 
SINTOMI GENERALI 
Soggetti con collo magro (come tutti i Natrum), arti magri, ventre grosso. Obesità all’addome. Fegato 
dolente. Stipsi. Secrezioni acquose. 
Freddoloso. Vampate di calore con sudori, dolori, bruciori. 
Tosse associate a catarri e affezioni del fegato. Una tendenza alla circolazione irregolare, il sangue sembra 
essere in costante tumulto, pulsazioni, ecc. Molti gruppi di sintomi sono accompagnati da tosse, abbon-
danti secrezioni albuminose. Sensazione di "ebollizione". Sensazione di freddo la sera dopo essersi sdraiato 
e al risveglio, senza sete. Calore nei palmi e nelle piante dei piedi. Febbre bassa sub-acuta a causa del clima 
malsano. 
 
SINTOMI LOCALI 
Cute: Prurito, generalmente la sera. Vesciche su varie parti. Intensi bruciori che migliorano 

con applicazioni fredde. 
Testa: Cefalea. Caduta dei capelli con prurito e forfora. Si sente pieno, compresso; peggiora-

mento mattutino 



Occhi: Congiuntivite allergica. Cataratta capsulare. Nebbia davanti gli occhi, illusioni ottiche 
in cataratta incipiente. 

ORL: Rinite allergica. Rinite con secrezione acquosa irritante con anosmia. Secrezione acida 
calda e acquosa che corrode il labbro (come Am-c). Starnuti. Naso dolorante da toc-
care; dolore ulcerativo nelle narici. Anosmia. Sensazione di ostruzione e di soffoca-
mento; sforzi costanti e non efficaci per soffiare il muco fuori. 

Respiratorio: Raucedine e bruciore nella laringe. Secchezza, hacking, raschiamento della tosse. Do-
lori puntori al petto. Tosse libera nel pomeriggio, con abbondante espettorazione e 
tintinnio di muco. Oppressione al petto. Bruciore a piccoli punti nel petto. Tosse con 
scarsa secrezione e abbondante salivazione. 

Digerente: Costrizione dell’esofago  
 Dispepsia con nausee a crisi > con eruttazioni. 
 Stomaco. - Sete di limonata, rigurgito di cibo, acqua fortemente amara. Nausea. Do-

lore ulcerativo nello stomaco. Dolore epigastrico subito dopo aver mangiato Cancro 
allo stomaco 

 Addome. – Punti splenici dolenti, specialmente al mattino, con difficoltà di respira-
zione. Dolore intorno all'ombelico. I sintomi addominali compaiono durante la gravi-
danza. Congestione cronica del fegato. Eccessivo deposito di grassi intorno all'ad-
dome. Molto flatulento. Sensazione tesa all'inguine. 

 Stipsi ostinata tenace con molto gas. Meteorismo. Feci dure ricoperte di mucosità 
verde, espulse con molto sforzo e che si sbriciolano in piccoli pezzi sui bordi dell'ano. 
Dolori brucianti nel retto durante e dopo un'evacuazione molle. 

 Emorroidi dopo aver soppresso la leucorrea. 
Reumatologia: Lombosciatalgia e dolori al coccige in seguito all’esposizione all’umidità e quando si è 

seduti. Scosse muscolari molto dolorose. Sensazione di tendini troppo corti. 
Arti: Dolore come da ulcerazioni nelle punte delle dita. Dolori trafittivi e strappare in punta 

di dita e dita dei piedi. Dolore ulcerativo nei talloni. Contrazione dei tendini del ginoc-
chio. 

 Sensazione che i muscoli ed i tendini siano troppo corti. 
 Dolore nevralgico negli arti amputati. Piedi sudati offensivi. Dolore ai piedi durante le 

mestruazioni. 
Ginecologia: Mestruazioni in anticipo, abbondanti, scure, coagulate, specie di notte con diarrea e 

vomiti, perdita emorroidale e dolori nevralgici ai piedi. Leucorrea come bianco d’uovo 
dopo ogni minzione con dolori peri-ombelicali. 

 
SINTESI CLINICA 
MUR/PSO-TUB. Agisce a lungo su : SN. Grassi e pigri che hanno problemi respiratori. Tosse associate 
a catarri e affezioni del fegato. Dolore ai piedi durante le mestruazioni. 
Mucose secche → costipazione (come Natr-m). Tessuti periarticolari.  
Tristezza. Irritabilità. Tendenza a piangere costantemente. Ha facili antipatie non giustificate. Sogni di 
acqua, anche di morte, suicidio. Soggetti con collo magro (come tutti i Natrum), arti magri, ventre grosso. 
Obesità all’addome. Allergico con rino-congiuntivite. Dispepsia, stipsi ostinata, emorroidi. Lomboscia-
talgia. 
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