
ACTEA RACEMOSA O CIMICIFUGA 
(Act-r / Cimic) 

 
Isterismo (disturbi uterini e mentali) e Reumatismo specifico dell’artrosi cervicale 

“Lach dei FOSF” dx e più soft 
 

KN : NON migliora all’inizio delle mestruazioni 
COSTITUZIONE MUR-FOSF 
DIATESI TUB 
ETIOLOGIA Sintomi di natura endocrina, specialmente in menopausa. 

Act-r (Lach dei FOSF), Lach (SULF), Sep (Pluricostituzionale), Rexo (Rimineralizzante), Phos-
ac (NON ulcerativo) 

FISIOLOGIA Iperormonale (iperfollicolinismo). Debolezza dell’apparato genitale femminile (aborti 
ripetuti) simile a Caul. 

COMPLEMENTARE/SINERGICO Lach/ --- 
COMPARARE Caul, Puls, Lil-t, Agar. 
DD Act-r vuole abiti pesanti (al contrario di Puls), Sep, Natr-m, Lil-t, Caul, Ign, Lach 

(Act-r NON migliora all’inizio delle mestruazioni). 
 Deliri : Bell, Veratr, Stram, Hyosc, Canth. 
 
MENTALE 
fase stenica Loquacità straordinaria incessante. Parla con voluttà a torto e in maniera incoerente e con-

fusa. Sensazione come se la testa fosse circondata da una nuvola e spessa rendendo tutto 
confuso e oscuro. Molto impressionabile, paura di tutto, paura di diventare folle inseguito 
all'incoerenza dei suoi pensieri che si sviluppano nel suo cervello perpetuamente sovraecci-
tato. Isteria. Sospiri. Pazzia. Fobie (della morte, della pazzia, dei traumi) (simile a Ign). Deliri 
(in ordine decrescente di violenza: Stram, Bell, Hyosc, Canth, Veratr). Cefalea occipitale. 
Umore variabile. Ipereccitabilità sessuale, ninfomania 

NINFOMANIA tutti LUES 

Plat 
SULF Ipersessuale 
MUR Non è volgare 
CARB È frigida 

Aster Mammella sn 
Murx Ipersessuale 
Act-r Ipersessuale 
Mosch Teatrale 
Lach Gelosia 
Con Mammella dx, indolore 
Calc Intenso desiderio sessuale 
Lil-t Desiderio incessante, congestione pelvica, vagina iperemica 
Bufo desiderio sex con epilessia simile a Pall 
Sep Congestione uterina 
Veratr Manie di grandezza, psicosi, bipolare, mania di baciare 
Foll Alternanza eccitazione/depressione, complementare di Lach 

Delirio erotico 
Plat Tendenza direttamente alla psicosi 
Stram Azione 
Hyosc Esibizione 
Deliri In ordine decrescente di violenza: Stram, Bell, Hyosc, Canth 

fase astenica Perdita della loquacità. Umore cupo. Tendenza al suicidio. Di frequente uso in menopausa. –- 
Quasi Sep -. 

 
MODALITÀ 
Aggravamenti: Prima e durante le mestruazioni, più sono abbondanti più peggiora. Con il freddo (vuole abiti 

pesanti diversamente da Puls). Con l’umidità. Con le emozioni. Con il più piccolo movimento 
o il minimo rumore. Alle ore 11. 



Miglioramenti: Con il dolore fisico. Cefalea migliora mangiando e con il calore. 
 Con il calore/caldo. Attenzione: la cefalea migliora con il fresco (come Puls). 
Alternanze: Tra sintomi mentali (una nube nera che l’avvolge e pesa come piombo sulla testa) e sintomi 

fisici (menopausa, reumatismi). 
Lateralità dx 
 
SINTOMI GENERALI Femminile variazioni ormonali (premestruale, climaterio, metrorragie). spasmo e con-

tratture. Torcicollo, fibromiosite. Si associa a Cupr (antispastico generale, asma). 
 Sintomi di natura endocrina, specialmente dovuti alla menopausa. Ipereccitabilità sex. 
 Specifico dell’ARTROSI CERVICALE colonna dritta come un fuso. Articolazioni del 

collo con nevralgie associate e rigidità marcata. Fibrosità. Indolenzimento muscolare. 
SINTOMI LOCALI 
Testa: Grave cefalea del vertice, irradiata alla o dalla regione cervicale/occipitale, sensazione 

di pressione o di battito. Cefalea ed emicrania proporzionali al flusso mestruale. 
Forte dolore dietro il collo e globi oculari dolenti. Possibile rigidità nucale e 
torpore mentale. Senso di testa piena. Cefalea come se come se la testa fosse circon-
data da una nuvola spessa e come se la sommità della testa volasse via (Arg-n: tutta la 
testa si espande). 

Labbra: Giallastre [fegato] (Ars), secche (Con, Graph, Merc, Natr-m, Veratr). 
Colonna: Cervicalgia. Specifico dell’ARTROSI CERVICALE. Fibrosità. Indolenzimento musco-

lare. Rigidità, nevralgie e tensione del collo, colonna dritta come un fuso. Spasmi e dolori 
dei muscoli paraspinali. Sciatica. Lesioni della colonna vertebrale. Sensibilità dolorosa alla 
pressione delle apofisi di D4, D5, D8 (si verifica spesso nell’iperestrogenismo) la più leg-
gera pressione produce un vivo dolore e può provocare anche vomiti, peggiora dopo 
sovraffaticamento (dattilografi, pianisti, ecc…). Dolore sotto la mammella sn. Pleuriti. 

Respiratorio: Pleuriti reumatiche o reumatismi intercostali (Act-r, Arn, Ran-b, Rhus-t). 
Cardiologia: Angor complicato da patologia articolare: mialgia del grande pettorale (Act-r, Arn), cer-

vico-dorsalgie (Act-r, Bry, Rhus-t, Sulph, Ruta). 
Digerente: Senso di vuoto epigastrico. 
Ginecologia: Annessiti (80% TUB – prostatiti 65% TUB) in genere sn. Dolori irradiati dorso e coscia 

corrispondenti. 
 Le MESTRUAZIONI eliminano tossine per cui in menopausa si ha un aumento delle 

patologie precedenti, artrosi, vampate di calore, rossore, ipertensione Utero con cervi-
calgie intense. Sciatica. Logorroica (Lach vegetale) peggiora prima e durante le mestrua-
zioni. Disturbi nervosi, isterismo prima durante e dopo le mestruazioni. 

 Dolore acuto e cefalea durante tutto il flusso mestruale (più il flusso è abbondante più il 
dolore è forte – dolori nel corso delle mestruazioni). Mestruazioni irregolari, soppresse 
da emozioni e stress. Fibromiositi. Amenorrea. Dismenorrea grave. Dismenorrea pro-
porzionale al flusso. Dolori crampoidi che attraversano il bacino da un’anca all’altra  
cervice uterina  utero  coscia corrispondente  dorso. Terapia di fondo delle cer-
vicalgie uterine intense. 

 GRAVIDANZA, tutti i malesseri spariscono e sono sostituiti dalla nausea. 
 PARTO. Dolori del travaglio di parto (crampoidi della pelvi e delle cosce). Blocco di 

progressione del parto. Placenta ritenuta. Durante il travaglio terapia con Caul + Arn 
+ Act-r + Puls + Gels, tutti a 5 CH. 
Simile a Caul debolezza dell’apparato genitale femminile (aborti ripetuti). 
In gravidanza tutti i malesseri spariscono e sono sostituiti dalla nausea. 
Squilibrio ormonale in MENOPAUSA, alla menopausa o al momento dei mestrui che 
più spesso le somministrazioni di Act-r saranno indicate 

Estremità: Reumatismi che colpiscono la muscolatura. Corea peggiorata in fase mestruale. Spasmi 
muscolari nel climaterio. 

 
SINTESI CLINICA 
Isterismo e Reumatismo. “Lach dei fosforici” dx e più soft 
Loquacità straordinaria incessante. Parla con voluttà a torto e in maniera incoerente e confusa  
Sintomi di natura endocrina ed ostetrico-ginecologica, specialmente dovuti alla menopausa. Ipereccitabilità sex. 
NON migliora all’inizio delle mestruazioni. 



Grave cefalea del vertice, irradiata alla o dalla regione cervicale/occipitale. Forte dolore dietro il collo e globi ocu-
lari dolenti. Possibile rigidità nucale e torpore mentale 
 
PATOLOGIE 
Ansia. Artrite. Corea. Depressione. Dismenorrea. Disturbi fobici. Emicrania. Fibrosità. Isteria. Nevralgia. Reuma-
tismi. Rigidità cervicale. Sciatica. Spasmi muscolari specie dell’utero (Caul). Travaglio di parto. 
 
PUNTO DI WEIHE NON è un punto di Weihe, ma : 
 Sensibilità dolorosa alla pressione delle apofisi di D4, D5, D8 (si verifica spesso nell’ipe-

restrogenismo) la più leggera pressione produce un vivo dolore e può provocare anche 
vomiti, peggiora dopo sovraffaticamento (dattilografi, pianisti, ecc…). 

 
TERAPIA/DOSE Travaglio di parto difficile: Act-r 1 granulo al giorno x 2 mesi prima del parto. Oppure 
 Act-r 9CH 3 granuli 1-2 volte al dì. 

Durante il travaglio tutti a 5 CH Caul + Arn + Act-r + Puls + Gels 
 
NOTE Usato come preventivo della febbre gialla (Act-r, Ars, Crot-h, Phos). 
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