
ACONITUM NAPELLUS sn 
(Acon) 

 
Grande tempesta rapidamente placata, individuo vigoroso pletorico robusto 

 
KN : Primissimo farmaco dopo il trauma quando predominano lo spavento e lo 

shock 
 Febbre dopo esposizione a vento freddo secco dell’Est. 
 Agitazione, paura della morte, dolori intollerabili. 
COSTITUZIONE SULF 
DIATESI LUES 
ETIOLOGIA Shock psicologico e traumatico (Arn), dopo un incidente ha paura di guidare (Plat). Emozione, 

collera (Acon, Ign, Plat). Esposizione a freddo ventoso, asciutto, secco (Caust, Hep, Coloc, 
Nux-v), febbre improvvisa da vento freddo dell’Est. 

FISIOLOGIA 
SI AMMALANO 

violentemente più lentamente 
Acon Ferr-p 
Bell Gels 

 Bry 
 Acon (come Bry, Nux-v, Puls) è l’acuto di Sulph, seguono bene anche Arn, Bell, Bry, Ip. 
COMPLEMENTARE/SINERGICO Phos/Arn, Coff 
INCOMPATIBILE/ANTITODO Acon : le bevande acidule (limonate, succhi di frutta, caffè, alcol) annul-

lano la sua azione 
EFFETTI INDESIDERATI --- 
COMPARARE Bell, Cham, Coff, Ferr-p. 
DD Acon: Diversità di congestione se disteso o alzato 
 Digitalis: Bradicardia anche alzandosi. No ipertensione. 
 Vipera e Phos: Polso rapido 
 Serum d’Anguille Bradicardia da disteso e tachicardia alzandosi 
 Bell Acon NON suda 
 Gels, paura → paralisi. Mentre Acon paura → eccitazione. 

DD  --  PAURA DELLA MORTE LUES 
Ha paura della morte Acon 
Ha paura del contagio che porta alla morte Lues 
Ha paura che non ci sia più nulla: assenza Ars 
Ha paura della sofferenza legata alla morte Nitr-ac 

EVOLUZIONE Sulph 
 
MENTALE PAURA DELLA MORTE [simile a Sulph ed a Ars. Agitazione e paura della morte in SULF. 

Ansia, panico ad andare a letto, paura di non svegliarsi e di morire (difficoltà a lasciarsi andare -
getting off). Per strada, fuga dal supermercato (folla + luce) (Lach è complementare : fuga dal 
cinema). Tachicardia]. 

 Negli stati febbrili agitazione estrema, ATTACCHI DI PANICO, si getta da una parte all’altra nel 
letto, senso di morte imminente (Apis), si ritiene capace di leggere il futuro (Phos-ac). Predice 
l’ora della sua morte (“io non arrivo a domani”) (Apis), chiama a soccorso il medico, si lamenta di 
dolori intollerabili e chiede di essere alleviato. Bocca secca; sete; tachicardia. 

 FOBIE, claustrofobia, agorafobia paura della folla, paura di soffocare. Paura dei terremoti. Paura 
della musica. 

 Disturbi da attacchi da panico (specie la sera). Volto atterrito. Forte spavento e terrore. Irrequie-
tezza generale. 

 ANSIA IMPROVVISA, anche per gli altri (Caust, indirettamente Ars). Ansia preoperatoria 
(Bell, Gels, Ign, Sulph). Preventivo dell’aborto da spavento/eccitazione. Anche nei pazienti 
oncologici. Desiderio di compagnia. 

 AGITAZIONE ESTREMA (come Ars, Kali-br) (terapia: Acon + Rhus-t + Zinc). Deliri (In 
ordine decrescente di violenza: Stram, Bell, Hyosc, Canth). 



 
MODALITÀ Acuto che NON SUDA ed ha sete di acqua fredda (Bell). Acqua con gusto amaro. 
 Avversione ad essere toccato. Freddo gelido, Piedi ghiacciati. Palmo delle mani caldissimo, 

tremito alle mani, dolori alle dita. Si ammala violentemente (Bell) [si ammalano lentamente 
Ferr-p, Gels, Bry]. 

 NON E’ INFETTIVO, NON E’ PERIODICO, NON PUS.  
Aggravamenti: Freddo secco (Nux-v, Caust). Con l’esposizione al vento. Dopo che il disturbo si è manife-

stato sta peggio con il caldo. 
 La sera, la notte, verso mezzanotte. 
 Se toccato ha una reazione forte (Apis, Arn, Ars). 
 Decubito sul fianco sn, e sul lato dolente (In caso di conflitto: La seconda modalità ha la 

priorità sulla lateralità). 
 Peggiora con le emozioni (Arg-n, Cocc, Coff, Coloc, Gels, Hyosc, Ign, Kali-p, Nux-v, 

Phos-ac, Puls, Staphy). Peggiora con la paura (Gels, Ign, Op, Veratr). 
 La musica provoca paura ed aggravamento dei sintomi mentali (ha un udito fine). 
Miglioramenti: Quando inizia la sudorazione, allora non sarà più Acon, ma Bry o Bell. (migliorano con il 

sudore Acon, Bry, Calc, Cham., Rhus-t, Veratr). 
 All’aria aperta (non isterici che migliorano all’aria aperta). 
 Riposo 
Periodicità (caratteristica PSO): NON E’ PERIODICO 
Lateralità sn 
Avversioni: Acciughe (pesce salato). 
Desideri: Sete intensa per bevande fredde. Pesce. 
 
SINTOMI GENERALI 
 ESORDIO BRUTALE : comparsa improvvisa dei sintomi dopo esposizione a freddo 

secco o per passaggio dal caldo al freddo. ANSIA agitazione paura, febbre elevata dopo, 
congesto da sdraiato pallido da seduto, brividi, miosi, sete intensa. Peggiora in un am-
biente caldo. Facies ansiosa preoccupata ansiosa congesta a volte con una guancia rossa 
e l’altra pallida personalità ansioso-fobica: continuamente incline alla paura, all’eccessiva 
prudenza e a numerosi timori irragionevoli. BRIVIDI solo su metà del corpo, eccita-
zione, paura, una guancia rossa l’altra pallida (Puls, Cham e Lac-c [alternanza]). 

 Spesso AGITATO con necessità di movimento. Soggetti forti pletorici sanguigni se-
dentari che ammalano brutalmente e si indeboliscono notevolmente. 

 Cute secca NON SUDA. Beve acqua fredda che sente amara. Sangue violento a getto. 
Stato di ansia e di angoscia mentale e fisica. Esordio IPERACUTO della malattia. Im-
provvisa agalattia dopo esposizione a freddo secco, con forte ansietà Sensazione di tor-
pore. 

 DOLORI (articolari, NON oteo-muscolari) acuti, contusivi, intollerabili, ipersensibilità 
al dolore (Bell, Cham, Coff, Hep, Hyper, Ign, Nux-v) di notte con intorpidimento e 
formicolii, generalmente dopo un'esposizione all'aria fredda e secca. Agitazione estrema 
con ansia, il malato caccia dei gemiti, dichiara di essere perso e predice anche il giorno 
e l'ora della sua morte. Sempre > dopo aver traspirato/sudato. 

 CRONICO: NON ESISTE. 
 Sensazione di torpore (Acon, Lyc, Plat, Rhus-t, Sec). 
 
SINTOMI LOCALI 
Colpo di calore: Dopo prolungata esposizione diretta al sole : svenimento e vertigini con mal di testa. 

Ansioso, irrequieto, dice di sentirsi morire. 
Influenza: Esordio improvviso brutale e subito elevata con grande freddolosità specie dopo esposi-

zione a freddo secco. Brivido se scoperto o toccato. Calore secco. Estremità fredde. 
Miosi. Sete intensa. Peggiora di notte. Grande irrequietezza fisica e terrore panico della 
morte. Bisogno di avere qualcuno vicino. Preventivo della febbre reumatica (Acon, Dulc, 
Sulph). 

Mal infettive: Parotite epidemica (Abrot, Acon, Bell, Phyt, Puls). Complicanze di parotite, orchite e 
mastite (Carb-v). 

 Morbillo elimina scorie TUB, 



Infatti, dopo il morbillo è facile prendere la tbc. Per cui dopo il vaccino 
antimorbillo o per le complicanze polmonari del morbillo si usa Avia 

 Acon, Bell (CARB/SULF, infiammazione), Sulph, Puls (MUR/FOSF, stimolatore), 
Ruddock : Puls al mattino e Acon la sera x7-10 gg. 

SNP: Inizio rapido esposizione a freddo secco, vento Paralisi a frigore (paralisi di Bell faciale VII) 
: Acon poi Caust. fino a 2-3 gg. 

 Nevralgie post-traumatiche (con Arn). 
Cute: Rossa calda secca bruciante. Morbillo. Porpora miliare. Arida fino all’ittiosi (Ars, Ars-i, 

Bell, Plb, Sil, Thuja [grasso il volto secchi gli stinchi]). 
 Psoriasi : LUES profondo (artrosi psoriasica, alterazione delle unghie, psico-neurologico) 

(Calc, Lyc, Nux–v, Puls, Bell, Kali-a). 
Testa: Vertigini. Svenimenti alzandosi o stando in piedi. Cefalea con sensazione di scoppio, di 

pressione endocranica, bruciante durante la febbre o dopo soppressione di una corizza.  
Occhi: Rossi e infiammati con palpebre gonfie dure e rosse. Congiuntivite inizialmente secca, 

secrezioni abbondanti acquose. Fotofobia. Lacrimazione dopo vento secco, da riflesso 
della neve. Corpi estranei o ferite nell’occhio (Arn). Cecità improvvisa e/o perdita di 
udito dopo spavento. 

 Orzaiolo [Orzaiolo esterno: ghiandola di Zeiss   -   Orzaiolo interno: ghiandola di 
Meibomio. Stafilococco   -   Fatto acuto flogistico-suppurativo senza granuloma] (TUB 
con un poco di attività SULF). 
Calazio (Granuloma infiammatorio cronico delle ghiandole di Meibomio, Torpido, 
quindi più TUB). Calazi caldi : antiflogistici + Acon. 

Orecchio: Ipersensibilità ai rumori. Dolore ed infiammazione acuta dell’orecchio sn. Otite media a 
rapida comparsa con dolore intenso e febbre alta nelle prime 24 ore (poi Bell), padiglione 
auricolare gonfio rosso caldo dolente, Dopo esposizione a freddo secco e/o vento. Fase 
iniziale senza sudore, NON suda. Grande agitazione. (Bambini : Puls + All-c, Mang, 
Caps, Chinin-s, bambini scontrosi: Cham). 

Naso: Ipersensibilità dell’olfatto. Corizza al primo stadio acquosa a scarsa. Starnuti frequenti. 
Epistassi. Mucosa nasale secca, naso chiuso. Prurito alle narici. 

Volto: Rossa calda bruciante, diventa pallida alzandosi, una guancia rossa l’altra pallida 
(Cham). Nevralgia specie sn con formicolio ed intorpidimento della parte interessata. 
Nevralgia del nervo faciale con forte dolore. Paralisi del faciale a frigore. 

Bocca: Secca intorpidita formicolante. SETE INTENSA. Muove costantemente la mandibola 
come se masticasse. Lingua bianca. Mal di denti dopo esposizione a freddo secco. Anche 
gola rossa e secca. Faringiti e tonsilliti con le modalità del rimedio. Sapore amaro in 
bocca (Merc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Lyc). 

Cardiocircolatorio: Coronaropatia arteriosclerotica (psiche, obesità, tabagismo). Angor, angor da sforzo 
(Acon, Cact), angor spontaneo notturno, angor spastico da freddo. Angina e infarto mio-
cardico acuto con intorpidimento del braccio sn. Tachicardia dopo uno spavento. Peg-
gioramento notturno. Polso rapido corto duro. Angoscia, paura della morte. Dolore pre-
cordiale aggravato dal freddo e dal camminare contro vento. È l’acuto di : Sulph, Nux-
v, Aur. 

 Scompenso cardiaco : Sono sintomi che si accompagnano alle prime fasi di uno scom-
penso non complicato da malattie cardiache se non da ipertrofia del cuore e da uno stato 
di congestione arteriosa di tutto il sistema cardiovascolare (Acon, Aur, Iod, Verat). 

 Aortite acuta (LUES, 60-70% SULF). Farmaci vascolari LUES : Acon, Ars, Aur (sclerosi 
vascolare), Plb. 

 Ipertensione arteriosa. Rimedio arteriolare (spasmi) iperacuto (Acon). Colpo di freddo, 
formicolio e addormentamento delle dita e del braccio sn (Cact, Kalmia, Rhus-t). 
Polso duro pieno frequente, tachicardia, dolori lancinanti. PAURA DI MORTE 
IMMINENTE. 

Ipertensione può essere SIC o LUES 
L’ipertensione nel SULF è segno di scompenso LUES (Ipertensione LUES : Acon, Sulph, Nux-
v, Aur, Plb, Lyc). 
Per il LUES complementare profondo di Rhus-t è Aur (sclerosi vascolare), mentre 
Per la SIC è Natr-s che ha azione diuretica e probabilmente agisce sulla imbibizione extra-cellulare 



Respiratorio: Raffreddore (Nux-v, Acon, Camph). Improvvisa afonia dopo esposizione al freddo 
asciutto o dopo spaventi o emozioni. Faringotonsilliti : stati infiammatori immediata-
mente conseguenti all’esposizione a freddo secco (Tramontana).Tracheo-bronchiti. Inizio 
brutale. Il volto del paziente è arrossato e scottante. Cute secca. Temperatura subito alta. 
Stato di ansietà smisurato all’evento. Dura alcune ore poi il quadro evolve (Blackwood: 
Baryta). 

 Influenza, tracheobronchiti, polmoniti a rapida insorgenza con grande irrequietezza. 
Tutte le malattie al loro esordio. Tosse secca rauca tipo croup. Fastidio all’aria inspirata, 
si stringe la gola ad ogni colpo di tosse. Dispnea peggiorata decombendo a sn. Emottisi. 
Rimedio dello stato iniziale di croup (Acon e Apis). Peggiora di notte dopo mezzanotte. 

PATOLOGIE RESPIRATORIE IMPROVVISE 
Subito Acon 
Dopo 1 giorno Hep 
Dopo parecchi giorni Carb-v, Sulph 

Digerente: Gastrite. Dolori addominali periombelicali durante l’evacuazione. Epatite acuta. Grande 
sete solitamente per bevande fredde.  

 Gastroenterite acuta febbrile: si usa immediatamente. Dopo colpo di freddo. Specie nel 
lattante e nel bambino. Rapida ipertermia in soggetto che non suda, particolarmente agi-
tato, con intensa sete per acqua fredda. 

 Diarrea verdastra, feci vischiose come spinaci tritati. Coliche brusche dopo esposizione 
a vento freddo e secco che obbligano il malato a piegarsi in due, senza sollievo (con 
sollievo: Coloc). 

 DD: Gels (Diarrea acquosa con flatulenza dopo emozioni o paure con debolezza delle 
gambe e delle risorse intellettuali. Paura  defecazione “L’ho fatta sotto dalla paura”) un 
grado meno grave della paura rispetto ad Acon. 

Urogenitale: Orchite. Ritenzione urinaria. Ritenzione urinaria di madri e lattanti nel dopo parto. Infe-
zioni delle vie urinarie. Colica renale dopo esposizione a freddo. 

Ortopedia/Reumatol: Primissimo farmaco DOPO IL TRAUMA (contusioni, traumi, distorsioni fratture, 
ustioni, traumi chirurgici, colpo di sole, collasso di calore, lesioni della spina dorsale, com-
mozione cerebrale) quando predominano lo spavento e lo shock, presenti anche debo-
lezza muscolare, debolezza paralitica degli arti, intorpidimento. RAA (Acon, Dulc, 
Sulph). 

 LOMBOSCIATALGIE con paura. Attacco improvviso violento con dolore acuto tor-
pore prurito. Può insorgere dopo esposizione a freddo secco. Farmaco con prevalenza 
sn . 

 ARTRITI a comparsa improvvisa. Intorpidimento degli arti, artrite reumatoide, artrite 
settica, artrite gottosa, febbre reumatica. Acon NON per dolori osteo-muscolari MA 
articolari (Arn traumi, Ruta periostio, Rhus-t tendini dei muscoli). 

Dolori articolari improvvisi (più improvviso di Arn, ma in Arn c’è un trauma 
nel 90% dei casi) gravi dopo esposizione a freddo secco (90% dei casi scia-
tore). Spesso febbre alta. Articolazioni calde e sensibili al tocco. Paziente 
molto impaurito. 

Acon 

RAA con indolenzimento generale di tutto il corpo. C’è un trauma nel 90% 
dei casi, politraumatizzato, anche microtraumi (tassista). Peggiora dopo espo-
sizione al freddo (Acon), al contatto, con gli scossoni, con il movimento (do-
lore), ma non può stare fermo, non riesce a trovare una posizione. Non fre-
quentissimo nella patologia cronica. Si usa nel reumatismo GOTTOSO in 
riacutizzazione. Segni fisici e mentali come sopra. 

Arn 

Articolazioni calde rosate gonfie con tessuto imbibito. Peggio con il movi-
mento e con il calore. Meglio con applicazioni fredde. Paziente in allarme, 
ma non agitato come Acon ed Ars. 

Apis 

Ginecologia: Emorragie uterine. Farmaco del travaglio di parto (paura immotivata di morire). 
 Amenorrea improvvisa, dopo spavento o dopo aver preso freddo asciutto, in persone 

robuste, pletoriche, con capelli e occhi neri. Ansietà marcata con agitazione. Aborto da 
spavento/eccitazione. 

 Improvvisa agalattia dopo esposizione a freddo secco, con forte ansietà. 



 Ritenzione urinaria 
 
SINTESI CLINICA 
Grande tempesta rapidamente placata, individuo vigoroso pletorico robusto. 
 Agitazione, paura della morte, dolori intollerabili. 
 Febbre dopo esposizione a vento freddo secco dell’est (paralisi a frigore del nervo faciale). 
 Paura della morte, predice l’ora della sua morte (“io non arrivo a domani”), chiama a soccorso il medico. 

Fobie. Attacchi di panico (specie la sera), Agitazione estrema  
 Esordio brutale, iperacuto, non suda, panico, dolori intollerabili. NON E’ INFETTIVO, NON E’ 

PERIODICO, NON PUS. Piedi ghiacciati. Palmo della mano caldissimo. 
 
PATOLOGIE 
Qualunque patologia improvvisa acutissima con le caratteristiche descritte. 
 
TERAPIA/DOSE  

In caso di uso di 
ACON 

dopo l’attacco acuto Sulph, Chin, Calc, Calc-p 
o in caso di ricaduta il rimedio di base 

Acon va assunto già da 3 giorni prima dell’evento alla 30 CH, poi si associa Gels la sera prima e la 
mattina dell’evento alla 5 CH. 

Scompenso cardiaco : risposta rapida con 30 CH ogni 15 min. se il rimedio è giusto migliora alla 
II° somministrazione → ogni 30 min, se migliora ancora → ogni 30 min 
→ ogni ora (come nelle coliche e come nell’asma) 

Aortite acuta : Acon 5 CH x 3-5 
Faringotonsilliti : Acon dose unica 200 CH anche quando non c’è febbre. 
TERAPIA DEGLI AGITATI : Acon + Rhus-t + Zinc. 
 
NOTE 

RIMEDI ALL’AZIONE STRESSANTE DELLE VACCINAZIONI 
http://www.laboratoriosodini.it/omeopatia.html 

Dopo vaccinazione caratteristica brutale sintomatologia Acon 
 

https://laboratoriosodini.us17.list-manage.com/track/click?u=75996181250a858825ae6640f&id=11cea57e62&e=91cc8ab777
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