
ABROTANUM 
(Abrot) 

 
Grande debolezza con dimagrimento marcato specie delle gambe. La pelle è floscia e pende con pieghe. 

Fame vorace, dimagrisce pur mangiando bene. Addome dilatato con noduli duri. Reumatismo che si 
alterna a diarrea. 

 
KN : dimagramento che inizia dal basso (tutto magro con il volto grasso – il contrario di Natr-

m, Lyc, Psor) 
DIATESI PSO dell’alternanza tra diarree profuse e stitichezza, magrissimi, gambe come 

stuzzicadenti, alterna patologie artrosiche. 
FISIOLOGIA Metastasi omeopatiche (parotite → orchite/mastite) se falliscono Carb-v, 

Puls, allora si usa Abrot. Anche Trif, Parot. 
COMPARARE Scroph-n, Bry, Stell, Benz-ac, Natr-m. 
DD - Iod - Fame vorace con sete intensa. Sempre affamato, mai sazio. Ansioso e irritabile se 

non mangia. Dimagrimento considerevole e progressivo benché mangi spesso e molto. 
Costantemente agitato, non può stare in pace. Ha sempre troppo caldo. Indurimenti 
ghiandolari e dei gangli. 

 - Natr-m - Desiderio anormale di sale. Avversione per il pane, la carne e il caffè. Ama pa-
sta bianca, fettina in padella, cotoletta alla milanese. Il malato dimagrisce pur mangiando 
bene, innanzi tutto dimagrisce nella parte superiore del corpo [seni flaccidi e molli]. Sete 
insaziabile. Lingua a carta geografica. Herpes labiale. Depressione < alle 10 del mattino. 

 - Sil - Fisicamente astenico. Mentalmente tenace. Dimagrimento progressivo, raffredda-
mento marcato, perdita di ogni energia morale. Sete intensa. Costipazione < prima e dopo 
i mestrui. Feci parzialmente espulse, escono e rientrano nel retto. Incontinenza urinaria 
notturna. Sudori abbondanti dei piedi, dall'odore intollerabile. Ogni piccola piaga suppura. 

 - Psor - Mega freddoloso. Mangiatore notturno. 
 - Phos 
AGISCE Sul metabolismo idro-elettrolitico e sull’equilibrio nutrizionale. 
 Colpisce ghiandole, articolazioni e mucose. 
 
MENTALE I bambini Abrot sono brontoloni, irritabili, e talvolta denotano cattiveria. 
 
MODALITÀ Appetito conservato/esagerato. Dimagrisce pur mangiando bene nonostante la 

fame e la voracità oppure può essere inappetente. 
 

OBESITÀ 
Ars Pelle secca 
Med (paura dell’abbandono), 
Lyc Insicuro 

 
Aumento di peso – dimagramento - flatulenza 

Tutto il corpo Dimagrisce Dall’alto Natr-m, Lyc, Psor 
Dal basso Abrot 

Parte sup del 
corpo Ingrassa Calc, ipotiroidismo 

Addome sup Ingrassa Ant-t maiale della costituz CARB (SIC) 
Flatulenza, timpanismo Chin, Lyc 

Addome inf Ingrassa Ant-c, Lyc, Thuja, Natr-s 
Flatulenza, timpanismo Chin, Carb-v 

 



 
Appetito esagerato (in azzurro i rimedi di fondo per i cibi 

grassi) 
Calc Aumenta di peso 
Ant-c Ama il cibo 
Sulph Mangia alle 11 
Anac Deve mangiare per migliorare l’umore 
Lyc Mangia poco ma spesso 

Caust Disinteressato al cibo potrebbe non man-
giare 

Arg-n Magia ma non ingrassa 
Graph, Med, Thuja, Natr-s, Natr-c, Carb-v 

Aggravamenti: Peggiora la notte, la mattina al risveglio, con il freddo, con il freddo umido. 
Miglioramenti: Migliora con la diarrea ed il movimento (Abrot, Natr-s, Zinc). 
Alternanze: PSO : Alternanze di diarrea e stitichezza, disturbi reumatici, circolatori (emorroidi) e 

patologie artrosiche. 
 
SINTOMI GENERALI Bambino o lattante e comunque più giovane di un adulto con segni di disidra-

tazione (facies rugosa, cute grinzosa) specie dopo prolungate diarree.  
 Bambini emaciati con magrezza carenziale, addome prominente ed ipotonia ge-

nerale.  
 Adulti magrissimi, gambe come stuzzicadenti. MARASMA. 
 
SINTOMI LOCALI 
SNC: Lipotimia, vertigini 
Infettivologia: Parotide epidemica (Abrot, Acon, Bell, Phyt, Puls), se complicanze Carb-v. 
Dermatologia: Secrezioni ombelicali, specie nei neonati. Eruzioni ombelicali in neonati denutriti. 

Psoriasi ombelicale (Graph) 
Cardiovascolare: Abrot come Rhus-t e Bry : reumatismo e irritazione cardiaca specialmente dopo 

soppressione (Led, Aur, Kalm). 
E’ indicato per teleangectasie e piccoli emangiomi (gli angiomi sono fegato); ha 
effetto dilatatorio sui capillari venosi (emorroidi) e prurito della pelle 

Pneumologia: Pleurite dopo soppressione. 
Digerente: Alvo alterno con diarrea e costipazione (R4). Caratterizza anche un evento ga-

stroenterico, specie dopo DIARREA (che provoca sollievo) ed emorroidi sop-
presse (la diarrea elimina le tossine, ma è poco importante nelle patologie acute). 
Emorroidi secernenti. 

Terapia generica delle diarree  
Ars (perché nelle diarree c’è sempre putrefazione delle proteine), se c’è nausea Ip, 
se dopo 2 ore non hanno funzionato, Podo (farmaco della colecisti) che funziona 
in 2 ore. Si possono dare insieme Ip, Podo, Veratr. 

Ematologia: Anemia 
Locomotore: Dolori che precedono uno stato di edema infiammatorio. Specie a carico delle 

articolazioni periferiche, spesso alternati con disturbi diarroici o circolatori. 
Reumatologia: Reumatismo. Nodosità artritiche gottose. Artrite reumatoide, Artrite settica, Ar-

trite gottosa, Febbre reumatica. Artrite con calore locale ed indolenzimento. 
 
SINTESI CLINICA 
Grande debolezza con dimagrimento marcato specie delle gambe. La pelle è floscia e pende con pieghe. 
Dimagramento che inizia dal basso, tutto magro con il volto grasso, gambe come stuzzicadenti. 
Brontoloni e irritabili. 
Agisce sul metabolismo idro-elettrolitico e sull’equilibrio nutrizionale. 



 
TERAPIA/DOSE Abrot si usa quando potrebbero andar bene anche Bry e Rhus-t. 
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